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　石巻の郷土料理の代表「おくずかけ」。作り方をご紹介しま
す！うーめんを入れてもおいしいです。

《材料　４人分》
里芋 ･･･100 ｇ　　　　　にんじん ･･･40 ｇ
干し椎茸 ･･･ ３枚　　　　さやいんげん ･･･３０ｇ　
油揚げ ･･･ １／３枚　　　豆麩 ･･･１０ｇ
木綿豆腐 ･･･ １／４丁　　だし汁 ･･･ ３カップ
　しょうゆ ･･･ 大さじ２　酒 ･･･ 大さじ１
　みりん ･･･ 小さじ２　　塩 ･･･ 小さじ１／４
片栗粉 ･･･ 小さじ２　　　水 ･･･ 大さじ１と１ /２

《作り方》
①里芋は半月切り、にんじんはいちょう切り、さやいんげんは
３ cm長さに切る。

②干し椎茸は、水で戻してからせん切りにする。（戻し汁は、
だし汁に加える）

③油揚げは、油抜きして３ cm長さのせん切りにする。
④豆麩は、水で戻す。豆腐は、さいの目に切る。
⑤鍋にだし汁を入れ①、②を加えて煮る。これに油揚げと豆麩
を加えてAで調味する。

⑥最後に豆腐と水溶き片栗粉を加えてとろみがついたら、火を
止める。

問　健康推進課（内線 2428）

食食育育推推進進ココーーナナーー
☆郷土料理を伝えよう！

　閉じこもりがちな高齢者を対象に、地域で互い
に支え合い、集会所などを利用して、遊びりテー
ション（遊びやゲームを通して楽しみながら健康
づくりを行います）を継続的に実施する町内会や
グループを募集しています。 
登録されたグループには…
・会場費の助成　・保健師などによる健康相談や
講話　・石巻市給食サービスの利用など必要に応
じて利用できます。 
締め切り　　4月 30日� 
応募条件などの詳細は、お問い合わせください。 

問　健康推進課（内線 2425）

遊びりテーショングループ募集！

健康推進課
� 95-1111
 （内線 2418）

イオン石巻ショッピングセンター（蛇田）
（※１８歳以上は400�献血のみ）
※骨髄バンク登録会もあります。

10:00 ～ 12:00
１日（木）

13:00 ～ 16:00

ヨークベニマル石巻蛇田店
10:00 ～ 12:00

4 日（日）
13:00 ～ 16:00

河南総合支所
保健福祉課
� 72-2094

JAいしのまき河南支店（前谷地）10:00 ～ 11:30

6 日（火） ㈱高康建設（前谷地）13:00 ～ 14:30

㈱堀尾製作所（北村）15:30 ～ 17:00

健康推進課
� 95-1111
 （内線 2418）

イトーヨーカ堂石巻あけぼの店
10:00 ～ 12:00

10 日（土）
13:00 ～ 16:30

イオン石巻ショッピングセンター（蛇田）
（※１８歳以上は400�献血のみ）
※骨髄バンク登録会もあります。

10:00 ～ 12:00
24 日（土）

13:00 ～ 16:30

※会場の都合により、日程が変更になる場合がありますのでご了承ください。

　今月から、毎週２回の指定日に交付します。
　これまで交付していた、市民課や各支所窓口では交付し
ませんのでご注意ください。（総合支所保健福祉課での交
付は引き続き実施します）
【交付日】　  毎週２回
　　　　　　月曜日　受付  午後 1時 30 分～ 1時 40 分
　　　　　　　4月 5日、12日、19日、26日 
　　　　　　木曜日　受付　午前 10時～ 10時 10分
　　　　　　　4月 1日、8日、15日、22日 
【交付場所】　市役所　301 会議室（３階）
【持ち物】　 妊娠届出書（医療機関から発行されていない場
　合は、当日記入していただきます）
【内　容】　　「すてきなママになるなる講座」
　所要時間は 1時間程度を予定しています。
　・母子手帳、母子手帳別冊の交付および説明
　・すこやかな妊娠・出産のためのワンポイントアドバイ
　　ス（保健師・栄養士・歯科衛生士・助産師） 
※都合により指定の日時に来所できない方は、ご連絡くだ
さい。

問　健康推進課　（内線 2423）

石巻地区の 
母子手帳交付場所が変わります！ 
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　この障害は、頭部外傷や脳血管障害による脳の
損傷によって生じる後遺症で、記憶や注意力など
が障害され、一見しただけではわかりにくく「見
えない障害」といわれています。 
　情報を共有し理解を深め、心の負担を軽減し、
より良い生活ができることを目的に開催します。 
と　き　４月22日�　午後1時 30分～3時30分 
ところ　市役所　201、202 会議室（2階）　 

申・問　健康推進課（内線 2421）

高次脳機能障害の学習会と交流会



31 2010．4

健
康
コ
ー
ナ
ー

健康コーナー

　 444444444444444444444444444444 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 ののののののののののののののののののののののののののののの 休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休 日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日 急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急 患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患 担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担 当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当 医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医の休日急患担当医
土　曜　日

日
産 婦 人 科

あべクリニック産科婦人科
（大街道西二）
22-3322

3

あねは産婦人科クリニック
（中央一）
22-0805

10

川村産婦人科医院
（新　橋）
93-7600

17

齋藤産婦人科医院
（中央三）
22-0707

24

日　　曜　　日　　・　　休　　　日
日

東松島市 鳴瀬地区東松島市 矢本地区河 北 地 区歯　 　 科産 婦 人 科外　　　科小　児　科内　　　科

藤野整形外科
（矢　本）
83-2121

成 田 医 院
（飯野川町）
62-3221

石
巻
歯
科
医
師
会 

休
日
診
療
所（
中
里
三
）　

-
8
2
2
3（
在
宅
と
同
日
程
で
診
療
）

９４

佐 木々小児歯科医院
（蛇田字新西境谷）
94-0110

あべクリニック産科婦人科
（大街道西二）
22-3322

三浦泌尿器科医院
（新　橋）
95-1961

中山こどもクリニック
（中里三）
95-4121

かわらだ内科胃大腸クリニック
（鋳銭場）
21-5335

4

鳴瀬中央医院
（牛　網）
87-3853

みやぎ東部循環器科
（赤　井）
82-9930

櫻井内科クリニック
（広　渕）
73-3811

沼倉歯科医院
（鋳銭場）
93-8622

あねは産婦人科クリニック
（中央一）
22-0805

鈴木整形外科クリニック
（鹿妻北一）
92-7707

阿部こどもクリニック
（千石町）
22-1152

佐藤内科医院
（門脇町三）
22-3020

11

いしがき・みみはなのどクリニック
（矢　本）
84-1187

木 村 医 院
（成　田）
62-3039

藤江歯科医院
（南中里一）
95-2313

川村産婦人科医院
（新　橋）
93-7600

石 巻 診 療 所
（穀　町）
23-0125

石巻市立病院
（南浜町一）
23-3200

みうら内科クリニック
（住吉町一）
 93-1093

18

佐 幸 内 科
（新東名）
88-3737

ひかりサンテクリニック
（矢　本）
84-1333

石巻ロイヤル病院
（広　渕）
73-5888

かづま歯科クリニック
（鹿妻南二）
93-6480

齋藤産婦人科医院
（中央三）
22-0707

森消化器内科外科
（新　橋）
23-2151

佐久間眼科小児科医院
（八幡町一）
92-7651

齋 藤 病 院
（山下町一）
96-3251

25

石垣クリニック
（矢　本）
83-7070

班 目 医 院
（雄　勝）
57-2207

佐藤歯科医院
（東中里二）
96-8778

しらゆりクリニック
（蛇田新立野）
22-3717

二宮外科医院
（住吉町一）
22-0202

おおば小児クリニック
（門脇青葉西）

93-9693

伊藤内科クリニック
（中里二）
96-6372

29

●担当医は変更になることがあります。各医療機関にご確認の上、受診してください。

●休日当番薬局の情報は、市のホームページをご覧願います。トップページ「健康福祉」→健康コーナー「健康メニュー」→病院・薬局「休日当番薬局」

市 立 病 院

� 94-5111

夜間急患センターの診療時間
� 23-3200

【受付時間】

初診　8：00～ 11：00　　再診　8：00～ 11：30

診療時間　9：00～

�耳鼻咽喉科の月曜日の受け付けは、初
診・再診ともに8：00～11：00です。

�外科において乳腺外来日を設けています。
（要予約）診療時間14 ： 00～16 ： 30です。
�放射線科外来（※）
　水曜日　受付時間は通常どおり
　　　　　診療時間10：00～
　金曜日　受付時間13：30～
　　　　　診療時間14：00～

�看護相談日　４月12日（月）・26日（月）
　　　　　　   １１：００～正午
　　ミニ講座
　　４月12日（月）11：00～
　　　「スキンケアについて」

　　４月26日（月）11：00～
　　　「笑いと健康」

診 察 日診　療　科

月～金

消化器科内　 科

外　 科循環器科

眼　 科小 児 科

月～金
※火曜日は予約の患者さんのみ

皮 膚 科

月～金
※木曜日は予約の患者さんのみ

整 形 外 科

水・木外　 　 科（乳腺）

※水・金放 射 線 科

月・木耳 鼻 咽 喉 科

火・水・金呼 吸 器 科

診　療　時　間診 療 日診 療 科

午後6：00～ 翌朝8：00毎　夜
内　　科

外　　科

午後７：00～10：30月～木

小 児 科
午後７：00～ 翌朝8：00金

午後6：00～翌朝8：00土

午後6：00～翌朝6：30日・祝日

※夜間急患センターでは、中学生以下の方は、内科の受診
ができませんのでご了承ください。なお、小児科は、曜
日により診療時間が異なりますのでご注意ください。

牡鹿病院

� 45-3185

受付時間  8：30～11：30／13：30～16：00

診 察 日診　療　科

月～金内科・外科・歯科

※整形外科は、当分の間休診となります。

※4月から毎月第3日曜日は小児科当番医となります。

　前の金曜日（4月16日）は小児科休診となります。

雄勝病院

受付時間  8：30～11：30／13：30～15：00

� 57-3111

診 察 日診　療　科

月～金内科・外科・歯科

� 62-3208

河北歯科診療所

受　付　時　間診察日

8：30 ～ 11：30/13：00 ～ 16：30
（土・日休診）

月～金

公費負担による肺炎球菌予防接種を実施します。

対象：６５歳以上の方で、昨年度、市が実施した肺炎球菌予防接種を受けていない方および健康保険等の適用がない方

実施医療機関：市指定の医療機関　　　自己負担金：４,０００円

詳細については、町内回覧や個人通知でお知らせします。 　問　健康推進課（内線 2415）・各総合支所保健福祉課

肺炎球菌予防
接種を実施し
ます !!


