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お
知
ら
せ

 
※
ス
ポ
ー
ツ
関
係
の
行
事
予
定
は
、
各

種
教
室
お
よ
び
県
大
会
以
上
の
競
技

会
の
み
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
そ
の

他
の
行
事
つ
い
て
は
、
各
施
設
へ
直

接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
使
用
講
習
会

総
合
体
育
館

５
日
�
・　

日
�　

午
後
６
時　

分

18

30

（
受
け
付
け
は
、午
後
６
時
〜
６
時　

分
）

25

ビ
ッ
グ
バ
ン
（
要
電
話
予
約
）

　

日
�
・　

日
�　

午
後
３
時
／
７
時

13

27

遊
楽
館
（
要
電
話
予
約
）

　

１
日
�　

午
前　

時
／
午
後
２
時

10

　
　

日
�　

午
前　

時
／
午
後
７
時

19

10
ス
ポ
ー
ツ

牡
鹿
交
流
セ
ン
タ
ー
（
要
電
話
予
約
）

　

随
時

※
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
使
用
を
希
望

す
る
方
は
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
使
用

講
習
を
事
前
に
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

※
運
動
着
・
運
動
靴
を
持
参
く
だ
さ
い
。

※
対
象
は
中
学
生
以
上
で
す
が
、
中
学

生
の
方
は
、
次
の
条
件
を
ご
了
解
願

い
ま
す
。

�
使
用
で
き
る
機
器
は
、
有
酸
素
系
機

器
、
ス
ト
レ
ッ
チ
系
機
器
に
限
り
ま

す
。

�
夜
間
利
用
の
際
は
、
保
護
者
同
伴
と

し
、
保
護
者
は
所
定
の
場
所
で
待
機

願
い
ま
す
。

�
講
習
会
は
、
保
護
者
同
伴
で
受
講
し

て
く
だ
さ
い
。

総
合
体
育
館 
�　

�
8
9
9
8

95

県
下
高
等
学
校
空
手
道
新
人
大
会

　

１
日
�

県
高
等
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
新
人
大
会

　

７
日
�
〜
９
日
�

・
体
育
館
利
用
の
際
は
、
運
動
着
・
運

動
靴
・
ラ
ケ
ッ
ト
な
ど
を
持
参
く
だ

さ
い
。

・
一
般
利
用
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
体

育
館
窓
口
に
あ
る
月
間
行
事
予
定
表

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
）

休
館
日　
　

日
�

26

総
合
運
動
公
園 
�　

�
9
1
1
1

22

第　

回
宮
城
県
ゴ
ー
ル
ド
サ
ッ
カ
ー

16
リ
ー
グ

8
日
�

宮
城
県
高
校
新
人
大
会 
（
ラ
グ
ビ
ー
）

　

日
�

14
第　

回
宮
城
県
駅
伝
競
争
大
会

64

　

日
�

15

　

宮
城
県
社
会
人
リ
ー
グ（
ラ
グ
ビ
ー
）

KHB　

日
�

22ビ
ッ
グ
バ
ン  
�　

�
1
1
2
0

62

休
館
日　

２
日
�
・
９
日
�
・　

日
�
・

16

　

日
�
・　

日
�

24

30

遊
楽
館　
　

�　

�
3
5
6
1

72

開
館
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

※
１
日
�
・
８
日
�
・　

日
�
・　

日

15

23

（
月
・
祝
）・　

日
�
は
、
午
前
９
時

29

〜
午
後
５
時

休
館
日　

２
日
�
・
９
日
�
・　

日
�
・

16

　

日
�
・　

日
�

24

30

屋
内
温
水
プ
ー
ル
（
管
理
運
営
ス
ポ
ル
ス
）

�　

�
3
6
0
5

72

利
用
時
間　

午
前　

時
〜
正
午

10

　

午
後
１
時
〜
５
時
／
６
時
〜
９
時

※
無
料
体
験
教
室
＆
各
種
水
泳
教
室

（
大
人
、小
人
）受
付
中
！【
要
予
約
】

※
バ
ス
運
行
あ
り（
有
料
）【
要
予
約
】

※
日
曜
日
と
祝
日
は
、午
後
５
時
ま
で

の
営
業
と
な
り
ま
す
。

◆
特
別
ス
ク
ー
ル　

膝
腰
緩
和
水
中
運

動
【
要
予
約
】

と
き 　

日
�
午
前　

時
〜　

時　

分

22

11

11

30

／
対
象 　

歳
以
上
／
定
員 　

人
〔
先

16

10

着
〕
／
参
加
費 
無
料

休
業
日
は
遊
楽
館
に
同
じ

か
な
ん
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場 

（
管
理
運
営
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
） 

　

�　

�
２
９
３
３

７２

利
用
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
大
会
な
ど
が
行
わ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

休
業
日
は
遊
楽
館
に
同
じ

牡
鹿
交
流
セ
ン
タ
ー 

�　

�
3
6
1
8

45

■電話番号案内
市 役 所  � ９５－１１１１
河北総合支所  　� ６２－２１１１
雄勝総合支所  　� ５７－２１１１
河南総合支所  　� ７２－２１１１
桃生総合支所  　� ７６－２１１１
北上総合支所  　� ６７－２１１１
牡鹿総合支所  � ４５－２１１１
渡 波 支 所  　� ２４－０１５１
稲 井 支 所  　� ９５－２１７１
荻 浜 支 所  　� ９０－２１１１
蛇 田 支 所  　� ９５－１４４２

■石巻市ホームページ
http ://www.c ity . ish inomaki . lg . jp

11月の

お知らせ
お知らせの見方

申 申し込み

・

問 問い合わせ

〔先着〕先着順
〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

申 問 申し込み・問い合わせ

石巻シーサイドマラソン大会コース図（交通規制図）�石巻シーサイドマラソン大会�石巻シーサイドマラソン大会�石巻シーサイドマラソン大会�
第
23
回�

11月29日（日）�
◆マンガロードコース【2.0km】�

　○ファミリーＡ・B�

　○小学校男女低学年�

　○小学校男女高学年、ペア�

◆北上川コース【3.0km】�

　○中学校男女�

◆太平洋コースＡ【5.0km】�

　○高校男女・一般男女�

◆太平洋コースＢ【10.0km】�

　○高校男子・一般男子�

　○高校女子・一般女子�

………………………………9：50�

…………………………10：05�

…………………10：20�

�

…………………………………10：35�

�

………………………11：10�

�

………………………11：05�

………………………10：50

大会種目・スタート時間�

スタート時刻�

石巻シーサイドマラソン大会実行委員会事務局 　�　�95-8998石巻シーサイドマラソン大会実行委員会事務局 　�95-8998

※イベント開催に伴い、コース上などの道路が一部の時間帯通行できなくなります。近隣の皆さん、�
　ドライバーの皆さんには大変ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。�



15 2009．11

お
知
ら
せ

屋
内
温
水
プ
ー
ル

利
用
時
間　

午
後
１
時
〜
８
時

※
水
中
運
動
・
水
泳
教
室
・
母
と
子
の

乳
幼
児
教
室
開
催
中
！【
要
電
話
予
約
】

休
館
日　

２
日
�
・
９
日
�
・　

日
�
・

16

　

日
�
・　

日
�

24

30

※
休
館
日
の
前
日
は
、
午
前　

時
〜
午

10

後
５
時
の
営
業
と
な
り
ま
す
。

  
統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展
示

６
日
�
ま
で 
午
前
９
時
〜
午
後
４

時　

分
（
最
終
日
の
観
覧
は
正
午
ま

30
で
）　

入
場
無
料

石
巻
シ
テ
ィ
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

コ
ン
サ
ー
ト
２
０
０
９

３
日（
火
・
祝
） 
午
後
２
時
開
演

石
巻
シ
テ
ィ
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

入
場
無
料

第　

回
石
巻
芸
術
文
化
祭
作
品
展
示

16
石
巻
市
・
温
州
市
友
好
都
市
締
結　

周
25

年
記
念「
日
中
友
好
書
画
展
」同
時
開
催

５
日
�
〜
８
日
� 
午
前
９
時　

分
30

〜
午
後
５
時
（
初
日
は
午
前　

時
よ

10

り
開
場
式
、
最
終
日
は
午
後
３
時
ま

で
の
展
示
と
な
り
ま
す
）

石
巻
市
・
石
巻
文
化
協
会

入
場
無
料

プ
ル
サ
ー
マ
ル
を
考
え
る
対
話
フ
ォ
ー

ラ
ム
　

日
� 
午
後
１
時　

分
開
演

11

30

防
災
対
策
課　

入
場
無
料

石
巻
芸
術
文
化
祭
参
加
茶
会

文
化
・
催
し

文
化
セ
ン
タ
ー�　

－

2
8
1
1

94

　

日
�
・　

日
� 
午
前
９
時　

分
〜

14

15

30

午
後
３
時
受
付

表
千
家
石
巻
教
授
者
会
、
茶
道
裏
千

家
石
巻
同
門
会　

ふ
る
さ
と
を
美
し
く
写
す
会
写
真
展

　

日
�
〜　

月　

日
� 
午
前
９
時

15

12

13

〜
午
後
４
時
（
初
日
の
観
覧
は
午
後

１
時
か
ら
）

ふ
る
さ
と
を
美
し
く
写
す
会

入
場
無
料

シ
ル
バ
ー
世
代
合
同
面
接
会

　

日
� 
午
後
１
時
〜
４
時　

分

19

30

�
宮
城
県
雇
用
支
援
協
会

入
場
無
料

第　

回
ロ
ボ
ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

14
　

日
� 
午
前
９
時　

分
開
始

21

40

石
巻
教
育
研
究
会
技
術
家
庭
科
部
会

入
場
無
料

休
館
日　

２
日
�
・
４
日
�
・
９
日
�
・

　

日
�
・　

日
�
・　

日
�

16

24

30

市
民
会
館

�　

�
1
5
0
0

94

松
竹
大
歌
舞
伎
石
巻
公
演　

傾
城
反
魂

香（
け
い
せ
い
は
ん
ご
ん
こ
う
）　

二
幕

１
日
� 
午
後
２
時
開
演

石
巻
市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社

全
席
指
定 
Ｓ
席
５
、
０
０
０
円
／
Ａ

席
４
、
０
０
０
円
（
当
日　

円
増
し
）

500

第　

回
市
民
合
唱
祭

46８
日
� 
午
後
１
時　

分
開
演

30

石
巻
合
唱
連
盟　

入
場
無
料

演
歌
！
秋
の
祭
典

　

日
� 
午
後
６
時　

分
開
演

13

30

�
オ
カ
ダ
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

全
席
自
由 
Ｓ
席
５
、
０
０
０
円

平
成　

年
分
年
末
調
整
説
明
会

21

　

日
� 
午
後
１
時　

分
受
付
開
始

18

30

石
巻
税
務
署　

入
場
無
料

石
巻
市
民
交
響
楽
団
第　

回
定
期
演
奏
会

36

　

日
� 
午
後
２
時
開
演

22石
巻
市
民
交
響
楽
団

大
人 
１
、
０
０
０
円
／
学
生 　

円
500

松
扇
流
発
表
会

　

日
� 
午
前　

時
開
演

29

10

松
扇
流　

全
席
自
由 
２
、
０
０
０
円

休
館
日　

２
日
�
・
４
日
�
・
９
日
�
・

　

日
�
・　

日
�
・　

日
�

16

24

30

遊
楽
館
か
な
ん
ホ
ー
ル

�　

－

3
5
6
1

72

第　

回
千
葉
美
貴
子
門
下
生
に
よ
る

17
オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
０
９

３
日（
火
・
祝
） 
午
後
１
時
開
演　

千
葉
美
貴
子
ピ
ア
ノ
教
室

入
場
無
料

鈴
木
加
寿
美
・
本
多
友
子
デ
ュ
オ
コ
ン

サ
ー
ト

７
日
� 
午
後
６
時　

分
開
演

30

鈴
木
加
寿
美
後
援
会

一
般 
３
、
０
０
０
円

高
校
生
以
下 
１
、
０
０
０
円

佐
々
木
か
お
り
＆
藤
木
美
津
子
ピ
ア
ノ

教
室
発
表
会

　

日
� 
午
前　

時
開
演
／
午
後
１

15

11

時
開
演

Ｍ
Ｋ
ピ
ア
ノ
ル
ー
ム　

入
場
無
料

子
ど
も
の
権
利
条
例
制
定
記
念
講
演
会

　

日
� 
午
後
１
時　

分
開
演

28

30

子
育
て
支
援
課　

入
場
無
料

ピ
ア
ノ
発
表
会

　

日
� 
午
後
１
時　

分
開
演

29

30

阿
部
（
慶
）・
阿
部
（
綾
）・
四
倉
・

伊
藤
ピ
ア
ノ
教
室　

入
場
無
料

休
館
日　

ス
ポ
ー
ツ
欄
に
掲
載

【と　き】12月19日（土）�

　　　　　午後２時開演（午後１時30分開場）�

【ところ】石巻文化センター�

【ピアノ】新垣　隆�

【入場料】　�

一　　　般　前売り 1,000円（当日 1,200円）�

高校生以下　前売り   500円（当日 700円）�

【プレイガイド】 文化センター、市民会館、ビッグバン、

　　遊楽館、ヤマト屋書店各店、サンリツ石巻店、サルコヤ�

【プログラム】�

エルガー：愛の挨拶�

モンティ：チャールダーシュ�

フート：「おじいさんの時計」による変奏曲�

チャイコフスキー：バレエ音楽「くるみ割り人形」より

　　　　　　　　　 花のワルツ　ほか�

礒絵里子・井上俊次 ミュージックギャラリー クリスマスの贈りもの�礒絵里子・井上俊次 ミュージックギャラリー クリスマスの贈りもの�礒絵里子・井上俊次 ミュージックギャラリー クリスマスの贈りもの�
～小学生からのクラシックデビュー、コンサートへようこそ！～�～小学生からのクラシックデビュー、コンサートへようこそ！～�～小学生からのクラシックデビュー、コンサートへようこそ！～�

石巻文化センター　�94-2811問�

※未就学児のお子さんのご入場は、ご遠慮ください。�

※曲目・曲順が変更になる場合がありますことをご�

　了承ください。�


