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お
知
ら
せ

 　

�
元
気
に
乗
船　

事
故
な
く
下
船
、家

族
の
笑
顔
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
�
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
の
も
と
、
全
国
一
斉
に
月
間
運
動

が
展
開
さ
れ
ま
す
。
期
間
中
は
、
船
員

災
害
防
止
協
会
東
北
支
部
石
巻
地
区
支

部
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
訪
船
班
が
、
船

舶
の
安
全
・
衛
生
に
関
す
る
点
検
指
導

を
行
い
ま
す
。

 
　

東
北
運
輸
局
石
巻
海
事
事
務
所

　
　
 
�　

－

1
2
2
8

95

  
と　

き　
　

月
３
日
�
・　

日
� 
午
後

10

10

１
時　

分
〜
３
時　

分

30

30

と
こ
ろ　

図
書
館
２
階
多
目
的
室

対　

象　

２
回
と
も
受
講
で
き
る
方

定　

員　
　

人
〔
先
着
〕

30

テ
ー
マ　

３
日
「
千
石
船
と
漂
流
」
／

　

日
「
石
巻
地
区
の
遺
跡
か
ら
検
出

10さ
れ
た
木
炭
窯
に
つ
い
て
」

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
図
書
館
１
階

カ
ウ
ン
タ
ー
に
て
受
け
付
け
し
ま
す
。

受
付
期
間　
　

日
�
〜　

日
�

14

30

 

・ 
　

図
書
館　

�　

－

8
6
3
5

93

 
と　

き　
　

月　

日
�

11

29

と
こ
ろ　

石
巻
小
学
校
お
よ
び
市
役
所

本
庁
舎
前

申
込
方
法　

所
定
の
参
加
申
込
書
に
必

９
月
は
船
員
労
働
安
全
衛
生
月
間
で
す

問

募

集

郷
土
史
講
座
受
講
生

申

問
第　

回
石
巻
シ
ー
サ
イ
ド

23
マ
ラ
ソ
ン
大
会
参
加
者

要
事
項
を
記
入
・
押
印
の
上
、
参
加

料
を
添
え
て
最
寄
り
の
郵
便
局
よ
り

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　
　

月　

日
�
※
郵
便
局
払

10

30

込
分
ま
で

※
参
加
申
込
書
は
、
総
合
体
育
館
、
市
役

所
、
各
総
合
支
所
、
各
支
所
、
各
公
民

館
、市
内
郵
便
局
の
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

 
　

石
巻
シ
ー
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
大

会
実
行
委
員
会
事
務
局

�　

－

8
9
9
8

95

 
と　

き　

６
日
�
午
前
９
時　

分
開
会
式

30

と
こ
ろ　

追
波
川
河
川
運
動
公
園

【
種
目
】

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

(1)対
象　

小
学
生
以
上
／
定
員 　

人
150

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

(2)対
象　

小
学
生
以
上
で
６
�
歩
け
る
方

／
定
員 　

人
150

　

体
力
測
定
会
・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験

(3)対
象 
小
学
生
以
上
／
定
員　
　

人
200

※
参
加
無
料
で
す
。
申
込
方
法
な
ど
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
　

体
育
振
興
課　

�　

－

8
9
9
8

95

 
と　

き　

９
日
�
午
前　

時
〜
正
午

10

と
こ
ろ　

情
報
プ
ラ
ザ「
メ
デ
ィ
ア
シ
ッ
プ
」

 
　

生
涯
学
習
課
（
内
線　

）
343

 
講
座
内
容　

①
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ　

Ｖ
ｉ
ｓ
ｔ
ａ
基
礎 

と　

き　
　

日
�
／
対　

象　

パ
ソ

10

問
２
０
０
９　

い
し
の
ま
き
市
民

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
参
加
者

問
パ
ソ
コ
ン
相
談
会（
予
約
不
要
）

問
パ
ソ
コ
ン
講
座
受
講
生（
要
予
約
）

コ
ン
初
心
者
の
方

②
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
２
０
０
７
基
礎　

と　

き 　

日
�
／
対　

象　

マ
ウ

11

ス
操
作
、
キ
ー
ボ
ー
ド
操
作
が
で
き

る
方

③
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
２
０
０
７
文
書
作
成　

と　

き　
　

日
�
／
対　

象　

ワ
ー

15

ド
の
基
本
操
作
が
で
き
る
方

④
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
２
０
０
７
図
形
描
画

と　

き　
　

日
�
／
対　

象　

ワ
ー

16

ド
の
基
本
操
作
が
で
き
る
方

⑤
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
２
０
０
７
罫
線
機
能

と　

き 　

日
�
／
対　

象　

ワ
ー

17

ド
を
お
使
い
の
方

開
講
時
間　

午
前
９
時　

分
〜
正
午

30

と
こ
ろ　

情
報
プ
ラ
ザ「
メ
デ
ィ
ア
シ
ッ
プ
」

定　

員　

各
講
座　

人
〔
先
着
〕

18

受
講
料
（
全
講
座
共
通
）　

１
、
２
０
０

円
（
テ
キ
ス
ト
代
・
材
料
費
込
み
）

 

・ 
　

特
定
非
営
利
活
動
法
人　

パ

ソ
コ
ン
マ
マ
ネ
ッ
ト　

�　

－

0

23

8
2
2
（
受
付　

月
・
火
・
木
・
金

曜
日　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
）

 　

ス
テ
ー
ジ
発
表
や
諸
活
動
、
作
品
の

発
表
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

と　

き　
　

月
６
日
�

12

対　

象　

石
巻
地
区
に
在
住
ま
た
は
就

労
す
る
青
年

申
込
方
法　

電
話
・
F
A
X
な
ど
で
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

 

・ 
　

生
涯
学
習
課（
内
線　

・　

）・

343

345

　
　
　
　
　
　

－

2
9
7
0

FAX
22

申

問
石
巻
地
区
青
年
文
化
祭
参
加
者

申

問

メディアシップパソコン入門講座＜初めてのパソコン　入門編＞�メディアシップパソコン入門講座＜初めてのパソコン　入門編＞�
【と　　き】　①午前コース　15日(火)･16日(水)　午前10時～正午�
　　　　　　②午後コース　15日(火)･16日(水)　午後1時～3時�
　　　　　　③全日コース　17日(木)　　　　　 午前10時～正午／午後1時～3時�
　　　　　　④全日コース　18日(金)　　　　　 午前10時～正午／午後1時～3時�
【定　　員】　各コース2人〔先着〕　【参加費】500円�
【対　　象】　これからパソコンを始めたい方、パソコンを基礎から学びたい方など　�
【内　　容】　パソコン入門(基本操作の説明から文字入力の方法まで)　�
【申込受付】　1日(火)午前9時から電話にて受け付けします。�
申・問　情報プラザ「メディアシップ」　�61－1200

マンツーマン形式ですので、初めての方�
でも安心して受講できます！�
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 【
講
座
名
】（
３
講
座
と
も
Ｉ
ワ
ー
ク
・
サ

ポ
ー
ト
共
催
事
業
）

　

男
の
料
理
講
座
〜
手
打
ち
そ
ば
入
門
〜

(1)
　

新
そ
ば
の
香
り
も
楽
し
み
な
が
ら
、

そ
ば
打
ち
体
験
！
女
性
の
参
加
も
歓
迎

し
ま
す
。（
試
食
＆
持
ち
帰
り
有
り
）

と　

き　
　

月　

日
�
午
後
６
時　

分

10

21

30

〜
９
時
／
定
員　

８
人
〔
抽
選
〕
／
受

講
料
（
材
料
費
込
み
）　

１
、
９
０
０
円

　

初
め
て
の
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
作
成
講
座

(2)
　
　

〜
簡
単
作
成
マ
イ
シ
ョ
ッ
プ
〜

　

講
座
終
了
後
、
作
成
し
た
ネ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
を
実
際
に
開
店
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。（
開
店
す
る
際
は
別
途
料
金

が
か
か
り
ま
す
）

と　

き（
初
回
受
講
日
）　
　

月　

日
�

10

24

午
後
７
時
〜
９
時
／
と
こ
ろ　

パ
ソ
コ

ン
ス
ク
ー
ル
・
パ
ル
／
受
講
回
数　

６

回
／
定
員　

４
人
〔
抽
選
〕
／
受
講
料

（
材
料
費
込
み
） 

３
、
０
０
０
円

　

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
座

(3)
　

〜
彩
り
の
秋
！
寄
せ
植
え
で
庭
を

セ
ン
ス
ア
ッ
プ
〜

　

パ
ン
ジ
ー
、ビ
オ
ラ
、葉
ボ
タ
ン
な
ど
、

秋
の
寄
せ
植
え
に
挑
戦
！
誰
で
も
簡
単

に
本
格
的
な
寄
せ
植
え
が
で
き
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
�
午
後
２
時
〜
３

10

31

時　

分
／
定
員　
　

人
〔
抽
選
〕
／
受

30

10

講
料
（
材
料
費
込
み
）　

１
、
２
０
０
円

【
対　

象
】　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
お

よ
び
そ
の
配
偶
者

【
申
込
方
法
】　

希
望
講
座
・
郵
便
番
号
・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

番
号
を
明
記
の
上
、
電
話
ま
た
は
F

A
X
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

明
友
館
《　

月
講
座
》
受
講
生

１０

【
申
込
期
限
】　
　

日
�
当
日
必
着

13

※
日
程
・
内
容
は
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
申
し
込
み
が
少
な

い
場
合
は
、
開
講
し
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

 

・ 
　

〒　

－

0
0
1
7
石
巻
市
不

986

動
町
二
丁
目　

－

　

石
巻
市
勤
労

16

10

者
余
暇
活
用
セ
ン
タ
ー
明
友
館　

�
・　
 　

－

8
1
5
5  

FAX
95

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w
.ish
in

o
m
a
k
i.in
fo
/k
in
ro
u
/m
e
iy
u
/

）

開
館
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

（
午
後
５
時
以
降
は
電
話
連
絡
の
上
、

ご
来
館
く
だ
さ
い
）

休
館
日　

月
曜
日
・
祝
日
の
翌
日
（
土

日
に
当
た
る
場
合
を
除
く
）

 
◆
石
巻
中
央
公
民
館
主
催
講
座

利
用
協
講
座　

【
川
柳
入
門
講
座
】

と　

き　
　

日
�
・　

日
�
午
後
１
時
〜

17

18

３
時
／
対
象
お
よ
び
定
員　

一
般
市
民　
10

人〔
先
着
〕／
受
講
料　

無
料
／
申
込
方

法　

電
話
で
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

市
民
教
養
講
座

【
世
界
の
家
庭
料
理「
第
１
回　

韓
国
」】

と　

き　
　

日
�
午
前　

時　

分
〜
午

29

10

30

後
０
時　

分
／
対
象
お
よ
び
定
員　

一

30

般
市
民　

人
〔
先
着
〕
／
受
講
料　

無

24

料
（
た
だ
し
、
材
料
費
と
し
て　

円
は

500

自
己
負
担
）
／
申
込
方
法　

電
話
で
直

接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【「
カ
ラ
オ
ケ
広
場
」〜
み
ん
な
で
唄
お
う
〜
】

と　

き　
　

日
�
・　

日
�
・　

日
�
・

14

25

28

　

月
５
日
�
午
前　

時
〜
正
午
／
対
象

10

10

お
よ
び
定
員　

一
般
市
民
で
初
心
者
の

方　

人
〔
先
着
〕
／
受
講
料　

無
料

80
申

問
公
民
館
各
種
講
座
受
講
生

（
た
だ
し
、
教
材
費　

円
は
自
己
負
担
）

300

／
申
込
方
法　

電
話
で
直
接
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
／
申
込
受
付　

１
日
�

か
ら
受
付
開
始

※
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
中
心
で
す
。

 

・ 
　

石
巻
中
央
公
民
館　

�　

－

2
9
7
0

22

◆
蛇
田
公
民
館
主
催
講
座

市
民
教
養
講
座　

【
切
り
絵
教
室
】

と　

き　
　

日
�
・　

日
�
午
前　

時

10

17

10

〜
正
午
／
対
象
お
よ
び
定
員　

一
般
市

民　

人
〔
先
着
〕
／
受
講
料　

無
料

15

（
た
だ
し
、材
料
費
と
し
て　

円
は
自
己

500

負
担
）
／
申
込
方
法　

７
日
�
午
後
４

時
ま
で
に
電
話
な
ど
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

 

・ 
　

蛇
田
公
民
館　

�　

－

0
1
8
3

95

 　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
な
操
作
方
法
と
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
子
メ
ー
ル
の
初
歩
的

な
使
い
方
を
講
習
し
ま
す
。

と　

き　

①
第
七
回
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座

　

日
�
・　

日
�
、
②
第
八
回
パ
ソ
コ
ン

29

30

入
門
講
座　

月
８
日
�
・
９
日
�
い
ず

10

れ
も
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
／
と
こ
ろ

　

石
巻
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
館
／
受
付
期
間　

①
７
日
�
〜　

日
�
、
②　

日
�
〜　

17

14

24

日
�
※
到
着
分
有
効
／
定　

員　
　

人
16

〔
抽
選
〕
／
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に

希
望
講
座
名
、開
催
日
、住
所
、氏
名
、年

齢
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
往
復
は
が
き
１
通
に
つ
き
、

一
人
１
講
座
の
申
し
込
み
と
な
り
ま
す
）

 

・ 
　

〒　

－

0
0
3
2　

石
巻
市

986

開
成
１－

　
　

視
聴
覚
教
材
セ
ン

35

タ
ー　

�　

－

3
1
0
2

96

申

問

申

問

視
聴
覚
教
材
セ
ン
タ
ー
開
催
無
料
講
座

パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座
受
講
者

申

問

石巻・温州友好都市締結25周年記念　中国温州郷土料理教室参加者募集！
　中国温州市との友好都市締結２５周年を記念して、温州市の代表的な郷土料理「炒年 （チャオニエンガオ：炒め餅）」と「炒
白芋粉 （チャオパイユイフェンスー：焼きさつまいもそば）」を広く皆さんに紹介するため、温州郷土料理教室を開催します。
皆さんの参加をお待ちしています！
【と　き】　１０月４日（日）　午前１０時～午後１時　　　　　　　【ところ】　石巻中央公民館　調理室・和室　
【参加費】　材料費として一人５００円（当日持参ください）　　　 【定　員】　３０人〔先着〕
【講　師】　張放鳴氏（中国温州市出身、中国一級調理師）
【申込方法】　２４日（木）までに、氏名、住所、電話番号をご記入の上、はがき・FAXでお申し込みください。
 ・ 　〒９８６-０８６１　石巻市蛇田字新埣寺８３-６　石巻・温州友好交流協会事務局（清水）　�２３-２８６３　FAX２３-２８６５申 問


