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申 問・

「渡波の加工品まつり」
3月15日㈰　午前10時～午後3時

県民共済写真展県民共済写真展
第６８回  サン・ファン感謝デー

と　き

サン・ファンパークところ

○水産加工品の格安販売
○水産加工品（おでん）の無料試食、いさだ煮干の
　無料すくいとり
○金華サバの無料試食
○地場産品やサン・ファングッズが当たるお楽しみ
　抽選会
○地場産品の出店やフリーマーケットコーナー

内　容

2月28日㈯～3月23日㈪と　き

サン・ファン館エントランスホール
（無料ゾーン）

ところ

平成20年度「県民
共済写真展」入賞
作品の展示

内　容
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　石巻健康センターでは、前期（４月から９月）の各種講座の受講生を募集しています。「こころ」と「からだ」の
健康づくりに、ぜひ石巻健康センターの講座をご活用ください。受講申込は、旧ペアーレ石巻で随時行っていますの
で、気軽にお問合わせください

『石巻健康センター あいプラザ・石巻』講座受講生募集

石巻健康センター開設準備担当（指定管理者:フクシ・ビルワーク共同事業体）　☎９５-８６４０問

≪講座の概要≫

◆プール（スイミング、水中運動、アクアビクスなど）　◆トレーニング（スリムアップ、元気アップなど）
◆ヨーガ・太極拳・気功など　◆エアロビクス・各種ダンス　◆外国語　◆舞踊・茶道・華道
◆書道・絵画　◆手芸・手工芸など　◆趣味・音楽・教養　ｅｔｃ・・・

＊多数の講座を実施します。詳細はお問い合わせいただくか、旧ペアーレ石巻に用意してあるチラシでご確認ください。

再生紙を使用しています


