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日
常
生
活
の
見
直
し
が
大
切
で
す
! !

〜
生
活
習
慣
病
予
防
セ
ミ
ナ
ー

石
巻
赤
十
字
病
院  

木
下
副
院
長
を
迎
え
て
〜

ま
ち
の
話
題

河北地区北上地区

河南地区桃生地区

熱
演
に
拍
手
喝
さ
い
！　

～
元
気
い
っ
ぱ
い「
鬼
は
外
～
」
～

　

2
月
3
日
㈫
、
北
上
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、

北
上
・
雄
勝
地
区
合
同
の
「
生
活
習
慣
病
予

防
セ
ミ
ナ
ー
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
特
定
健
康
診
査
の
受

診
者
を
対
象
に
、
生
活
習
慣
病
を
未
然
に
防

止
す
る
た
め
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
講
師
の
木

下
先
生
は
、「
日
常
の
生
活
を
見
直
し
改
善

す
る
こ
と
で
生
活
習
慣
病
は
予
防
で
き
る
」

こ
と
を
力
説
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
に
展
示
さ
れ
た
、「
間
食
の

カ
ロ
リ
ー
」
や
「
飲
み
物
に
含
ま
れ
る
砂
糖

の
量
」
な
ど
の
パ
ネ
ル
に
参
加
者
か
ら
驚
き

の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

1
月
20
日
㈫
、河
北
総
合
セ
ン
タ
ー（
ビ
ッ

グ
バ
ン
）
文
化
交
流
ホ
ー
ル
を
会
場
と
し
て
、

「
メ
タ
ボ
改
善
に
取
り
組
も
う
」
を
テ
ー
マ

に
生
活
習
慣
病
予
防
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

木
下
先
生
は
、「
内
臓
脂
肪
が
増
え
る
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
か
ら
、

内
臓
脂
肪
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
は
、
自
ら

の
適
性
な
体
重
を
知
り
、
食
べ
過
ぎ
、
運
動

不
足
、
睡
眠
不
足
、
ス
ト
レ
ス
と
喫
煙
習
慣

を
改
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
」
と
呼
び
掛
け

ま
し
た
。

　

2
月
3
日
㈫
、
河
南
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
、
ス
ク
エ
ア
子
育
て
ひ
ろ
ば

『
豆
ま
き
会
』
が
開
催
さ
れ
、
65
組
149
人
の

親
子
ら
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

初
め
に
、
親
子
で
鬼
の
形
の
バ
ッ
グ
を
制

作
し
、
完
成
し
た
バ
ッ
グ
の
中
に
、
豆
の
代

わ
り
と
な
る
マ
シ
ュ
マ
ロ
を
入
れ
て
鬼
に
ぶ

つ
け
ま
し
た
。
中
に
は
鬼
が
怖
く
て
泣
き
出

し
て
し
ま
う
子
も
い
ま
し
た
が
、
泣
き
虫
鬼
、

病
気
鬼
、
け
ん
か
鬼
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
鬼
を

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
退
治
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
鬼
が
逃
げ
帰
っ
た
後
に
は
笑

顔
の
福
の
神
も
登
場
し
、
一
緒
に
記
念
撮
影

を
し
ま
し
た
。

　

1
月
25
日
㈰
、
桃
生
公
民
館
文
化
ホ
ー
ル

を
会
場
に
「
第
32
回
桃
生
地
区
芸
能
祭
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
舞
踊
や
歌
、
楽
器
演
奏
、
郷
土

芸
能
な
ど
28
演
目
に
約
230
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

出
演
者
は
、
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
精

い
っ
ぱ
い
披
露
し
、
場
内
か
ら
割
れ
ん
ば
か

り
の
拍
手
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
芸
能
祭
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
芸
能

を
鑑
賞
す
る
機
会
を
提
供
し
、
自
主
参
加
を

勧
め
な
が
ら
、
各
愛
好
会
の
発
展
を
目
的
に

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
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現
在
、
雄
勝
硯
伝
統
産
業
会
館
で
は
「
感

謝
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
「
雄
勝
石
に
描
く
絵

　

1
月
20
日
㈫
、
石
巻
工
業
高
校
で
カ
キ
殻

て
が
み
作
品
展
」
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

応
募
が
あ
っ
た
中
学
生
か
ら
一
般
の
方
ま
で

の
作
品
131
点
が
展
示
さ
れ
、
来
館
者
の
投
票

制
に
よ
る
公
開
審
査
で
最
優
秀
賞
、
優
秀
賞

な
ど
が
得
票
数
に
よ
り
選
ば
れ
ま
す
。

　

家
族
や
健
康
に
対
す
る
感
謝
、
自
然
や

ペ
ッ
ト
に
対
す
る
感
謝
な
ど
対
象
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、
漆
黒
の
雄
勝
石
が
作
品
の
表
情

を
よ
り
一
層
生
き
生
き
と
し
た
も
の
に
し
て

い
ま
す
。「
来
年
は
私
も
挑
戦
し
て
み
た
い
」

と
い
う
声
も
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

　

3
月
23
日
㈪
ま
で
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
、
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

　

2
月
1
日
㈰
、
石
ノ
森
萬
画
館
で
「
節
分

イ
ベ
ン
ト
」
が
行
わ
れ
、
多
く
の
親
子
連
れ

が
お
面
作
り
や
豆
ま
き
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
「
お
面
作
り
」
で
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
手
ほ

ど
き
を
受
け
な
が
ら
、
お
母
さ
ん
に
も
少
し

だ
け
手
伝
っ
て
も
ら
い
、
シ
ー
ジ
ェ
ッ
タ
ー

海
斗
の
お
面
を
作
り
ま
し
た
。
出
来
上
が
っ

た
お
面
を
早
速
か
ぶ
る
と
、
少
し
照
れ
く
さ

そ
う
に
ポ
ー
ズ
を
決
め
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
豆
ま
き
」
も
行
わ
れ
、

海
斗
か
ら
ま
か
れ
た
福
豆
に
、

子
ど
も
も
大
人
も
素
早
く
反
応

し
、
た
く
さ
ん
拾
っ
て
、
今
年

一
年
の
福
を
願
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
ち
の
話
題

このコーナーでは、催し物やまちのできごと、地域の情報などを紹介します。

雄勝地区牡鹿地区

石巻地区

シ
ー
ジ
ェ
ッ
タ
ー
海
斗
で
節
分

将
来
の
自
分
を
思
い
描
い
て

実
用
化
へ
向
け
て
研
究
の
成
果
を
発
表
！

「
雄
勝
石
に
描
く
絵
て
が
み
作
品
展
」開
催
中

　

1
月
16
日
㈮
、
牡
鹿
体
育
館
を
会
場
に
牡

鹿
地
区
3
中
学
校
の
2
年
生
32
人
に
よ
る

＂平
成
20
年
度
第
10
回
牡
鹿
地
区「
立
志
式
」＂

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

立
志
式
は
、
人
生
の
ひ
と
つ
の
区
切
り
、

節
目
と
し
て
、
自
分
の
人
生
の
目
標
を
定
め

て
そ
れ
を
成
し
遂
げ
よ
う
と
固
く
決
意
す
る

儀
式
と
あ
り
、
参
加
し
た
生
徒
は
皆
、
緊
張

の
様
子
で
し
た
。

　

32
人
の
代
表
が
立
志
の
宣
誓
を
行
っ
た
後
、

各
校
の
代
表
が
、
自
分
の
将
来
の
夢
や
目
標

達
成
に
向
け
て
し
っ
か
り
と
力
強
い
抱
負
を

発
表
し
て
い
ま
し
た
。

と
も
み
殻
を
活
用
し
た
水
質
浄
化
シ
ス
テ
ム

の
研
究
発
表
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

発
表
で
は
、
双
方
の
浄
化
能
力
を
合
わ
せ

持
っ
た
製
品「
カ
キ
も
み
ブ
ロ
ッ
ク
」を
使
っ

て
開
発
さ
れ
た「
Ｕ
タ
ー
ン
浄
化
シ
ス
テ
ム
」

が
紹
介
さ
れ
、
雨
水
を
実
験
材
料
に
収
集
さ

れ
た
デ
ー
タ
な
ど
の
報
告
や
検
証
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

昨
年
度
か
ら
県
内
の
企
業
と
連
携
し
、
環

境
保
全
と
循
環
型
社
会
の
形
成
を
目
指
し
て

取
り
組
ん
で
い
た
課
題
研
究
の
最
終
報
告
と

あ
っ
て
、
そ
の
成
果
に
期
待
が
寄
せ
ら
れ
、

実
用
化
に
向
け
た
意
見
交
換
が
熱
く
交
わ
さ

れ
ま
し
た
。

▲ U ターン浄化システム


