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９
月
中
に
郵
送
で
お
届
け
し
ま
す

　

10
月
１
日
を
基
準
日
に
、
国
民
健

康
保
険
の
被
保
険
者
証
が
更
新
さ
れ

ま
す
。

　

更
新
（
配
布
）
の
時
期
、
方
法
な

ど
は
次
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

●
更
新
（
配
布
）
時
期

　

９
月
16
日
㈫
か
ら
９
月
末
日

●
配
布
方
法

　

郵
便
局
の
ゆ
う
パ
ッ
ク
で
お
届
け

す
る
予
定
で
す
。

※
納
税
相
談
が
必
要
な
方
は
、
相
談

後
、
窓
口
交
付
と
な
り
ま
す
。

●
期
限
が
過
ぎ
た
被
保
険
者
証

　

お
手
元
に
あ
る
世
帯
単
位
の
被
保

険
者
証
の
有
効
期
限
は
、
平
成
20
年

９
月
末
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

９
月
中
は
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
新
し
い
被
保
険
者
証
が
届

き
ま
し
た
ら
10
月
１
日
㈬
以
降
に
市

役
所
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

※
個
人
情
報
が
読
み
取
れ
な
い
よ
う

に
裁
断
し
、
自
分
で
処
分
し
て
も

構
い
ま
せ
ん
。

カ
ー
ド
化
さ
れ
、

個
人
証
に
な
り
ま
す

　

こ
れ
ま
で
、
国
民
健
康
保
険
の
被

保
険
者
証
は
、
世
帯
単
位
で
交
付
し

て
い
ま
し
た
が
、
今
年
度
か
ら
カ
ー

ド
化
し
、
個
人
ご
と
に
交
付
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
一
般
・
退
職
の
区
分
に
つ

い
て
も
色
分
け
し
て
交
付
し
て
い
ま

し
た
が
、
表
示
の
み
の
区
分
と
な
り

ま
す
。

●
㊫
の
被
保
険
者
証

　

学
生
の
方
で
、
４
月
下
旬
以
降
に

在
学
証
明
書
（
ま
た
は
調
査
票
）
を

提
出
さ
れ
た
方
に
は
、
引
き
続
き
㊫

の
被
保
険
者
証
を
交
付
し
ま
す
。

●
遠
隔
の
被
保
険
者
証

　

仕
事
の
都
合
な
ど
に
よ
り
、
家
族

と
離
れ
て
生
活
す
る
方
は
、
○遠
の
被

保
険
者
証
を
交
付
し
て
い
ま
し
た
が
、

個
人
証
と
な
る
た
め
、
今
後
、
申
請

の
手
続
き
は
不
要
で
す
。

●
文
字
が
小
さ
く
な
り
ま
す

　

カ
ー
ド
化
に
伴
い
、
被
保
険
者
証

に
印
字
さ
れ
る
文
字
が
小
さ
く
な
り

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

国
保
の
加
入
・
喪
失
の

届
け
出
は
忘
れ
ず
に

　

国
民
皆
保
険
制
度
に
よ
り
、
私
た

ち
は
切
れ
目
な
く
必
ず
何
か
の
保
険

（
国
民
健
康
保
険
・
社
会
保
険
な
ど
）に

加
入
し
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

離
職
・
退
職
な
ど
に
よ
り
社
会
保

険
な
ど
の
資
格
を
喪
失
し
た
場
合
、

ま
た
は
社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
た

場
合
に
は
、
２
週
間
以
内
に
国
民
健

康
保
険
の
加
入
・
喪
失
の
手
続
き
を

自
分
で
行
う
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

　

仮
に
、
手
続
き
を
し
な
か
っ
た
と

し
て
も
、
加
入
す
る
場
合
、
国
保
資

格
は
、
前
の
保
険
が
切
れ
た
と
き
ま

で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
の
で
、
届
け
出

は
速
や
か
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

長
期
滞
納
者
へ
の
措
置

　

保
険
税
を
長
期
間
滞
納
し
て
い
る

場
合
、
特
別
の
事
情
が
あ
る
場
合
を

除
き
、
次
の
と
お
り
の
措
置
と
な
り

ま
す
。

①
６
カ
月
以
上
納
め
な
い
場
合

　

有
効
期
限
の
短
い
保
険
証
（
短
期

被
保
険
者
証
）
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

②
１
年
以
上
納
め
な
い
場
合

　

保
険
証
を
返
し
て
い
た
だ
き
、
一

度
、
全
額
自
己
負
担
と
な
る
資
格
証

明
書
が
交
付
さ
れ
ま
す
。（
納
税
相

談
な
ど
に
よ
り
分
納
誓
約
し
、
履
行

し
た
方
を
除
く
）

問　

保
険
年
金
課
（
内
線
273
・
633
）

保
険
税
の
減
免

　

事
業
の
倒
産
ま
た
は
世
帯
主
の
疾

病
な
ど
で
、
今
年
の
所
得
が
前
年
よ

り
急
激
に
減
少
し
た
場
合
、
国
民
健

康
保
険
税
の
減
免
を
申
請
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

申
請
に
は
、
平
成
20
年
1
月
か
ら

12
月
ま
で
の
見
積
所
得
金
額
を
確
認

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申
請

時
ま
で
に
得
た
所
得
と
申
請
後
の
見

積
所
得
が
分
か
る
資
料
お
よ
び
印
か

ん
を
持
参
し
て
保
険
年
金
課
保
険
税

窓
口
、
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
生

活
課
保
険
税
担
当
窓
口
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
請
期
限
は
、
納
期
限
の

10
日
前
ま
で
で
す
。

国
民
健
康
保
険
税
の

年
金
か
ら
の
支
払
い

　

世
帯
内
の
国
民
健
康
保
険
の
加
入

者
全
員
が
、
世
帯
主
を
含
め
65
歳
か

ら
74
歳
ま
で
の
世
帯
の
方
に
つ
い
て

は
、
保
険
税
を
年
金
か
ら
支
払
う
こ

と
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
保
険
税
の
滞
納
が
な
く
、

口
座
振
替
に
よ
る
納
付
を
申
し
出
た

場
合
は
年
金
か
ら
の
支
払
い
を
中
止

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
場
合
は
、
年
金
か
ら
の
支
払
い
と

は
な
り
ま
せ
ん
。

①
年
金
額
が
年
額
18
万
円
未
満
の
場

合
②
介
護
保
険
料
と
保
険
税
を
合
わ
せ

た
額
が
、
年
金
額
の
２
分
の
１
を

超
え
る
場
合

問　

保
険
年
金
課（
内
線
249
・
274
・
275
）

乳
幼
児
医
療
費
受
給
資
格
の

更
新
手
続
き

　

現
在
使
用
さ
れ
て
い
る
乳
幼
児
医

療
費
助
成
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
、

平
成
20
年
9
月
末
日
で
す
。

　

10
月
1
日
以
降
、
引
き
続
き
助
成

を
受
け
る
た
め
に
は
、
登
録
更
新
手

続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、「
乳

幼
児
医
療
費
受
給
資
格
登
録（
更
新
）

申
請
書
」
を
ま
だ
提
出
さ
れ
て
い
な

い
方
は
、
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
更
新
申
請
書
を
提
出
す
る

際
、
市
が
保
有
す
る
公
簿
な
ど
に
よ

り
、
所
得
状
況
を
確
認
す
る
こ
と
に

同
意
を
い
た
だ
い
た
方
は
、
来
年
度

以
降
、
自
動
更
新
と
な
り
、
手
続
き

は
不
要
と
な
り
ま
す
。

問　

保
険
年
金
課
（
内
線
474
）

国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
の

更
新
は
、

10
月
１
日
で
す

被
保
険
者
証
は
、
平
成
20
年
度
か
ら

カ
ー
ド
化
さ
れ
ま
す

▲ 新しい被保険者証
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い
よ
い
よ
10
月
か
ら
12
月
ま
で

仙
台
・
宮
城
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

Ｄ
Ｃ
期
間
中
は
、
石
巻
自
慢
の
食
材

を
扱
っ
た
イ
ベ
ン
ト
や
地
元
な
ら
で

は
の
料
理
の
提
供
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
ま
す
。
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
一

番
大
切
な
の
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
一

人
ひ
と
り
の
「
お
も
て
な
し
の
心
」

で
す
。

　

ま
ず
は
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加

し
て
み
て
、
石
巻
の
良
さ
を
実
感

し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
機
会
が

あ
れ
ば
、
石
巻
を
訪
れ
る
方
々
に
も

「
お
も
て
な
し
の
心
」
で
接
し
て
く

だ
さ
い
。
お
い
し
い
「
食
」
や
、「
観

光
ス
ポ
ッ
ト
」
の
魅
力
に
加
え
、
皆

さ
ん
の
温
か
さ
に
よ
っ
て
、
訪
れ
た

方
々
に
石
巻
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ

て
い
た
だ
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
皆
さ
ん
も
一
緒
に
お
客
さ
ま

を
お
迎
え
し
ま
し
ょ
う
！

あ
な
た
が
選
ぶ

「
こ
れ
ぞ
石
巻　
選
」が

決
定
し
ま
し
た
！

　

デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
開
催
に
向
け
、
石
巻
市
の
観

光
資
源
を
再
発
見
、
再
認
識
し
よ
う

と
企
画
さ
れ
た「
こ
れ
ぞ
石
巻
100
選
」

が
決
定
し
ま
し
た
。

　

観
光
客
に
勧
め
ら
れ
る
名
所
や
イ

ベ
ン
ト
、
う
ま
い
物
な
ど
多
数
応
募

が
あ
り
、そ
の
中
か
ら
100
カ
所
（
件
）

を
選
定
し
ま
し
た
の
で
、
主
な
も
の

を
紹
介
し
ま
す
。

　

な
お
、100
選
の
詳
細
は
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
名　

所
】　

・
日
和
山　

・
金
華
山
黄
金
山
神

社　

・
北
上
川
ヨ
シ
原　

・
サ
ン
・

フ
ァ
ン
館　

・
石
ノ
森
萬
画
館

【
文
化
・
旧
跡
】

・
旧
石
巻
ハ
リ
ス
ト
ス
正
教
会
教

会
堂　

・
石
井
閘
門　

・
毛
利
コ

レ
ク
シ
ョ
ン　

・
雄
勝
硯

【
祭
り
・
イ
ベ
ン
ト
】　

・
石
巻
川
開
き
祭
り　

・
サ
ン
・

フ
ァ
ン
祭
り　

・
い
し
の
ま
き
大

漁
ま
つ
り　

・
牡
鹿
鯨
ま
つ
り

【
食
・
う
ま
い
物
】

・
牡か

　
き蠣　

・
ホ
ヤ　

・
笹
か
ま
ぼ

こ　

・
べ
っ
こ
う
し
じ
み　

・
茶

色
い
焼
き
そ
ば　

・
す
し

【
そ
の
他
】　

・
北
上
川
の
風
景　

・
岡
田
劇
場

・
石
巻
魚
市
場

観
光
キ
ャ
ラ
バ
ン
出
陣
式

　

仙
台
・
宮
城
Ｄ
Ｃ
石
巻
実
行
委
員

会
で
は
、
県
内
外
の
旅
行
エ
ー
ジ
ェ

ン
ト
な
ど
に
、
石
巻
市
の
Ｐ
Ｒ
と
観

光
客
の
招
へ
い
を
お
願
い
す
る
観
光

キ
ャ
ラ
バ
ン
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

７
月
17
日
㈭
に
は
、
キ
ャ
ラ
バ
ン

隊
の
代
表
14
人
が
市
長
を
訪
問
し
、

Ｄ
Ｃ
へ
の
意
気
込
み
と
観
光
客
誘
致

の
熱
意
を
宣
誓
し
ま
し
た
。

問　

観
光
課
（
内
線
287
）

い
よ
い
よ
10
月
か
ら

仙
台
・
宮
城
Ｄ
Ｃ
が
開
催
さ
れ
ま
す
!!

　国民年金加入者は、国民年金保険料を納めなけ
ればなりません。
　しかし、長い加入期間中には病気やケガ、失業
などの理由で保険料を納めることが困難なときも
あります。「納められない」からといって未納の
ままにしておくと、いざというときに年金が受け
られなくなる場合もあります。
　そのために、国民年金には前年の所得によって、
保険料が免除される制度（全額免除・半額免除な
ど）や30歳未満の方には若年者納付猶予制度があ
ります。免除や納付猶予を希望する方は、平成20
年度（平成19年中）の所得の申告を済ませ、早め
に申請手続きをしてください。
　困ったときは、未納のままにしないで、ご相談
ください。
問　石巻社会保険事務所 ☎22-5117・保険年金課 
　　（内線256・257）・各総合支所・各支所

　市長と一緒に石巻市内を見学し、
気さくに話してみませんか。

と　　き　10月21日㈫
　　　　　午前10時～午後3時30分
対象･定員　市民の方18人〔先着〕
参 加 費　500円（昼食代）
コ ー ス
北上川･運河交流館⇒遊楽館⇒道の駅「上品の
郷」⇒広域クリーンセンター
集合解散　市役所本庁舎前または市民プール前
申込受付期間
　9月19日㈮午前8時30分～10月17日㈮午後5時30分
申込方法　
電話でお申し込みください。
※一度の電話で５人まで受け付けします。
申・問　広報広聴課（内線212・398）

※事情により、コースなどが変更となる場合があります。

国民年金保険料の
免除制度はご存知ですか？
国民年金保険料の

免除制度はご存知ですか？ おでかけ市長室おでかけ市長室  参加者
募集！
 参加者
募集！

問 申 問

100

デスティネーションキャ
ンペーン（ＤＣ）とは？
Destination（目的地・行
き先）とCampaign（宣
伝）という意味の合成語
で、ＪＲグループが地元
と協力して行っている大
型観光キャンペーンの名
称です。


