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中央児童館 ☎23-7406問申

石巻シーサイドマラソン大会実行委員会事務局　☎95-8998
〒986-0832 石巻市泉町三丁目1-63（石巻市総合体育館）
　　　　　　　石巻市教育委員会体育振興課内

問

イ ベ ン ト 情報児童館のにっこり夕市にっこり夕市
北上地区の海、川、山の幸を大奉仕価格で提供します！
活ホタテ・タコ・ワカメ・コンブ・塩ウニ・ひじき・ふのりなど
＊特売品については、完全予約制になります。
予約受付期間　８月４日㈪～５日㈫　午前９時～午後４時
・活ウニ　１箱（約２kg）2,000円
　（漁協十三浜支所　☎66-2011・FAX66-2012）　
・活ホタテ　10枚500円　　　　　　　　　　　　　　　
　（伊勢丸水産　☎66-2336・FAX66-2408）
・くじら肉（ミンク）　900ｇ　2,300円
　（北上地域物産振興協会　☎・FAX67-2563）
＊予約品の引き渡しは、当日午後４時から５時までとなります
　　　　　　　　　　　　　　北上総合支所　産業建設課　☎67-2114

マンガロードコース(2.0km)
①ファミリーＡ　（親子、子どもは小学校１～３年生に限る）
②ファミリーＢ　（親子、子どもは小学校４～６年生に限る）
③小学校男子低学年（１～３年生） ④小学校女子低学年（１～３年生）
⑤小学校男子高学年（４～６年生） ⑥小学校女子高学年（４～６年生）
⑦ペア（１９歳以上の男・女）
北上川コース(3.0km)　　⑧中学校男子　　⑨中学校女子
太平洋コースＡ(5.0km)
⑩一般男子（高校生、一般39歳以下) ⑪一般男子（40歳～49歳)
⑫一般男子（50歳～59歳） ⑬一般男子（60歳以上）
⑭一般女子（高校生、一般39歳以下） ⑮一般女子（40歳以上)
太平洋コースＢ(10.0km)
⑯一般男子（高校生、一般39歳以下） ⑰一般男子（40歳～49歳）
⑱一般男子（50歳以上） ⑲一般女子（高校生以上）

石巻シーサイドマラソン大会石巻シーサイドマラソン大会参加申込
受付開始

◆応募方法　
　所定の参加申込書に必要事項を記入・押印の上、参加
料を添えてお近くの郵便局よりお申し込みください。
　＊参加の申し込みおよび参加料（現金）の取り扱いは、
　　総合体育館では行いません。
　＊ご入金後の返金はできませんのでご注意ください。
　＊参加申込書は、総合体育館のほか、市役所、各総合
　　支所、各支所、各公民館、市内郵便局窓口にもあり
　　ます。
◆申込期間　8月1日㈮～9月30日㈫　＊郵便局振込分まで
◆参加料
　小・中学生　1,000円　　ファミリー（１組） 3,500円
　高校生　　　1,500円　　ペ　ア（１組）  4,500円
　一　般　　　2,500円

＊講　　師：子ども劇場　中塩寛子さん、松尾倫子さん　
　　　　　　スタッフ数名
＊日　　時：８月９日㈯　午前10時～11時30分
＊場　　所：中央児童館　創作活動室
＊対　　象：小学生（３年生以上）
＊定　　員：20人（定員になり次第締め切ります）
＊材 料 費：200円（忘れずに持ってきてね）
＊持 ち 物：エプロン、おしぼり
＊申し込み：８月５日㈫まで

作ってみよう！！草木染め
お道具袋に草木染めをして楽しみます

問

第
22
回

8月13日㈬
午後3時～5時
北上総合支所 ・

10月26日㈰　石巻小学校スタート・ゴール
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再生紙を使用しています


