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江
戸
時
代
は
、
商
業
が
発
達
し
て
い
ま
し
た
。
人
々
が
必
要

な
も
の
は
、
商
店
な
ど
で
購
入
し
て
い
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の

も
の
は
、
現
金
払
い
で
は
な
く
、
売
り
掛
け
に
し
て
、
盆ぼ
ん
く
れ暮
か

月
末
払
い
で
し
た
。
こ
の
習
慣
は
厳
密
に
守
ら
れ
、
月
末
払
い

の
場
合
は
、
晦み
そ
か日
に
集
金
に
行
き
そ
こ
な
う
と
、
次
の
月
末

ま
で
払
っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
江
戸
時
代
は
、

衣こ
ろ
も
が替
え
や
八は
っ
さ
く朔
な
ど
、
庶
民
も
季
節
の
儀
式
を
行
っ
て
い
ま
し

た
。
特
に
八
朔
（
旧
暦
８
月
１
日
）
は
、
徳
川
家
康
の
関
東
移

封
の
記
念
日
と
さ
れ
、
武
家
に
と
っ
て
は
最
重
要
な
日
の
ひ
と

つ
で
あ
り
、
ま
た
、
庶
民
も
贈
り
物
を
し
合
う
な
ど
し
て
い
ま

し
た
。

　

こ
う
し
た
商
慣
習
や
行
事
を
滞
と
ど
こ
おり
な
く
行
う
た
め
に
は
、
暦こ
よ
み

が
必
要
で
し
た
。

　

江
戸
時
代
の
暦
は
、
い
わ
ゆ
る
「
旧
暦
」
で
、
日
付
を
月
の

満
ち
欠
け
に
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
一
年
は
約

３
５
４
・
３
６
日
で
２
～
３
年
に
一
度
閏う
る
う
づ
き月
を
入
れ
て
、
調
整

し
て
い
ま
し
た
。

　

加
え
て
、
月
の
満
ち
欠
け
は
季
節
ご
と
に
微
妙
に
違
う
た
め
、

大
の
月
（
30
日
）
と
小
の
月
（
29
日
）
を
複
雑
に
組
み
合
わ
せ

る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
月
の
大
小
は
決
ま
っ
て
い
て
「
西
向
く
士
」
（
に

し
む
く
さ
む
ら
い
：
２
・
４
・
６
・
９
・
11
月
が
小
の
月
）
な

ど
と
一
度
覚
え
れ
ば
、
オ
ー
ケ
ー
で
す
が
、
江
戸
時
代
は
、
月

の
大
小
は
毎
年
違
い
、
人
々
は
「
今
月
が
大
の
月
な
の
か
小
の

月
な
の
か
」
を
常
に
意
識
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
、
月
の
大
小
の
み
を
記
し
た
略
暦
が
売
ら
れ
た
り

配
ら
れ
た
り
し
て
い
ま
し
た
し
、
商
家
の
壁
に
は
そ
の
月
の
大

小
を
あ
ら
わ
す
「
大
小
板
」
が
、
ぶ
ら
下
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
大
小
板
を
見
て
、
大
の
月
に
は
30
日
、
小
の
月
に
は
29
日

に
集
金
に
行
っ
た
り
、
支
払
い
の
た
め
の
お
金
を
用
意
し
た
り

し
て
い
ま
し
た
。
表
裏
に
、
大
小
が
書
か
れ
て
い
て
、
ひ
っ
く

り
返
し
て
使
っ
て
い
ま
し
た
。

　

写
真
は
、
毛
利
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
に
あ
る
「
大
小
板
」
で
、
小

の
月
側
に
は
ベ
ザ
イ
船
が
陽
刻
さ
れ
帆ほ
じ
る
し印
に
「
小
」
の
文
字
が

デ
ザ
イ
ン
さ
れ
「
朝
霧
に　

あ
ら
わ
れ
な
ん
や　

出い
ず

ル
船
」
の

句
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
大
小
板
は
、
10
月
17
日
㈮
か
ら
12
月
14
日
㈰
ま
で
開
催

さ
れ
る
「
毛
利
総
七
郎
生
誕
120
周
年
記
念　

水
と
海
の
ま
ち
も

の
が
た
り
」
で
展
示
さ
れ
る
予
定
で
す
。
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佐さ

さ

き々木　

淳あ
つ
し

大だ
い　

小し
ょ
う　

板ば
ん  

～
毛
利
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
よ
り
～

　

あ
ら
か
じ
め
尾び
ろ
う籠
な
話
で
恐

縮
で
す
。 

　

食
べ
物
（
消
化
済
み
）
の
出
口

（
肛
門
）
に
最
も
近
い
腸
は
直
腸

と
呼
ば
れ
ま
す
が
、
そ
の
部
分
に

病
気
が
起
き
る
と
、
高
熱
や
排
便

時
の
痛
み
が
出
た
り
、
肛
門
が
ふ

さ
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
直
腸
は
大
腸
の
一
部

で
も
あ
り
、
と
く
に
肛
門
か
ら
数

セ
ン
チ
以
内
の
場
所
に
大
腸
が

ん
が
で
き
る
と
、
が
ん
を
と
る
手

術
で
肛
門
も
取
ら
ざ
る
を
え
ま

せ
ん
。
そ
の
場
合
に
作
ら
れ
た

新
た
な
食
べ
物
の
出
口
が
、
大

腸
の
「
ス
ト
ー
マ(stom

a)

」
で
す
。

（
人
工
肛
門
と
も
呼
ば
れ
ま
す
が
、

機
械
を
埋
め
込
む
よ
う
に
聞
こ

え
る
の
で
あ
ま
り
使
用
し
て
い

ま
せ
ん
）
具
体
的
に
は
手
術
の
傷

と
は
別
に
腹
部
の
皮
膚
に
穴
を

あ
け
皮
膚
と
腸
の
一
部
を
縫
い

付
け
ま
す
。
大
腸
の
他
に
小
腸

で
つ
く
る
回
腸
ス
ト
ー
マ
や
尿

を
排
せ
つ
す
る
た
め
の
尿
路
ス

ト
ー
マ
な
ど
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
が
あ
り
ま
す
。

 　
排
せ
つ
物
の
処
理
方
法
が
確

立
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
時
代
に

は
、
術
後
に
患
者
様
が
大
変
苦
労

さ
れ
た
そ
う
で
す
が
、
現
在
で
は

臭
気
や
水
分
な
ど
を
完
全
に
遮

断
で
き
る
袋
（
装
具
）
や
、
皮
膚

に
刺
激
を
与
え
な
い
粘
着
材
（
面

板
）
が
開
発
さ
れ
、
さ
ら
に
全
国

的
な
患
者
会
（
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー

協
会
）
の
活
動
で
、
日
常
生
活
や

仕
事
に
復
帰
さ
れ
る
患
者
様
も

多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

 　
し
か
し
手
術
を
受
け
て
か
ら

の
年
数
が
た
つ
と
、
体
型
や
皮
膚

の
変
化
で
装
具
を
変
更
す
る
事

が
必
要
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
患
者
様
の
悩
み

に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
当
科
外

来
で
は
金
曜
日
の
午
後
に
予
約

制
で
ス
ト
ー
マ
外
来
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

「
ス
ト
ー
マ
」っ
て

　

聞
い
た
こ
と

あ
り
ま
す
か
？

健
康
コ
ラ
ム

市立病院　外科副部長

北
きた
　山

やま
　　卓

たく

▲ 大小板（小）

お
わ
び
と
訂
正　

市
報
７
月
号
26
ペ
ー
ジ
「
文
化
財
た
ん
ぼ
う
」

に
、
次
の
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　

表
題　

誤
）「
芭
蕉
諸
生
全
傳
」　　

正
）「
蕉
門
諸
生
全
傳
」
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なかよし保育園子育て支援センター	 ☎96-4551･FAX22-9881
★親子教室
⃝１歳半～２歳半　５日㈫・12日㈫　⃝２歳半以上　19日㈫・26日㈫
★すくすく赤ちゃん
⃝ネンネ・寝返りグループ　 ７日㈭
⃝ハイハイ・ヨチヨチグループ　　21日㈭・28日㈭
★ツインズ・デー　　８日㈮　　　　　
★孫育て広場　　22日㈮
※いずれも午前10時～11時30分　費用無料　申し込み不要

市子育て支援センター	（はまなす保育所内　☎・FAX24-1260）
★あそびの広場　～年齢別グループで、ふれあい遊び・工作～
⃝０歳～１歳半　　22日㈮　魚つりごっこ　
⃝１歳半～２歳　　29日㈮　タオルあそび    
⃝２歳～２歳半　　20日㈬　魚つりごっこ　
⃝２歳半～３歳　　27日㈬　タオルあそび　　
⃝３歳～３歳半　　19日㈫　魚つりごっこ
⃝３歳半以上　　　26日㈫　タオルあそび 
※いずれも午前10時～11時（受付：午前９時30分～９時50分）　
　費用無料　申し込み不要
★かまっこ広場　（ところ　釜会館）　　
⃝あそびの広場（２階ホール）　　１歳半以上
　18日㈪　親子DEゲーム　　
⃝かんがるー広場（２階集会室）　０歳～１歳半　　
　25日㈪　ボールであそぼう　　　
※いずれも午前10時～11時 （受付：午前９時30分～９時50分） 
　費用無料、申し込み不要
★かもめ広場　（ところ　かもめ学園）　　
⃝あそびの広場　　１歳半以上
　29日㈮　お話を見よう
⃝かんがるー広場　０歳～１歳半　　
　22日㈮　作って飾ろう
※いずれも午前10時～11時 （受付：午前９時30分～９時50分） 
費用無料、申し込み不要

河北子育て支援センター	（飯野川保育所内☎61-1601　FAX62-2359）
★あそびのひろば　☆暑い夏!!プールに入ってみんなで遊ぼう!!☆
⃝開放日　毎週月・水・木曜日　　利用時間　午前10時～11時30分
　６日㈬・７日㈭　絵の具で遊ぼう（ボディーペインティング）
　27日㈬　スイカ割り（事前に予約が必要です。用紙は支援センターにあります）
※天気のいい日は、プール遊びをしますので、帽子と水着を持って来

てください。０・１・２歳児のオムツを着用しているお子さんは、
水中用オムツを持って来てください。

※６・７日は絵の具を使うので、汚れてもいいように水着を持って来
てください。
★子育てひろば　～水遊びグッズを作り、水遊びやプールでの遊びを紹介～
　29日㈮　飯野川地区（ところ　河北子育て支援センター）
　多くの方の参加をお待ちしています！
申　河北地区保健推進員・河北子育て支援センター　☎61-1601

雄勝地区子育て支援（雄勝総合支所保健福祉課　☎57-3611）
★みんなのキッズひろば　～おじいちゃん、おばあちゃんもご一緒に～
　28日㈭　午前10時～11時30分（ところ　雄勝母子健康センター）

牡鹿地区子育て支援（牡鹿保健福祉センター　☎45-2113）
★子育て支援事業『ぐんぐん　すくすく』～事前に登録が必要～
と　き　第２・４木曜日　午前10時～
ところ　牡鹿第１保育所
内　容　水遊び
★ひよこの会
　毎週火曜日　　午前10時～　　牡鹿保健福祉センター「清優館」

河南子育て支援センターパプラ（☎･FAX　72-4670）
★わいわいサロン　～もうすぐママになる方も遊びに来てください～
・農村環境改善センター２階（パプラ）　午前９時30分～11時30分
※親子の上靴・飲み物・着替えなどをお持ちください。
　費用無料　申し込み不要　
〔わいわいあそびのメニュー〕
●０・１歳親子	
　19日㈫　お話ボランティアの読み聞かせ
　26日㈫　牛乳パック制作
●２歳以上親子
　７日㈭　パネルシアターを見よう
　21日㈭　おばあちゃんの読み聞かせ
　28日㈭　牛乳パック制作　
★でんわ相談・来所相談　～ひとりで悩まないで～
　月～金曜日　　パプラ　☎72-4670
★スクエア子育てひろば！『親子わいわいクッキング』
　と　き　８月５日㈫　午前９時45分～
　ところ　遊楽館（和室）
　参加費　一家族500円（材料費・写真代）
　内　容　親子で一緒に押し寿司を作る。
　持ち物　親子のエプロン、三角巾、飲み物、おしぼり
　申込方法　８月４日㈪まで参加費を添えて
　　　　　　　　　　　　　　　　　申・問　パプラ　☎72-4670

桃生子育て支援センター「キッズホーム」
（バイオ研修センター内　☎76-4521）

★あそびの支援　～指導員と親子で楽しく遊びましょう～
⃝ピヨピヨキッズ（０・１歳親子）	⃝わくわくキッズ（２歳以上親子）
　７日㈭　製作（うちわ） 　６日㈬　製作（うちわ）
　21日㈭　袋遊び 　20日㈬　袋遊び
　28日㈭　誕生会 　27日㈬　誕生会
※いずれも午前９時30分～11時30分　申し込み不要
★ピーチキッズ（遊びの広場開放）～キッズホームで自由に遊ばせましょう！～
　５日㈫・12日㈫・26日㈫　　
※いずれも午前９時30分～11時30分　どなたでも利用できます。
★どんぐり子育て広場　『親子であそぼう！』　　
　と　き　８月19日㈫　午前10時～11時10分（受付：午前９時30分～）
　ところ　桃生神取いきいき交流センター　
　内　容　ダンベル体操など
　持ち物　飲み物（お茶や水など）　
※ダンベルをお持ちの方はご持参ください。
★子育て相談　～子育てについてお気軽にご相談ください～
　月～金曜日　　午前９時～午後５時　　☎76-4521

北上地区ひまわり子育て支援（北上保健センター　☎67-2301）
★ひまわりキッズ  ＊先輩ママのお話が参考になります＊
～親子（祖父母と孫）で一緒に、パプラの指導員と遊びましょう～
・午前10時～11時30分　　費用無料　申し込み不要　
※親子の上靴、飲み物、着替えなどをお持ちください。
〔わいわいあそびのメニュー〕
⃝北上公民館	 ⃝北上保健センター
　４日㈪　楽しいお話 　６日㈬　牛乳パック制作
　11日㈪　絵本の読み聞かせ 　20日㈬　ペットボトルで遊ぼう
　18日㈪　水遊び 　27日㈬　シャボン玉
　25日㈪　洗濯ごっこ　　 

石巻市の人口と世帯数 平成20年７月１日現在
（　）内は昨年同月比

80,0０８人　（－９１６人）

　　166,０４０人（－1,６７８人）

86,０３２人   （－７６２人）

60,１５２世帯（＋２５７世帯）

◆◆◆	編集後記	◆◆◆
　連日の暑さで、かき氷が“さらに”おいしい季節になってきました。
　皆さん、暑さ対策はしていますか？
　最近は、職場でも扇子を持ち歩く姿が見られるようになり、それが私にとって涼を感じる
瞬間でもあります。
　うまく涼を取り入れて、毎日を快適に過ごしたいものですね。（め）

子育て支援コーナー


