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ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
、
カ
ロ
チ
ン
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、

鉄
が
多
く
含
ま
れ
、
緑
黄
色
野
菜
を
代
表
す
る
た
い

へ
ん
栄
養
価
の
高
い
健
康
野
菜
で
す
。
消
化
の
よ
い

野
菜
な
の
で
老
若
男
女
を
問
わ
ず
栄
養
補
給
に
最
適

で
す
。
ま
た
、
動
脈
硬
化
や
肌
荒
れ
、
カ
ゼ
の
予
防

に
も
効
果
的
で
、
根
元
の
赤
い
部
分
に
は
、
マ
ン
ガ

ン
が
多
く
含
ま
れ
、
骨
の
形
成
を
促
す
働
き
が
あ
り

ま
す
。

　

国
内
で
出
回
っ
て
い
る
も
の
は
、
ほ
と
ん
ど
が
国

産
で
、
ま
れ
に
中
国
産
や
台
湾
産
な
ど
も
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
ら
は
日
持
ち
が
し
な
い
の
で
、
冷
凍
食
品

と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
日
本
の
野

菜
の
代
表
格
と
い
え
ま
す
。

　

今
回
は
、
桃
生
町
倉
埣
地
区
の
白
石
さ
ん
の
ハ
ウ

ス
栽
培
を
取
材
し
ま
し
た
。
約
90
ア
ー
ル
の
ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
に
、
一
年
を
通
し
て
栽
培
し
、
市
内
や
仙

台
方
面
の
市
場
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　

ハ
ウ
ス
に
入
る
と
、
鮮
や
か
な
緑
色
が
目
に
飛
び

込
み
、
ハ
リ
が
あ
り
、
葉
肉
が
厚
い
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

が
並
ん
で
い
ま
し
た
。
こ
の
時
期
は
「
レ
オ
ナ
」
と

い
う
品
種
で
、今
後
は
、初
夏
ど
り
の
「
ア
ル
タ
イ
ル
」

と
い
う
品
種
の
種
ま
き
が
始
ま
り
、
２
～
３
か
月
後

に
収
穫
す
る
そ
う
で
す
。

　

白
石
さ
ん
に
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
栽
培
に
つ
い
て
聞

く
と
「
ハ
ウ
ス
内
な
の
で
夏
の
作
業
が
大
変
で
す
ね
。

ま
た
、
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
を
保
た
な
け
れ
ば
、
土
が

病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
温
度
調
整
に
は
気
を

使
い
ま
す
。
消

費
者
の
皆
さ
ん

に
、
安
心
、
安

全
な
野
菜
を
届

け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま

す
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。
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今
月
の
表
紙
か
ら

JA いしのまき 桃生ほうれんそう部会 会長

白 石 一 郎 さん（桃生町倉埣）

北村太田沢

写真左から伶音ちゃん、優音ちゃん、綺音ちゃん

　　　　　　　　　　　　　 　　　《将来の夢》
小野寺　優

ゆう

　音
ね

 ちゃん（７歳）　　スケート選手

　　　　綺
あや

　音
ね

 ちゃん（４歳）　　ケーキ屋さん

　　　　伶
れい

　音
ね

 ちゃん（２歳）　　アンパンマン
〈両親から〉
　思いやりがある、素直で元気な子どもに育ってほし
いと思います。

自
主
活
動
を
通
し
て
、

た
く
ま
し
く
成
長
す
る
学
校

荻
浜
小
学
校

今
回
は
、
荻
浜
小
学
校
を
紹
介
し
ま
す
。

　

荻
浜
小
学
校
は
、
市
の
南
東
部
に
位
置
し
牡

蠣
の
養
殖
が
盛
ん
な
荻
浜
地
区
を
は
じ
め
、
支

倉
常
長
出
帆
の
地
と
し
て
も
知
ら
れ
る
月
浦
な

ど
７
つ
の
区
域
に
学
区
が
跨ま

た
が

る
、
潮
の
香
り
漂

う
静
か
な
漁
村
に
あ
り
ま
す
。
児
童
数
は
、
今

年
度
の
新
入
学
生
４
人
を
加
え
た
22
人
で
、
開

校
は
明
治
６
（
１
８
７
３
）
年
と
歴
史
が
古
く
、

移
転
と
統
合
を
繰
り
返
し
な
が
ら
昭
和
57
年
に

現
在
の
桃
浦
地
区
に
校
舎
を
構
え
ま
し
た
。

　

荻
浜
小
学
校
で
は
、「
自
分
に
誇
り
が
も
て

る
」
を
テ
ー
マ
に
地
域
の
方
々
の
協
力
を
も
ら

い
な
が
ら
教
育
活
動
を
推
進
し
て
お
り
、
小
規

模
校
の
特
性
を
生
か
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
全
児
童
が
参
加

す
る
「
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
」
は
、
地
域
の
一
大

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
定
着
し
つ
つ
あ
り
、
昨
年
は
、

夏
休
み
直
前
に
２
泊
３
日
の
日
程
で
行
い
ま
し

た
。

　

こ
の
キ
ャ
ン
プ

で
は
、
普
段
の
生

活
で
は
な
か
な
か

体
験
で
き
な
い
、

座
禅
体
験
や
遠
泳

大
会
、
釣
り
上
げ

た
魚
を
自
分
達
で

調
理
す
る
料
理
教

室
な
ど
を
体
験
し
、

ふ
る
さ
と
の
自
然
と
向
き
合
い
な
が
ら
、
集
団

で
の
自
主
的
な
活
動
を
通
し
て
、
子
ど
も
達
が

協
力
し
て
行
動
す
る
こ
と
を
学
び
、
ふ
る
さ
と

の
良
さ
に
気
付
か
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　

キ
ャ
ン
プ
を
や
り
遂
げ
た
子
ど
も
達
の
集
合

写
真
の
中
に
、
活
動
の
中
で
創
意
工
夫
し
な
が

ら
制
作
し
た
「
大
漁
旗
」
と
一
緒
に
写
っ
て
い

る
写
真
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
３
日
間

や
り
遂
げ
た
と
い
う
満
足
感
と
、
一
回
り
成
長

し
て
た
く
ま
し
く
な
っ
た
荻
小
っ
子
達
の
誇
ら

し
げ
な
笑
顔
が
あ
り
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
の
自
然
を
知
り
、
み
ん
な
で
協
力

し
合
っ
て
取
り
組
ん
だ
貴
重
な
体
験
を
、
荻

小
っ
子
達
は
生
涯
忘
れ
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ

う
。

▲ 制作した大漁旗（釣り大会にて）

▲ 桃浦湾での遠泳大会
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渡
波
生
活
学
校
は
、「
暮
ら
し
を
見
直
そ
う
」

「
環
境
を
守
ろ
う
」「
資
源
を
大
切
に
し
よ
う
」

と
い
う
３
つ
の
テ
ー
マ
を
掲
げ
活
動
し
て
い
ま

す
。
昭
和
50
（
１
９
７
５
）
年
に
冠
婚
葬
祭
合

理
化
運
動
な
ど
を
進
め
る
新
生
活
運
動
と
し
て

設
立
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
会
員
数
は
10
人
で
、
月
２
回
集
ま
り
、

身
近
な
暮
ら
し
の
中
の
問
題
点
を
学
び
あ
い
な

が
ら
、
実
践
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
は
、「
夏
休
み
リ
フ
ォ
ー
ム
教
室
」

や
「
文
化
展
バ
ザ
ー
」
で
、
ど
ち
ら
も
、
家
庭

に
あ
る
物
を
使
っ
て
再
利
用
し
て
い
ま
す
。
特

に
、
バ
ザ
ー
は
、
収
益
金
を
20
数
年
も
福
祉
団

体
に
寄
付
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
、
レ
ジ
袋
使
用
削
減
運
動
を

展
開
し
、
市
内
の
商
店
に
出
向
き
、
そ
の
協
賛

を
探
し
た
り
、
各
種
団
体
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

「
こ
の
運
動
は
、
行

政
と
企
業
、
そ
し
て

市
民
が
一
体
と
な
っ

て
展
開
し
な
け
れ
ば
、

な
か
な
か
難
し
い
こ

と
を
実
感
し
ま
し
た

が
、
誰
で
も
身
近
に

で
き
る
取
り
組
み
な

の
で
、
よ
り
多
く
の

方
に
マ
イ
バ
ッ
ク
を
利
用
し
て
レ
ジ
袋
を
削
減

し
て
ほ
し
い
」
と
代
表
の
阿
部
さ
ん
は
呼
び
か

け
て
い
ま
し
た
。

　

ほ
か
に
は
、
美
化
運
動
と
し
て
、
公
民
館
や

国
道
398
号
線
沿
い
の
花
壇
に
花
や
葉
牡
丹
の
植

栽
を
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
方
は
、「
活
動
を
30
年
以
上
も
続
け

ら
れ
た
こ
と
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。
今
後
も
が

ん
ば
っ
て
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

み
ん
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なかま
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長寿のひけつ長寿のひけつ

限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に

渡
波
生
活
学
校

今
回
は
、
渡
波
生
活
学
校
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

の
ん
び
り
暮
ら
す
こ
と

今
野　

辰
治 

さ
ん
（
桃
生
地
区
小
池
）
91
歳

　

今
回
は
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
な
今
野
辰
治

さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

　

桃
生
町
太
田
に
お
住
ま
い
の
今
野
辰
治
さ
ん

は
、
大
正
５
（
１
９
１
６
）
年
に
５
人
兄
弟

の
末
っ
子
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
昭
和
11

（
１
９
３
６
）
年
に
は
、
兵
隊
と
し
て
、
現
在

の
北
朝
鮮
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

終
戦
後
は
、
農
業
を
は
じ
め
い
ろ
い
ろ
な
仕

事
に
携
わ
り
ま
し
た
が
、
最
終
的
に
は
、
知
り

合
い
の
方
か
ら
の
誘
い
も
あ
り
、
北
方
土
地
改

良
区
に
就
職
し
、
29
歳
で
結
婚
し
て
、
子

ど
も
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　

58
歳
で
退
職
し
た
後
、
76
歳
ま
で
嘱
託

職
員
と
し
て
仕
事
を
続
け
、
現
在
は
、
畑

仕
事
や
庭
の
手
入
れ
、
散
歩
、
近
所
の
友

達
と
お
茶
飲
み
を
す
る
な
ど
、
毎
日
、
楽

し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
今
野
さ
ん
の
長
寿
の
秘
け
つ
を

聞
い
て
み
る
と
「
体
を
動
か
す
こ
と
、
好

き
な
こ
と
を
や
る
こ
と
、
無
理
を
し
な
い

こ
と
、
そ
し
て
、
の
ん
び
り
暮
ら
す
こ
と

で
す
。
そ
れ
に
嫌
い
な
食
べ
物
は
な
い
で

す
ね
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。


