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《
食
材
に
関
係
す
る
も
の
の
続
き
》

　

�
キ
シ
ャ
ズ
�（
き
ら
ず
）は
豆
腐
の
お
か
ら
の
こ
と
。�
シ
ョ
フ

カ
ラ
�（
正
麩
か
ら
）は
麦
か
す
、�
サ
グ
ズ
�（ 
搾  
豆 
）は
米
ぬ
か
の

さ
く 

ず

こ
と
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
、他
の
食
材
を
作
る
過
程
で
で
き
た
副
産

物
で
す
が
、か
つ
て
は
食
材
と
し
て
有
効
利
用
し
て
い
ま
し
た
。

　

粉
を
調
理
す
る
と
き
だ
ま
に
な
る
こ
と
を�
マ
マ
コ
�（
継
粉

の
略
）と
言
い
ま
す
。じ
ゃ
ま
者
、の
け
者
の
意
味
の�
マ
マ
コ
�

は 
継  
子 
が
語
源
で
す
か
ら
、違
う
言
葉
で
す
。

ま
ま 

こ

　

�
カ
ゴ
ウ
�（
囲
う
）は
、主
に
冬
場
に
野
菜
な
ど
を
蓄
え
る
こ

と
を
意
味
し
ま
す
。代
表
的
な
保
存
食
の
た
く
あ
ん
漬
け
に
関

連
し
て
、�
ス
モ
ル
�（
し
み
る
）は
、す
っ
か
り
漬
か
っ
た
状
態
を

表
し
、「
漬
か
り
ス
モ
ッ
タ
」な
ど
と
言
い
ま
す
。�
ハ
ヤ
ス
�は
薄

く
切
る
こ
と
で
、「
お
ご
ご（
漬
け
も
の
）ハ
ヤ
ス
」と
言
い
ま
す
。

し
ば
し
ば
、弾
力
が
あ
っ
て
噛
み
切
れ
な
い�
ス
ナ
コ
イ
�（ 
撓 

し
な

う
）漬
物
も
あ
り
ま
す
。

　

食
材
の
鮮
度
が
落
ち
る
こ
と
は
、�
ス
エ
ル
�（ 
饐 
え
る
＝
腐
る

す

の
古
語
）、�
ナ
レ
ル
�（ 
熟 
れ
る
＝
腐
れ
る
の
古
語
）で
す
。腐
っ

な

て
酸
っ
ぱ
く
な
る
さ
ま
は
、�
ス
ワ
ス
ワ
�で
、「
魚
、腐
っ
て
ス
ワ

ス
ワ
す
る
」と
言
い
ま
す
。単
に
酸
っ
ぱ
い
さ
ま
は�
ス
ッ
ケ
�

（
酸
か
い
）を
用
い
ま
す
。ま
た
、大
根
や
ゴ
ボ
ウ
な
ど
の
芯
が
傷

ん
で
黒
ず
む
と
、�
ス
�（ 
鬆 
･
芯
の
空
洞
部
）が
入
る
と
言
い
、

す

「
大
根 
凍 
み
で
、ス
ー
入
っ
て
、だ
め
ん
な
っ
た
」な
ど
と
表
現
し

し

ま
す
。 �
ス
ペ
タ
�（
芯
＋
へ
た
）と
は
、果
物
の
へ
た
の
こ
と
で
す
。

　

こ
こ
か
ら
は
、ゴ
ミ
が
話
題
で
す
。

《
ゴ
ミ
を
め
ぐ
っ
て
》

　

ゴ
ミ
は�
ゴ
ン
ド
�（
ゴ
ミ
所
）と
も
言
い
ま
す
。特
に
台
所
か

ら
出
る
生
ご
み
は�
ヨ
ゴ
ミ
�と
言
い
、つ
い
最
近
ま
で
普
通
に

使
っ
て
い
ま
し
た
。平
成
に
入
っ
て
か
ら
、急
速
に
使
わ
れ
な
く

な
っ
た
方
言
の
一
つ
で
す
。ち
な
み
に
、�
ヨ
ゴ
ミ
、ナ
ゲ
ル
�と

言
う
の
も
方
言
的
表
現
で
あ
り
、ゴ
ミ
は
捨
て
る
の
が
標
準
語

で
す
。か
つ
て
は
、都
会
に
初
め
て
住
む
石
巻
出
身
の
人
や
、逆

に
石
巻
に
や
っ
て
来
た
都
会
育
ち
の
人
が
戸
惑
い
を
感
じ
る
言

葉
の
代
表
で
し
た
。

《
給
仕
の
際
の
言
葉
》

　

食
物
を
取
り
分
け
る
と
き
に
は
、�
ワ
ゲ
ル
�（
分
け
る
）と
言

い
ま
す
。標
準
語
で
は
、盛
る
や
盛
り
付
け
る
、よ
そ
う（
装
う
）

な
ど
で
す
。 �
ワ
ゲ
ル
�に
は
、少
な
い
物
を
大
事
に
み
ん
な
で
分

か
ち
合
う
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。満
腹
に
な
ら
な
い

と
き
は�
オ
ゲ
ー
�（
お
代
わ
り
）を
し
ま
し
た
。

　

本
当
に
食
べ
物
が
少
な
い
場
合
に
は
、�
ツ
モ
ル
�（
積
も
る
）

こ
と
に
な
り
ま
す
。こ
れ
は
、「
見
積
も
る
、見
当
を
つ
け
る
」こ

と
か
ら
生
じ
る
言
葉
で
、食
べ
物
を
加
減
し
て
盛
っ
た
り
、急
な

来
客
に
あ
え
て
少
な
め
に
盛
り
付
け
る
こ
と
で
、食
糧
事
情
の

悪
か
っ
た
時
代
の
生
活
の
知
恵
で
し
た
。

　

�
ヒ
ト
カ
デ
ゲ
�は
食
事
の
一
回
の
量
、一
回
の
食
事
を
意
味

し
ま
す
。　

　

せ
っ
か
く
の
食
事
で
す
が
、こ
ぼ
れ
る
こ
と
は
、�
マ
ガ
ル
�

（
撒
く
・
自
動
詞
四
段
活
用
）で
、「
水
マ
ガ
ッ
て
し
ま
っ
た
」と
言

い
ま
す
。他
動
詞
の
こ
ぼ
す
は�
マ
ゲ
ル
�（
下
二
段
活
用
）で
、

「
酒
ば
マ
ゲ
て
し
ま
っ
て
も
っ
て
ね
え
」と
な
り
ま
す
。使
役
動

詞
の�
マ
ガ
ス
�（
四
段
活
用
）も
同
じ
意
味
で
、「
オ
ツ
ケ（
味
噌

汁
）、マ
ガ
ス
て
し
ま
っ
た
や
」と
、使
わ
れ
ま
す
。こ
れ
は
、は

し
ゃ
ぐ（
乾
か
す
）が
、「
は
し
ゃ
ぐ
、は
し
ゃ
げ
る
、は
し
ゃ
が

す
」と
展
開
し
て
ゆ
く
の
と
同
じ
理
屈
で
す
。

《
食
べ
方
に
関
し
て
》

　

ご
ち
そ
う
は�
ゴ
ッ
ツ
ォ
ー
�と 
転  
訛 
し
ま
す
。「
ゴ
ッ
ツ
ォ
ー

て
ん 

か

に
な
り
す
た
」と
言
う
と
、い
か
に
も
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し

た
と
い
う
感
じ
が
伝
わ
り
ま
す
。お
い
し
い
と
い
う
意
味
の
言

葉
は
、�
ン
メ
��
ン
メ
ー
�が
一
般
的
で
す
。大
変
お
い
し
い
と
ほ

め
る
場
合
に
は�
ベ
ロ
ヌ
ゲ
ル
�と
表
現
し
ま
す
。ち
な
み
に�
ベ

ロ
�と
い
う
言
葉
も
方
言
で
す
。

　

�
ベ
ロ
ナ
ガ
イ
�と
い
う
表
現
も
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
は
偶
然

ご
ち
そ
う
に
あ
り
つ
く
こ
と
、転
じ
て 
卑 
し
い
、意
地
汚
い
こ
と

い
や

の
意
味
で
使
わ
れ
ま
す
。�
ク
チ
バ
シ
ナ
ガ
イ
�も
同
じ
で
す
。

　

大
食
い
の
意
味
の
言
葉
に�
オ
オ
マ
グ
レ
�と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
。こ
れ
は
食
う
の
卑
軽
語
、�
マ
グ
ラ
ウ
�（
馬
食
ら
う
）か

ら
生
じ
た
言
葉
で
す
。食
べ
る
の
が
遅
い
と
、「
こ
の
が
ぎ（
子
）

だ
ら
ば
、い
づ
ま
で
マ
グ
ラ
ッ
て
ん
だ
べ
。お
ら
い
の（
わ
が
家
）

の
オ
オ
マ
グ
レ
だ
お
ん（
だ
も
の
）」と
言
わ
れ
ま
し
た
。

勝
手
（
台
所
）
の
方
言
（
四
）（
最
終
回
）
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麻
酔
は
手
術
に
は
つ
き
も
の
で

す
が
、一
般
の
方
に
は
麻
酔
の
イ

メ
ー
ジ
は
把
握
し
に
く
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。麻
酔
と
睡
眠
は
意
識
が

な
い
点
で
同
じ
よ
う
に
感
じ
る
か

も
知
れ
ま
せ
ん
が
、実
は
か
な
り

違
っ
て
い
ま
す
。

　

手
術
と
い
う
と「
切
っ
て
縫
っ

て
」の
世
界
で
何
と
な
く
お
分
か
り

の
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、で
は
、手

術
の
間
、麻
酔
科
は
何
を
し
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。麻
酔
、特
に
全
身

麻
酔
は
、大
ま
か
に
言
う
と
意
識
を

取
る
こ
と
と
痛
み
を
取
る
こ
と
か

ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。さ
ま
ざ
ま

な
薬
物
を
用
い
て
、手
術
を
つ
ら
い

あ
る
い
は
痛
い
と
感
じ
な
い
よ
う

に
す
る
の
が
表
向
き
の
仕
事
で
す

が
、そ
の
陰
で
患
者
さ
ん
の
状
態
を

制
御
し
て
危
な
い
状
態
に
陥
ら
な

い
よ
う
常
時
見
守
り
、あ
る
い
は
仮

に
そ
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て
も

大
事
に
至
ら
な
い
よ
う
に
早
く
手

当
て
を
す
る
、と
い
う「
危
機
管
理
」

と
呼
ば
れ
る
業
務
を
担
っ
て
い
ま

す
。手
術
は
生
体
に
と
っ
て
大
き
な

「 
侵  
襲 
（
害
を
与
え
る
刺
激
）」で
あ

し
ん 
し
ゅ
う

り
、麻
酔
科
医
は
手
術
侵
襲
か
ら
患

者
さ
ん
を
守
っ
て
い
る
、と
も
言
え

ま
す
。

　

麻
酔
に
関
す
る
知
識
や
技
術
の

進
歩
で
、患
者
さ
ん
は
意
識
の
な
い

間
に
手
術
を
ほ
ぼ
安
全
に
受
け
る

こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。「
�
�
」と
言
っ
た
の
は
、麻
酔

も
医
療
行
為
の
一
部
で
あ
り
、程
度

の
差
は
あ
っ
て
も
医
療
は
本
質
的

に
リ
ス
ク
を 
内  
包 
し
て
い
る
か
ら

な
い 
ほ
う

で
す
。と
は
い
っ
て
も
、麻
酔
に
関

連
し
て
生
命
に
関
わ
る
よ
う
な
重

大
事
象
の
起
こ
る
可
能
性
は
と
て

も
小
さ
い
の
で
、過
度
に
心
配
す
る

必
要
は
な
い
で
し
ょ
う
。

　

麻
酔
は
医
師
な
ら
誰
で
も
す
る

こ
と
は
出
来
ま
す
が
、一
般
に
は
麻

酔
を
専
門
と
し
て
い
る
医
師
の
い

る
施
設
で
手
術
を
受
け
る
方
が
、安

全
度
は
高
い
と
い
え
ま
す
。生
命
や

健
康
は
自
分
自
身
の
も
の
で
す
か

ら
、医
者
任
せ
に
せ
ず
疑
問
な
こ
と

は
た
め
ら
わ
ず
に
確
か
め
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

「
麻
酔
は
患
者
を

  
眠
ら
せ
る
だ
け
？
」

副病院長（麻酔科）

松川　　周
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河南子育て支援センターパプラ
 (� ･FAX72-4670)
★わいわいサロン～親子（祖父母と孫）で一緒に、指
導員と遊びましょう～
�０・１歳親子  　　　　　　　　�２歳以上親子
５日（火）タオルあそび（タオル持参）　　   ７日（木）タオルあそび（タオル持参）
１２日（火）絵本ボランティア読み聞かせ　　１４日（木）おばあちゃんの読み聞かせ
１９日（火）サロントーキング　　　　２１日（木）サロントーキング
２６日（火）制作「おひなさま」　　　　２８日（木）制作「おひなさま」
※いずれも農村環境改善センター２階（パプラ）において、午前９
時３０分～１１時３０分、申し込み不要、費用無料です。親子の飲み物・
上靴・着替え・おしぼりなどをお持ちください。

★でんわ相談・来所相談…ひとりで悩まないで！ ( 月～金 )
★かなん子育てボランティアネットワーク 吾子（あこ）
　の会　２０年度会員募集！
　吾子の会は、パプラを活動拠点に子育てを頑張っている方々を応
援するボランティアサークルです。ぜひ、私達と一緒に活動してみま
せんか？

・年会費３００円　・体験見学あり（3/１１おわかれ会）
・主な活動①イベントの企画運営
　　　　　②チャイルドシートバンク事業
　　　　　③わいわいサロンへのサポート
　　　　　④市主催の講演会などの託児サービス
　　　　　⑤「にこにこフェスティバル」「友遊村」への参加など

・年齢、性別、経験は問いませんので、興味のある方はパプラにご連絡くださ
い。（男性パワーも大歓迎！）

桃生子育て支援センターキッズホーム
 （バイオ研修センター内�７６-４５２１）

★ピヨピヨキッズ・わくわくキッズ（あそびの支援）
　指導員と親子で楽しく遊びましょう。
�ピヨピヨキッズ（０・１歳親子）
７日（木）親子リズム遊び　　　　１４日（木）　絵本の読み聞かせ
２１日（木）ひな人形をつくろう！　２８日（木）　ビニール袋で遊ぼう！
�わくわくキッズ（２歳以上親子）
６日（水）親子リズム遊び　　　　１３日（水）　絵本の読み聞かせ
２０日（水）ひな人形をつくろう！　２７日（水）　ビニール袋で遊ぼう！
※いずれも午前 9時３０分～１１時３０分　申し込み不要

★ピーチキッズ（遊びの広場開放）　キッズホームで自由に遊ばせましょう！
５日（火）　１２日（火）　１９日（火）

※いずれも午前 9時３０分～１１時３０分　どなたでも利用できます。

★どんぐり子育て広場『おたのしみ会』
０歳から就学前の親子（祖父母と孫）を対象に、楽しい内容を企画しています。

と　き　２６日（火）　午前１０時～１１時３０分 （受付　午前 9時３０分～）

ところ　桃生保健センター

内　容　手遊び、リズム体操、桃生マジシャンクラブによる手品など

　　　　桃生食生活改善推進員さんによる手作りおやつ

参加費　１００円　　持ち物　飲み物、おしぼり

★子育て相談　月～金（午前９時～午後５時）　�７６－４５２１
　子育てについての心配なことなど、どんなことでもお気軽にご相談ください

北上地区ひまわり子育て支援
 （北上保健センター�６７-２３０１）

★ひまわりキッズ～親子（祖父母と孫）で一緒に、遊びましょう～
（わいわいあそびのメニュー）

・北上公民館　　　　　　　・北上保健センター
４日（月）新聞紙であそぼう！　６日（水）パネルシアター
１８日（月）親子リズムあそび　　１３日（水）絵本の読み聞かせ
２５日（月）カラーリングであそぼう 　 ２０日（水）タオルであそぼう（タオル持参）
　　　　　　　　　　　　　 　 ２７日（水）制作「おひなさま」
※いずれも、午前１０時～１１時３０分、申し込み不要、費用無料です。親子の飲み物・上靴・着替え・おしぼりなどをお持ちください。

牡鹿地区子育て支援事業
 （牡鹿保健福祉センター� 45-2113）

★ぐんぐんすくすく　　　就学前の親子
２２日（金）　受付午前９時５０分～牡鹿保健福祉センター「清優館」

なかよし保育園子育て支援センター　
 （�９６-４５５１･FAX２２-９８８１）
★親子教室
�１歳６か月～２歳５か月　　５日（火）　１２日（火）
�２歳６か月以上　　　　　　１９日（火）　２６日（火）

★すくすく赤ちゃん
�ネンネ・寝返りグループ　　　７日（木）　１４日（木）
�ハイハイ・ヨチヨチグループ　２１日（木）　２８日（木）

★ツインズ・デー　　１５日（金）　　　　　
★孫育て広場　　２２日（金）
※いずれも午前１０時～１１時３０分　費用無料　申し込み不要

市子育て支援センター
 （はまなす保育所内�・FAX２４-１２６０）
★あそびの広場～指導員と一緒に親子で楽しく遊びませんか～
　年齢別グループで、ふれあい遊び・工作などを行います。
�０歳～１歳半　１日（金）親子ＤＥゲーム　１５日（金）ボール遊び
　　　　　　　　２９日（金）ボールプール
�１歳半～２歳　８日（金）ボール遊び　　　２２日（金）ボールプール
�２歳～２歳半　１３日（水）ボール遊び　　　２７日（水）ボールプール
�２歳半～３歳　６日（水）ボール遊び　　　２０日（水）ボールプール
�３歳～３歳半　１２日（火）ボール遊び　　　２６日（火）ボールプール
�３歳半以上　　５日（火）ボール遊び　　　１９日（火）ボールプール
　※いずれも午前１０時～１１時（受付　午前９時３０分～９時５０分）
　　費用無料　申し込み不要

★ふれあいサロン～主任児童委員さんと一緒に楽しく遊びましょう～
１４日（木）　午前１０時～１１時３０分（受付　午前１０時～１０時２０分）
　　　　　費用無料　申し込み不要

★かまっこ広場　（ところ　釜会館）
�あそびの広場
４日（月）　豆まきをしよう　　１８日（月）　ボール遊び
午前１０時～１１時　（受付　午前９時３０分～９時５０分）
�かんがるー広場　　０～５歳くらいまでの未就園児
１３日（水）・２７日（水）午前９時３０分～１１時３０分　費用無料、申し込み不要

河北子育て支援センター
 （飯野川保育所内 � ６１-１６０１　FAX ６２-２３５９）

★あそびのひろば
子育て支援センターにきて遊びませんか。寒さに負けず外でも遊び
ましょうね。（防寒着・防寒靴を忘れないでね。）
毎週月・水・木曜日（利用時間 午前１０時～１１時３０分）費用無料　申し
込み不要
４日（月）豆まき会　１３日（水）保健指導（保健師による講話）
１４日（木）お店やごっこの品物作り　２１日（木）お店やごっこをしよう
２５日（月） ・２７日（水）ひな人形作り　２８日（木）子育てについて話し合いましょう

★年齢別グループ～遊びにきてね !! ～
�すくすくコース（Ｈ１７年 4月～Ｈ１８年 3月生まれ）　
　運動遊び　１日（金）
�のびのびコース（Ｈ１５年 4月生まれ～）　
　いすとりゲーム　２２日（金）
　利用時間　午前１０時～１１時３０分

★子育てひろば～地域に出向いています～
＜今月の予定は＞親子ふれあい遊びをします。（午前１０時～１１時３０分）
５日（火）　福地・横川（福地林業者生活改善センター）
１２日（火）　五十五人・鶴家（五十五人生活センター）
１５日（金）　川の上・沢田崎山・後谷地・岩崎・飯野本地・飯野新田
　　　　　（後谷地老人憩の家）
１９日（火）　中島上・中島下・中野・皿貝・馬鞍（中野林業センター）
以上の地区に伺いますので、多くの方の参加をお待ちしています。
参加申し込みは、保健推進員、または、河北子育て支援センターま
でお願いします。

雄勝地区子育て支援
 　（雄勝総合支所保健福祉課�５７-３６１１)
★みんなのきっず広場　　　
２２日（金）　午前１０時～１１時３０分
みんなで楽しく遊びましょう！おじいちゃん、おばあちゃんも大歓迎です。

子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育ててててててててててててて支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援コココココココココココココーーーーーーーーーーーーーナナナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーーーー子育て支援コーナー

石巻市の人口と世帯数 平成２０年1月１日現在
（　 ）内は昨年同月比

80,588人（-1,039人）

167,151人（-1,732人）

86,563人　（-693人）

59,955世帯（303世帯）

◆◆◆ 編集後記 ◆◆◆
　今月号の河北地区「まちの話題」で私の住んでいる地区にある飯野川亀ヶ森八幡神社の初詣

でと祈願祭を取材しました。

　今年は、十二支の始まりの子年に伴い、特別開放された社殿を参拝したり、展示されている切

子飾りを見学し、非常に興味深かったです。

　その後、おみくじを引いたところ「末吉」でした。内容を見ると仕事運を始め、あまりいいこと

が書いていない・・・ですが、よりよい市報づくりを目指して今年もがんばります！　　　　 （ふ）


