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石巻の人口と世帯数 　平成１８年７月１日現在 
（　）内は昨年同月比 

81，911人　（－776人） 

 169，357人（－1，535人） 

87，446人   （－759人） 

59，444世帯（＋423世帯） 

表　紙　か　ら
7月9日、くじらのまち鮎川で｢捕鯨100年祭｣が行われ

ました。
会場のおしかホエールランドでは、捕鯨の歴史や鯨肉の

食文化についてのイベントが開催され、鯨肉の焼肉やくじ
ら汁の試食、鯨肉販売コーナーには朝早くから県内外の観
光客で賑わいました。訪れた子どもたちは、広場にある鉄
砲に触れながら砲手気分を味わっていました。（シュウ）

編　集　後　記
楽しい夏まつりの季節がやってきました。今年はどこ

へ行こうかなぁ？って迷っている今日この頃です。
さて、毎月市報を作成する傍ら、先月から「ふるさと

ＣＭ大賞」の原案作りを始めました。旧１市6町が合併
して１年以上が経過し、どのようなＣＭを作成するかス
タッフ一同、頭を悩ませている最中です。（文）

河南子育て支援センターパプラ（1・ＦＡＸ７２‐４６７０）
★わいわいサロン
（２名の指導員と親子で遊びましょう。申し込みは不要です。）
農村環境改善センター２階（パプラ）午前９時３０分～１１時３０分
¡０・１歳親子
１日c ビニール袋であそぼう　８日c 絵本の読み聞かせ
２２日c サロントーキング　　 ２９日c パネルシアター

¡２歳以上親子
３日e ビニール袋であそぼう
１０日e おばあちゃんの読み聞かせ
２４日e サロントーキング　　 ３１日e パネルシアター
親子の上靴・飲み物・着替えなどをお持ちください。
★でんわ相談・来所相談・・・ひとりで悩まないで！（月～金）
★サークル活動支援（月・水・金曜日）
★河南地区家庭教育学級とスクエア共催企画『子育て講座』のご案内
と　き ８月６日a

受付午前９時３０分～９時５０分（１０時開会・１２時閉会）
ところ 遊楽館（かなんホール）
後　援 青少年のための河南地区民会議
内　容 講演　『親のしあわせ感とこどもの安心感』
講　師 家族機能相談室　カウンセラー　小山勝己氏
申込方法 ８月４日fまでパプラにお申し込みください。
※大人対象の講座ですので、小学生のお子さんをお連れの場合は、
図書コーナーや情報化研修室のパソコン（有料１時間５０円）などを
ご利用ください。
※０歳から未就学のお子さんは、吾子の会が託児室を設けますので
ご利用ください。その際、親から離れられないお子さんは、できる
だけ家族（パパ、ママ、おばあちゃんなど）で参加していただき、
託児室で安心して遊べるようご協力をお願いします。託児のお子さ
んには、名前を書いた飲み物をご用意ください。（菓子類は持って
来ないでください）

桃生地区子育て支援事業（桃生保健センター1７６‐３３６０）
★遊びの広場
ところ 桃生保健センター　２日d､９日d、２３日d､３０日d

ところ 桃生文化交流会館（1７６‐３４１８）５日g､２６日g

※いずれも午前９時３０分から
★親と子の遊びの広場出前事業
ところ 樫崎分館　　とき ２２日c 午前９時３０分～
★子育て電話相談 ７日b 1７６‐３３６０
対象者 どなたでもご相談できます。
北上地区ひまわり子育て支援
★ひまわりキッズ 午前１０時～１１時３０分
ところ 北上保健センター（1６７‐２３０１）

８日c、２３日d、３０日d

僕にも手伝わせて

さわやかな季節を迎え、木々の緑も鮮やかさを増してきまし
た。この季節になると、我が橋浦保育所では恒例の草取りが始
まります。毎夕、職員一同が［Gメン７５］と称し一列に並び、
草むしりをするのです。延長保育の園児たちも面白がって手伝
ってくれます。
「Aくん、上手ねー。お家でもお手伝いしているの。」と聞

くと、「しなーい」とのこと。我が家も含めて、今の子どもた
ちはお手伝いをする機会が少なくなっています。生活様式が変
わり、雨戸閉めも、水汲みもなくなりました。加えて、親は時
間で仕事にいかなければなりません。子どもに頼むより、自分
でさっさと片付けたほうが早いのです。
だが、まてよ。はたしてそれでいいのかな？家族の一員とし

ての自覚を育てるためにも、年齢にあったお手伝いを探してあ
げましょう。そして、うまくできたらほめてあげましょう。違
った一面に出会えるかもしれませんよ。子どもって意外と器用
で、いろいろなことができるものですよ。
外遊びのときに、先生方が草取りをしていると、何人かの子

どもが寄ってきて草をむしり始めます。また別の子は、かごや
バケツを持って来ます。もちろん、いっぱいになれば、フェン
スのほうに捨てにいきます。教えなくとも状況を判断できるの
です。それって、すごいことだと思いませんか。
私を含めて多くの大人は、できないことに苛立ちますが、視

点を替えて、できたことを数えてみてはいかがでしょう。そし
て、これはとても難しいことなのですが、我慢して待ってあげ
てください。
お母さんの心のゆとりが、子どものやる気を育てます。

お母さん、ファイト！

子育てアドバイス８ ★★★★★

なかよし保育園子育て支援センター（1９６‐４５５１・ＦＡＸ２２‐９８８１）
★親子教室
¡１歳６カ月～２歳５カ月　１日c・８日c

¡２歳６カ月以上　　　　 ２２日c・２９日c

★すくすく赤ちゃん
¡ネンネ・寝返りグループ　３日e・１０日e

¡ハイハイ・ヨチヨチグループ ２４日e・３１日e

★ツインズ・デー １８日f

いずれも午前１０時～１１時３０分　費用無料、申し込み不要
市子育て支援センター（はまなす保育所内1・ＦＡＸ２４‐１２６０）
★あそびの広場
年齢別グループで、ふれあい遊び・工作などを行います。
指導員と一緒に親子で楽しく遊びませんか。

¡０歳～１歳半 ２５日f ¡１歳半～２歳　９月１日f

¡２歳～２歳半 ２３日d ¡２歳半～３歳 ３０日d

¡３歳～３歳半 ２２日c ¡３歳半以上　 ２９日c

いずれも午前１０時～１１時　費用無料、申し込み不要
（受付時間は午前９時３０分～９時５０分）
★十周年記念子育て講演会「子どもの発達とメディア」
講師 田澤 雄作氏　とき ９月３０日g午前１０時～１１時３０分
ところ はまなす保育所ホール　定員 ３０人　費用無料
託児 ２０人（２歳以上）※事前に申し込みください。
申し込み受付 ８月２２日c～９月１日f 電話または直接申し込み
中央児童館（1・ＦＡＸ２３‐７４０６）
★楽しい絵てがみ教室
おうちの人にてがみを書いてみよう！
１２日g 午前１０時３０分～１１時３０分
対象 小学生のみ（自分の住所をおぼえてきてね）
もち物 えんぴつ・絵の具セット・クレヨン・５０円切手１枚
費用無料、申し込みは１０日eまで電話にて（定員３０人）
★おにいさん・おねえさんと遊ぼう会（ジュニアリーダー）
６日a・１９日g 午前１０時３０分～１１時３０分
対象：小学生のみ　費用無料、申し込み不要。

河北子育て支援センター（飯野川保育所内1６１‐１６０１・ＦＡＸ６２‐２３５９）
★あそびのひろば
暑い夏、いろいろな水遊びを楽しみ、暑さをのりきりましょう。
月・水・木曜日に楽しい水遊びを用意しています。遊びに来てね!!
（利用時間は午前１０時～１１時３０分）

¡保健師による保健指導 ３０日d 午前１０時１５分～１０時４０分
「子供の心を育てる言葉がけ」
★子育てひろば　地域に出向いています
＜今月の予定＞（利用時間は午前１０時～１１時３０分）
ところ 河北子育て支援センター

２９日c 中島・中野・牧野巣・皿貝・馬鞍地区の方が
対象です。多くの参加をお待ちしています。
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１7

「
む
か
し
話
」
の
タ
イ
ト
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
回
は
、
失
わ
れ
て
い
く
地
名
の
話
を
し
ま
し
ょ
う
。『
地

名
も
文
化
財
…
…
？
』
そ
う
で
す
。
地
名
も
立
派
な
文
化
財
の

一
つ
な
の
で
す
。

さ
て
、
ネ
ズ
ミ
屋
敷
と
ネ
コ
屋
敷
で
す
が
、
市
内
の
桃
生
地

区
に
「
城
内
じ
ょ
う
な
い

」
と
い
う
所
が
あ
り
ま
す
。
字
の
と
お
り
、
か
つ

て
お
城
が
あ
っ
た
土
地
で
す
。
そ
の
区
域
内
に
「
ニ
ヅ
ツ
ミ
」

と
い
う
小
高
い
場
所
が
あ
り
ま
す
。
現
在
は
、
道
路
の
改
修
な

ど
で
、
ず
い
ぶ
ん
と
低
く
な
り
ま
し
た
が
…
…
。

こ
の
一
帯
に
は
、
八
幡
太
郎
伝
説
が
あ
り
、

『
昔
、
八
幡
太
郎
が
戦
で
こ
の
地
を
訪
れ
た
と
き
、
背
負
っ
て

き
た
荷
物
を
包
み
直
し
た
の
で
、
こ
の
あ
た
り
を
�
荷
包
み
�

と
呼
び
、
少
し
離
れ
た
場
所
で
、
片
羽
の
箭や

が
落
ち
て
、
片か
た

箭や

（
地
名
）
と
な
っ
た
。』

と
い
う
も
の
で
す
。

さ
ら
に
、

朝
日
さ
し
　
夕
日
輝
く
木
の
下
に
　
漆
万
杯
　
黄
金
億
々

と
い
う
長
者
伝
説
に
よ
く
伴
う
詞う
た

も
残
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
「
ニ
ヅ
ツ
ミ
」
付
近
は
、
か
つ
て
古
川
の
流
路
で
し
た
。

古
川
は
、
旧
北
上
川
の
支
流
で
、
桃

生
町
倉く
ら

埣ぞ
ね

、
永
井
、
と
流
れ
、
樫か
し

崎ざ
き

で
山
田
方
面
か
ら
の
山
水
と
合
流
し

て
水
量
を
増
し
、
城
内
を
通
り
、
桃

生
城
の
下
を
廻
り
、
飯
野
川
を
通
っ

て
追
波
湾
に
流
入
し
て
い
た
古
代
の

川
で
、
流
域
に
日
高
見
神
社
と
飯
野

山
神
社
の
式
内
社
が
あ
り
ま
す
。

「
ニ
ヅ
ツ
ミ
」
の
真
下
あ
た
り
は
、

か
な
り
の
水
量
が
常
に
あ
り
、
一
度

雨
が
降
れ
ば
、
た
ち
ま
ち
氾
濫
す
る

地
域
だ
っ
た
の
で
す
。

梅
雨
は
、
田
植
に
は
恵
み
の
雨
で

す
が
、
秋
の
長
雨
や
台
風
は
、
実
っ
た
作
物
を
台
無
し
に
す
る

恐
ろ
し
い
雨
と
な
り
ま
す
。
人
々
は
、
川
が
氾
濫
し
な
い
こ
と

を
祈
り
「
寝
ず
に
見
張
り
」
を
し
た
の
で
す
。

「
ネ●

ズ●

ニ
ミ●

ハ
リ
」
だ
か
ら
「
ネ
ズ
ミ
」
な
の
で
す
。
後
に
、

そ
こ
に
家
が
建
ち
、
ネ
ズ
ミ
屋
敷
と
な
り
、
ネ
ズ
ミ
で
は
具
合

が
悪
い
の
で
「
ニ
ヅ
ツ
ミ
」
に
転て
ん

訛か

し
て
一
連
の
ス
ト
ー
リ
ー

が
で
き
た
の
で
し
ょ
う
。

寛
永
十
八
年
（
一
六
四
一
）
に
作
成
さ
れ
た
「
桃
生
郡
中
津

山
村
御
検
地
帳
」（
仙
台
市
博
物
館
所
蔵
・
桃
生
町
史
第
二
巻

登
載
）
に
は
「
ね
つ
み
屋
敷
」
と
書
き
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

次
は
「
ネ
コ
屋
敷
」
に
つ
い
て
…
…
。

中
世
の
石
巻
地
方
に
は
、た
く
さ
ん
の
城
館
が
あ
り
ま
し
た
。

江
戸
時
代
に
な
っ
て
そ
の
ま
ま
館た
て

と
し
て
使
わ
れ
た
も
の
も
あ

り
ま
す
が
、
多
く
は
廃
館
と
な
り
ま
し
た
。
中
世
館
の
多
く
は

山
頂
に
あ
り
ま
し
た
が
、
戦
の
な
い
平
時
に
は
、
麓
の
「
根ね

小ご

屋や

」
に
居
住
し
て
開
田
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

樫か
し

崎
城
さ
き
じ
ょ
う

（
桃
生
町
）
の
根
小
屋
は
北
上
川
に
沿
っ
て
細
長
く

延
び
た
地
帯
で
す
が
、
江
戸
時
代
の
「
風
土
記
書
出
」
に
は

「
ね
こ
や
し
き
」
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

今
、
地
元
で
は
「
ニ
ゴ
ヤ
」
と
呼
ん
で
「
荷
物
を
入
れ
た
小

屋
」
で
も
あ
っ
た
土
地
だ
と
思
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。「
ネ
コ
」

が
「
ニ
ゴ
」
に
な
り
、「
荷
小
屋
」
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

ネ
ズ
ミ
と
ネ
コ
は
割
合
に
多
い
地
名
で
す
の
で
、
す
ぐ
近
く

に
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
特
に
ネ
ズ
ミ
は
水
害
と
か
か
わ
り

が
あ
る
の
で
、
方
々
に
見
ら
れ
ま
す
が
、「
ニ
ヅ
ツ
ミ
」
の
よ

う
に
変
身
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

地
名
は
た
く
さ
ん
の
歴
史
を
背
負
っ
て
生
き
て
き
ま
し
た
。

で
す
か
ら
、
や
た
ら
に
変
え
た
り
消
し
た
り
さ
れ
て
は
困
る
の

で
す
。
美
し
い
地
名
だ
け
が
良
い
と
は
限
ら
な
い
の
で
す
。
名

づ
け
ら
れ
た
背
景
に
は
歴
史
が
あ
る
の
で
す
。
ど
う
し
て
も
変

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
は
、
旧
地
名
の
標
示
な
ど
を
施
し
て

大
切
に
残
し
た
い
も
の
で
す
。

ネ
ズ
ミ
屋
敷
と
ネ
コ
屋
敷

石
巻
市
文
化
財
保
護
委
員
　
千
葉
　
昌
子

『「
食
」
は

人
を
良
く
す
る
』

市立牡鹿病院
看護科部長

鈴 木 惠 美

健
康
コ
ラ
ム

先
日
、「
食
」
の
取
り
組
み

を
し
て
い
る
小
学
校
の
児
童
の

様
子
を
、
Ｔ
Ｖ
で
放
映
し
て
い

ま
し
た
。

朝
食
を
食
べ
な
い
児
童
や
好

き
な
物
し
か
食
べ
な
い
児
童
の

姿
。
一
食
一
食
が
将
来
の
子
ど

も
の
健
康
に
大
き
く
関
わ
る
事

を
、
親
に
も
子
ど
も
に
も
毎
日

の
指
導
で
理
解
し
て
も
ら
う
努

力
。
朝
ご
は
ん
を
作
る
よ
う
に

な
っ
た
母
子
の
朝
食
風
景
に
、

笑
顔
と
会
話
が
あ
り
ま
し
た
。

子
ど
も
達
の
手
で
野
菜
作
り

を
し
て
い
る
小
学
校
の
給
食

は
、
残
さ
ず
食
べ
る
よ
う
に
な

り
、
生
き
生
き
し
た
子
ど
も
達

の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

栄
養
士
と
養
護
教
諭
の
姉
妹

の
、
数
年
前
の
会
話
を
思
い
出

し
ま
し
た
。「
フ
ァ
ー
ス
ト
フ

ー
ド
の
味
に
慣
れ
て
い
る
子
ど

も
達
に
は
、
手
間
を
か
け
て
作

っ
た
ダ
シ
な
ど
の
本
来
の
味

は
、
喜
ば
れ
な
い
の
。」「
朝
か

ら
保
健
室
に
来
る
子
ど
も
は
、

朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
な
い
子
ど

も
が
多
い
の
。」
と
・
・
・
。

当
院
で
も
、
経
口
摂
取
困
難

に
な
っ
た
高
齢
の
方
に
、
口
か

ら
食
べ
て
い
た
だ
く
工
夫
を
し

て
い
ま
す
。

経
管
栄
養
の
方
は
、
発
語
も

少
な
く
、
ほ
と
ん
ど
日
中
も
眼

を
閉
じ
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
番

茶
ゼ
リ
ー
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど

か
ら
始
め
ま
す
。
ス
プ
ー
ン
で

口
へ
運
ぶ
と
、
小
さ
く
開
け
た

口
が
次
第
に
大
き
く
開
け
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
次
に
ミ
キ
サ

ー
食
に
な
り
、
食
べ
る
量
が
増

す
と
、
日
中
Ｔ
Ｖ
を
見
た
り
、

声
が
け
に
返
事
を
し
て
く
れ
ま

す
。
車
イ
ス
で
散
歩
す
る
な
ど

Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
が
高
ま

っ
て
い
く
姿
は
、『「
食
」
は
人

を
良
く
す
る
』
と
書
く
、
と
実

感
し
ま
す
。

道路改修で低くなった「寝
ね

ず見
み

」


