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▲木造船体験講座Vol.1の様子

点訳ボランティア募集 点訳ボランティア募集 石巻観光絵はがき写真コンテスト 石巻観光絵はがき写真コンテスト 
【対　　象】市内在住で、図書館活動に理解と関心 

　　　　　　があり、養成講座のすべてに参加でき 

　　　　　　る18歳以上の方 

【活動内容】地域情報誌『点字いしのまき』の点訳 

【募集人員】若干名 

【応募方法】所定の申込用紙にご記入の上、郵送ま 

　　　　　　たは図書館へご持参ください。 

【募集期間】８月１日C～15日C（当日消印有効） 

※養成講座は、9月４日B・11日B・25日Bの３日

間を予定していますが、詳しい日程は、後日お知

らせします。 

申・問　〒986-0831 

　　　　石巻市羽黒町1‐9‐2 

　　　　石巻市図書館　1９３‐８６３５ 

文化財めぐり参加者募集 文化財めぐり参加者募集 
●親子文化財めぐり【出発日：８月１２日G、募集人員：36人（対象：小学校高学年）、申込締切日：８月７日B】 

【コース】＜市役所出発・解散＞　 

雄勝硯伝統産業会館→雄勝公民館（体験実習）→北上水辺センター→和泉沢古墳群→桃生民俗資料館→齋藤氏庭園 

●北上・雄勝・牡鹿の文化財を訪ねて【出発日：９月９日G、募集人員：２２人（対象：中学生以上）、申込締切日：９月４日B】 

【コース】＜ビッグバン出発・解散＞ 

北上水辺センター→雄勝石ギャラリー→龍澤寺杉並木→雄勝硯伝統産業会館→呉壷→山鳥渡→御番所公園→木造

十一面観音立像 

●河北・桃生・河南の文化財を訪ねて【出発日：９月９日G、募集人員：36人（対象：中学生以上）、申込締切日：９月４日B】 

【コース】＜市役所出発・解散＞ 

運河記念館→和泉沢古墳群→脇谷閘門→日高見神社→遠藤曰人絵巻・菊田桂州の絵見学→和渕法印神楽見学→齋

藤氏庭園 

※児童・生徒の皆さんは、「ゆうゆうパスポート」をご持参ください。また、昼食・飲み物などは各自ご用意願います。 

【参 加 料】保険料として101円。（入館料・実習費などは各自負担） 
【申込方法】往復はがきのみの受け付けとなります。〔抽選〕（市内在住の方に限ります） 

　　　　　　※詳細はお問い合わせください。 

【作品条件】未発表作品に限り、カラー写真（白黒写真不可）、 

　　　　　　２Lまたはキャビネ判（縦・横自由） 

【応募資格】不問（プロ・アマ・住まいの県内外は問いません） 

【応募点数】１人５点以内 

【募集期間】８月31日Eまで〔必着〕 

【募集内容】石巻市の観光スポット、郷土芸能、祭りなどの写真 

※受賞作品は、観光絵はがきとして使用させてい 

　ただきますので、絵はがきに使用することを想 

　定してご応募ください。 

【副　　賞】採用作品１点に付き現金２万円 

申・問　〒９８６‐０８２４　石巻市立町一丁目５－17 

　　　　石巻商工会議所　1２２‐０１４５　ＦＡＸ：９４‐３９７８ 

　　　　ホームページ：http://wｗｗ．ｉｓｈｉｎｏｍａｋｉ．ｏｒ．ｊｐ/

申 問 申 問 

申・問　〒986-8501　石巻市日和が丘1-1-1 
　　　　教育委員会生涯学習課（内線606） 
申 問 
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・市民相談センター（市役所第1分庁舎2階） 195-1111 
　月～金曜　8時30分～16時30分 
　市民相談（内線450）家庭児童相談（内線430） 
　母子支援相談　（内線445） 
・少年センター（市役所第4分庁舎1階） 195-1111（内線390） 
　月･火･木･金曜　8時30分～16時30分 
・法律（弁護士）相談 
　市主催法律相談　※有料（1回30分2,000円） 
　　９日（水）・23日（水）　10時30分～16時（中央公民館） 
　　定員18人（電話で予約が必要です。同一年度内1回まで） 
　　予約受付開始　7日（月）　8時30分～ 
　　　　広報広聴課　195-1111（内線212） 
　仙台弁護士会石巻法律相談センター　※有料（30分以内1件5,000円） 

（石巻駅前ビル4階　穀町12-18）123-5451（火・木のみ） 
　　火・木曜　10時20分～15時30分 
　　（受付は10時～15時。定員になり次第締め切り） 
　　　　仙台弁護士会法律相談センター　1022-223-7811 
・県民相談（県合同庁舎） 195-1411（内線271） 
　月・火・木・金曜　9時～16時 
・消費生活相談（市役所第1分庁舎2階） 195-1111（内線319） 
　月～金曜　10時～16時　123-5040（直通） 
・県消費生活相談（県合同庁舎3階県民サービスセンター） 
　月～金曜　9時～16時　193-5700 
・無料人権相談 

１日（火）　10時～15時　桃生総合支所 
９日（水）　10時～15時　石巻中央公民館、雄勝総合支所 
10日（木）　10時～15時　牡鹿公民館 

　仙台法務局石巻支局　122-6188 
・農家相談（農村環境改善センター）172-2004  

7日（月）　13時30分～15時 
　相談事項　農地および農業者年金に関すること 
 
 
・行政相談 
　市役所（中央公民館）23日（水）　13時～15時　195-1111（内線212） 
　河北総合支所（河北保健センター）25日（金）　10時～15時　162-2111 
　牡鹿総合支所（牡鹿公民館）10日（木）　10時～15時　145-2111 
　雄勝総合支所　157-2111※　河南総合支所　172-2111※ 
　桃生総合支所　176-2111※　北上総合支所　167-2111※ 
　※定期開催ではありませんので、日時をご確認ください。 
 
 
・県石巻地域子どもセンター（県合同庁舎） 
　18歳未満の子どもに関する相談 
　月～金曜　 8時30分～17時15分　195-1121 
・子育てダイヤル相談（子育て支援センター） 
　月～金曜　 9時～16時　124-1260 
 
 
・福祉相談（生活相談） 石巻市社会福祉協議会　196-5290 
　本所（社福協ビル） 196-5290 
　河北支所（福祉活動センター） 162-1077 
　（管内の方を対象に専門的な相談にも応じています） 
　ボランティア活動相談　月～金曜　9時～17時 
　　石巻市社会福祉協議会各支所ボランティアセンター 
・老人福祉センター寿楽荘の高齢者相談　123-1718 
　生活相談　火、金曜　10時～15時 
　健康相談　22日（火）　10時～11時30分 
　　［休館日］ 毎週月曜日 
 
 
・各地域包括支援センター　※（　）内は担当地区 
　中央（石巻・門脇）121-5171　　稲井（稲井・住吉・河北）193-8166 
　蛇田 192-7355　　山下（山下・釜・大街道）196-2010 
　渡波（渡波・荻浜・牡鹿）125-3771　　湊 125-3252 
　雄勝（雄勝・北上）161-3732　　河南 186-5501 
　ものう（桃生）176-5581 
・各在宅介護支援センター 
　住吉 192-6733　　青葉（釜・大街道）121-8206 
　大森（河北）162-1116　　河南西 173-2117　　北上 161-7023 
　鮎川（牡鹿）144-1652 
 
 
・県交通事故相談（県合同庁舎3階県民サービスセンター） 
　火～金曜　 9時～16時　195-1411（内線241） 
・交通事故に伴う自動車保険請求相談 
　（仙台自動車保険請求相談センター） 
　月～金曜　 9時～17時　1022-223-9222

　相談は有料の表示があるものを除き、無料です。いずれも秘密は厳守され 
ますので、お気軽にご相談ください。（原則として祝祭日はお休みです。） 

暮　ら　し 

行　政 

子　ど　も 

健　康・福　祉 

介　護 

交通事故 

相談所あんない 

申 

問 
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視聴覚教材センター 
コンピュータ講習会受講者募集!!

【ＩＴ基礎技能講座】 
定員：16人 開催日：8月22日C・23日D 

　内容：パソコンの基本的な操作方法および電子メールなどの使い方 

　対象：パソコン初心者またはそれと同等の方で２日間受講可能な方 

【デジカメ写真編集初級講座】 
定員：８人 開催日：9月11日B 

　内容：デジタルカメラの写真の基本的な加工・編集の仕方 

　対象：パソコンの基本操作および撮影した写真データを用意可能な方 

【プレゼンテーションソフト活用初級講座】 
定員：16人 開催日：9月12日C 

内容：「パワーポイント」を使った基本的なプレゼン資料の作成・活用法 

対象：パソコンの基本操作およびワープロ操作ができる方 

【ブログ作成初級講座】 
定員：８人 開催日：9月13日D 

内容：ブログ（日記形式のホームページ）についての基礎および開設など 

対象：パソコンの基本操作およびワープロ操作ができる方 

＜募集期間＞ 

【ＩＴ基礎技能講座】　⇒　８月１日C～10日E 

　上記以外の講座　　⇒　８月17日E～24日E 

＜受講時間＞　午前９時～午後４時（全講座） 

※往復はがきに、希望講座名、住所、氏名、年齢をご記入の上、お申し

込みください。〔抽選〕詳細はお問い合わせください。 

申・問　〒986-0032　石巻市開成1-35 

　　　　視聴覚教材センター　196-3102

申 問 


