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国
保
世
帯
の
世
帯
主
（
本
人
自
身

が
国
保
に
加
入
し
て
い
な
い
場
合
も

含
み
ま
す
）
と
国
保
に
加
入
し
て
い

る
世
帯
員
全
員
の
合
算
所
得
金
額

が
、
一
定
基
準
額
を
下
回
る
場
合
、

均
等
割
額
（
一
人
ひ
と
り
に
か
か
る

額
）
と
平
等
割
額
（
世
帯
毎
に
か
か

る
額
）
が
軽
減
さ
れ
る
制
度
が
あ
り

ま
す
の
で
、
次
の
よ
う
な
方
は
必
ず

簡
易
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

①
平
成
１７
年
中
に
収
入
の
な
か
っ
た

方
（
１７
年
中
の
収
入
が
雇
用
保
険

な
ど
の
非
課
税
所
得
の
み
の
方
も

含
み
ま
す
）

②
平
成
１７
年
中
に
障
害
・
遺
族
年
金

を
受
給
し
て
い
た
方
（
た
だ
し
、

厚
生
年
金
・
国
民
年
金
な
ど
を
受

給
さ
れ
て
い
る
方
の
申
告
は
不
要

で
す
）

③
平
成
１７
年
中
に
扶
養
、
仕
送
り
、

退
職
金
、
預
貯
金
で
生
活
し
て
い

た
方
な
ど

受
付
場
所

本
庁
１
階
国
保
年
金
課

保
険
税
グ
ル
ー
プ
窓
口
９
番
・
各
総

合
支
所
市
民
生
活
課

※
す
で
に
税
務
署
や
市
役
所
で
申
告

を
済
ま
せ
て
い
る
方
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。

※
国
保
加
入
世
帯
の
中
に
、
①
〜
③

の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
て
い
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
１
人
で
も
未
申

告
の
方
が
い
る
と
、
保
険
税
の
軽

減
や
高
額
療
養
費
の
負
担
限
度
額

の
判
定
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
　
国
保
年
金
課
（
内
線
２４９
・
２７４
・

２７５
）・
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

現
在
使
用
中
の
受
給
者
証
は
、
１０

月
１
日
か
ら
使
用
で
き
な
く
な
り
ま

す
。つ

き
ま
し
て
は
、
７
月
中
旬
に
更

新
の
申
請
書
を
配
布
し
ま
す
の
で
、

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

登
録（
更
新
）の
対
象
に
な
る
方

市
内
に
住
所
を
有
す
る
、
平
成
１２

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
乳
幼

児
の
保
護
者
。（
生
活
保
護
を
受
け

て
い
る
方
は
、
手
続
き
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
）

持
参
す
る
も
の

¡
登
録
（
更
新
）
申
請
書

¡
印
か
ん
（
ゴ
ム
印
を
除
く
）

¡
健
康
保
険
証
（
乳
幼
児
の
名
前
が

入
っ
た
も
の
）

¡
現
在
お
使
い
の
受
給
者
証
（
持
っ

て
い
る
方
の
み
）

¡
保
護
者
名
義
の
口
座
番
号
が
わ
か

る
も
の（
郵
便
貯
金
口
座
を
除
く
）

※
平
成
１８
年
１
月
１
日
現
在
、
石
巻

市
に
住
所
を
有
し
て
い
な
い
保
護

者
の
方
は
、
前
住
所
地
か
ら
の
所

得
証
明
（
平
成
１８
年
度
分
）
ま
た

は
源
泉
徴
収
票
（
平
成
１７
年
分
）

が
必
要
で
す
。

問
　
国
保
年
金
課（
内
線
４７１
）・
各
総

合
支
所
市
民
生
活
課

問

問

国民年金の加入は忘れずに！ 国民年金の加入は忘れずに！ 

国民健康保険 

「出産育児一時金受領委任払制度出産育児一時金受領委任払制度」 「出産育児一時金受領委任払制度出産育児一時金受領委任払制度」 「出産育児一時金受領委任払制度出産育児一時金受領委任払制度」 「出産育児一時金受領委任払制度出産育児一時金受領委任払制度」 「出産育児一時金受領委任払制度出産育児一時金受領委任払制度」 「出産育児一時金受領委任払制度出産育児一時金受領委任払制度」 「出産育児一時金受領委任払制度」 
― 平成18年7月1日より実施 ― 

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
世
帯
は
、
毎
年

必
ず
前
年
の
所
得
金
額
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
申

告
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

この制度は、安心して出産を迎えられるよう、出産費用の準備などの負担を緩和する

ことを目的としています。出産育児一時金（30万円を限度に支給）の受け取りを被保

険者が医療機関などに委任することにより、出産費用が30万円を超えた場合は、差額

分だけを医療機関に支払えばよいことになります。

また、出産費用が30万円に満たない場合には、差額が世帯主に支給されます。

※保険適用される診療分は、対象外となります。

◆対象者

¡被保険者の出産について、出産育児一時金の支給を受ける見込みがあること。

¡出産予定日まで１カ月以内であること。

¡医療機関の同意が得られること。

（資格証明書の交付世帯および出産費貸付制度を利用されている世帯は、対象外となり

ます）

※手続き方法など詳しくはお問い合わせください。

問　国保年金課（内線273・277）問

国民年金は、長い老後の生活を支える助
けとなる確実な制度です。
本人や配偶者が離職し、厚生年金の資格

を喪失したときは、なるべく早く国民年金
加入の届け出をしてください。

問　国保年金課（内線２５６・２５７）問

国
民
健
康
保
険
加
入
の
皆
さ
ん
へ
！ 

簡
易
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

簡
易
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？ 

 
簡
易
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

簡
易
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？ 

 
簡
易
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？ 

乳
幼
児
医
療
費 

　
受
給
者
証
の
更
新 
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生
ご
み
の
減
量
化
、
循
環
型
社
会

の
形
成
の
一
環
と
し
て
、
自
宅
で
堆た
い

肥ひ

化
を
し
よ
う
と
す
る
方
を
支
援
す

る
た
め
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。

¡
家
庭
用
電
気
式
生
ご
み
処
理
機

購
入
金
額（
消
費
税
を
含
む
）の
２

分
の
１（
１００
円
未
満
切
捨
て
）。
た
だ

し
２
５
、０
０
０
円
を
上
限
と
し
ま

す
。

¡
発
酵
容
器
（
通
称
Ｅ
Ｍ
発
酵
容
器
）

容
器
を
２
個
以
上
購
入
し
た
方

に
、
容
器
１
個
分（
１
、８
４
０
円
）

を
補
助
し
ま
す
。

¡
生
ご
み
減
量
容
器
（
通
称
コ
ン
ポ
ス
ト
）

購
入
金
額
の
２
分
の
１
（
１００
円
未

満
切
捨
て
）。
た
だ
し
、
３
、０
０
０

円
を
上
限
と
し
ま
す
。

※
補
助
要
件
、
申
込
方
法
、
容
器
取

扱
店
に
つ
い
て
は
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

問
　
環
境
対
策
課（
内
線
５１０
）・
各
総

合
支
所
市
民
生
活
課

犬
や
猫
は
家
族
の
一
員
で
す
の
で

終
生
責
任
を
も
っ
て
飼
い
ま
し
ょ

う
。
ど
う
し
て
も
飼
え
な
く
な
っ
た

場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

市
で
は
犬
猫
の
引
き
取
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。
日
程
を
よ
く
お
確
か
め

の
上
、
引
き
渡
す
日
の
前
日
ま
で
、

環
境
対
策
課
も
し
く
は
会
場
と
な
る

総
合
支
所
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物

犬
の
鑑
札
（
生
後
３
カ
月

を
過
ぎ
て
未
登
録
の
犬
は
、
３
、

０
０
０
円
）・
印
か
ん

問
　
環
境
対
策
課
（
内
線
２６８
・
２６９
）

・
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

問

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
の
約
３
割
が

生
ご
み
と
言
わ
れ
、
そ
の
内
約
６
割

か
ら
８
割
が
水
分
で
す
。
つ
ま
り
、

「
燃
え
な
い
水
を
運
ん
で
焼
却
し
て

い
る
」
こ
と
に
な
り
ま
す
。

生
ご
み
に
含
ま
れ
る
水
分
は
、
焼

却
処
理
に
余
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必

要
と
し
て
し
ま
う
ほ
か
、
集
積
所
で

の
悪
臭
の
原
因
や
、
衛
生
上
の
問
題

に
も
な
り
ま
す
。
生
ご
み
を
出
す
際

は
、
必
ず
水
を
切
っ
て
か
ら
指
定
袋

に
入
れ
て
集
積
所
に
出
す
よ
う
市
民

の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

家
庭
用
生
ご
み

家
庭
用
生
ご
み 

　 

減
量
対
策
に
ご
協
力
を

減
量
対
策
に
ご
協
力
を 

！ 
家
庭
用
生
ご
み

家
庭
用
生
ご
み 

　 
減
量
対
策
に
ご
協
力
を

減
量
対
策
に
ご
協
力
を 

！ 
家
庭
用
生
ご
み 

　 
減
量
対
策
に
ご
協
力
を 

！ 

犬
・
猫
を 

  

飼
え
な
く
な
っ
た
方
へ 

夏は、犯罪や事故が多発する時期でもあります。
また、夏休みは子どもたちが開放的な気分になり、
犯罪に巻き込まれたり、非行に走るといったケー
スがみられます。
皆さん一人ひとりの「自分たちの地域は自分た

ちで守る」という意識が大切です。子どもたちを
犯罪や非行から守りましょう。
最近、侵入盗および痴漢などの
事件が多発しています。各家庭に
おいて戸締りを徹底し、施錠の再
確認をしましょう。また、人通り
の少ない場所はできるだけ通行し
ないようにしましょう。

問　石巻市防犯協会連合会　1９５‐１１１１（内線５４６）
（市民活動推進課内）

浄化槽は、保守点検と清掃を定期的に行うとともに、法定検
査を受けることが義務付けられています。
市内の業者は次のとおりですので、点検回数などについて
は各業者にご相談ください。

問　下水道管理課（内線３７４）

河南総合支所では、地震を想定した総合防災訓練を次のと
おり実施します。

と　き 7月30日（日） 午前９時30分～
ところ 鹿又小学校
（初期消火・負傷者搬送・応急手当・火災防御訓練など）
※訓練当日の午前９時３０分に地震発生のサイレンを鳴らします。

問

問

　石巻浄化槽管理センター ９３‐４５２１ 

@おしかオーエムシー ４５‐２１３９ 

石巻環境サービス! ９６‐６４２０ 

@宮城環境システム ２１‐７５５５ 

清美総合管理（鈴木清夫） ２４‐３３８３ 

遠藤設備管理（遠藤栄作） ５７‐２５９２ 

@　橋設備 ５８‐２３２６ 

@河北浄化槽管理事務所 ６２‐４１５３ 

!ピー・エム設備企画 ７５‐２９０５ 

!　橋施工 ６２‐００２７ 

@グリーンサービス ６１‐１０８８ 

 

電話番号 業　　者　　名 電話番号 業　　者　　名 

（協） 

浄化槽の適正な維持管理を！ 

河南地域総合防災訓練のお知らせ 

みんなでつくろう安心の街 

～夏～夏の地域安全運動～地域安全運動～ ～夏の地域安全運動～ 
７月15日(土)　８月25日(金)

問

 5日D 10:00 北上総合支所 

 〃 10:30 河北総合支所 

 １2日D   9:30～10:00 市役所第１分庁舎内駐車場 

 〃   8:30～12:00 雄勝総合支所 

 19日D 13:00～14:00 桃生総合支所 

 〃 14:00～14:30 河南母子健康センター前 

 26日D   9:30～10:00 市役所第１分庁舎内駐車場 

 〃 14:00 牡鹿総合支所 

会　　　場 日　　時 

①
乾
い
た
生
ご
み
は
濡
ら
さ
な
い 

　
水
切
り
の
大
原
則
で
す
。

調
理
く
ず
を
水
道
水
で
濡
ら

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

②
手
で
絞
る 

　
三
角
コ
ー
ナ
ー
に
ネ
ッ
ト

を
付
け
て
、
ご
み
を
出
す
前

に
一
絞
り
し
て
か
ら
出
し
ま
し
ょ

う
。 

生
ご
み
の
水
分
を 

　
　
　
減
ら
す
ヒ
ン
ト 

 

生
ご
み
は
水
を
切
っ
て

ご
み
に
出
し
ま
し
ょ
う

家
庭
用
生
ご
み
減
量
対
策

補
助
金
制
度
が
あ
り
ま
す


