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健康コーナー

会　　場対　　　　　　象時　間内　　　容と　　き

通知を
ご覧ください

基本健診：40 歳以上の方

結核検診：65 歳以上の方

肺がん検診：40 歳以上の方

前立腺がん検診：50歳以上の男性

通知を
ご覧ください

基本健診・肺がん検診

結核検診・前立腺がん検診

1日(水)〜3日(金)

6日(月)〜9日(木)

網小医院〈網地島地区〉
  基本健診・肺がん検診

　　　　　　  結核検診・前立腺がん検診
18日(土)

小渕分館小渕地区の 40 歳〜 69 歳の方13：00〜15：00小渕地区生活習慣病モデル事業20日(月)

保健福祉センター
（清優館）

希望する方10：00〜16：00健康相談日毎週月曜

※各種検診について　・個別に通知しますので、時間や場所をお確かめください。
　　　　　　　　　　・各種検診の料金は、「石巻市 くらしの便利帳」23ページをご覧ください。
　　　　　　　　　　・検診は、体のこと知る良い機会です。正確に知るためにも、ごはんを食べずに行きましょう。
　　　　　　　　　　   午後から検診を受ける方は、朝ごはん以降は何も食べないようにしてください。
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会　　場対　　　　　　象受付時間内　　　容と　　き

北上
保健センター

平成 16 年 2 月〜平成 16 年 5 月生まれ
生後 90 か月までに接種を受けていない人

13：30〜14：00麻しん予防接種  1日(水)

平成 15 年 1 月〜平成 15 年 4 月生まれ12：30〜12：40２歳児歯科健診  2日(木)

第 1 期追加 1 回が必要な人
・平成 12 年 6 月〜平成 13 年 5 月生まれ
・生後 90 ヶ月までに接種を受けていない人
第 1 期初回接種 2 回が必要な人
・平成 13 年 6 月〜平成 14 年 5 月生まれ
・生後 90 ヶ月までに接種を受けていない人

13：30〜14：00日本脳炎予防接種  6日(月)

13：30〜14：00日本脳炎予防接種15日(水)

第 1 期追加 1 回が必要な人
・平成 12 年 6 月〜平成 13 年 5 月生まれ
・生後 90 ヶ月までに接種を受けていない人
第 1 期初回接種 2 回が必要な人
・平成 13 年 6 月〜平成 14 年 5 月生まれ
・生後 90 ヶ月までに接種を受けていない人

13：30〜14：00日本脳炎予防接種23日(木)

平成 17 年 2 月〜平成 17 年 3 月生まれ

12：30〜12：40

３〜４か月児健診

28日(火) 平成 16 年 11 月〜平成 16 年 12 月生まれすくすく赤ちゃん相談

平成 16 年 7 月〜平成 16 年 8 月生まれよちよち相談
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　口の中の健康は体の健康にもつ

ながります。歯周疾患の予防や楽し

いブラッシング法について一緒に

学習してみませんか。皆さんぜひご

参加ください。

と　き　６月２３日(木)  13：30〜15：00

ところ　石巻文化センターホール

内　容　「歯ッ！歯ッ！歯ッ！と

　　　　  笑って暮らすために」

　　　〜口の中からはじめる健康づくり〜

講　師　東北大学大学院

　　　　歯学研究科予防歯科学

　　　　助教授　 岩倉 　 政城 先生
いわくら まさき

 ・ 　  本庁健康管理課（内線５１５）申 問

�����������歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯とととととととととと健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康講講講講講講講講講講演演演演演演演演演演会会会会会会会会会会歯と健康講演会
と　き　６月４日(土)10：00〜13：30

ところ　石巻悠々の里コスモス

　コスモス製品販売、リサイクルバザー

革細工の実演コーナーなど行います。
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ヨークベニマル 七十七銀行

B��� �		

（旧ポートプラザ）

大街道 市総合体育館

石巻駅ここ
です

◆ 石巻悠々の里コスモスとは・・・　―精神障害者小規模作業所―

　作業や仲間とのふれあいを通し、病気とうまく付き合いながら、地域の中で

いきいき生活できるような作業所をめざします。　　 　 �95−6424

◆ さくら会会員募集　―精神障害者家族会―

　悩み、困っていることの話し合い、病気についての勉強会などをしています。

 　本庁健康管理課（内線５３７）

問

申

　抵抗力の弱い子どもやお年寄りなどは食中毒にかかると重症になることもあります。

清潔に努め、食材は新鮮なもので十分に加熱するなど、各家庭で予防を心がけましょう。

 　  本庁健康管理課（内線266）・各総合支所問
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日　曜　日

日
産 婦 人 科

やまもと産婦人科
（門脇字五番谷地）93-7000

5

ほんだ産婦人科クリニック
（鹿妻南一）94-0303

12

あべクリニック産科婦人科
（大街道）22-3322

19

あ ね は 産 婦 人 科 ク リ ニ ッ ク
（中央一）22-0805

26

●担当医は変更になることがあります。各医療機関にご確認の上、受診してください。　●歯科の「休日診療所」は石巻口腔健康センター内です。

日　　曜　　日　　・　 　休　　日
日

河北地区歯　　　　科産 婦 人 科外　　　　科小　児　科内　　　　科

木 村 医 院
（成　田）62-3039

休

日

診

療

所
︵

中

里

三

︶　

�
8

2

2

3

94

大街道鈴木歯科医院
（門脇字上野町）96-4636

や ま も と 産 婦 人 科
（門脇字五番谷地）93-7000

中 嶋 外 科 医 院
（立町二）22-5676

おおば小児クリニック
（門脇字青葉西）93-9693

堀川内科胃腸科医院
（住吉町一） 22-3277

5

簡 野 医 院
（鹿　又）74-2244

鈴木歯科クリニック
（立町一）22-1430

ほんだ産婦人科クリニック
（鹿妻南一）94-0303

鈴木整形外科クリニック
（鹿妻北一）92-7707

田 中 小 児 科 医 院
（千石町）22-1714

上石内科クリニック
（清水町一） 22-2602

12

舘 田 医 院
（旧屋敷）62-3036

高 城 歯 科 医 院
（湊町三）96-7788

あべクリニック産科婦人科
（大街道）22-3322

森 消 化 器 内 科 外 科
（新　橋）23-2151

中山こどもクリニック
   （中里三）95-4121

石 巻 港 湾 病 院
（門脇町一）94-9195

19

釜 谷 診 療 所
（釜　谷）64-2101

高砂本家歯科医院
（三和町）24-2311

あねは産婦人科クリニック
（中央一）22-0805

二 宮 外 科 医 院
（住吉町一）22-0202

あいかわ小児クリニック
（丸井戸三）92-8805

千葉内科クリニック
（住吉町二） 21-6336
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健康コーナー

協業組合石巻浄化槽管理センタ−10：00〜12：00
2日（木）

株式会社　ヤマニシ13：30〜16：00

青空市場（石巻青果花き卸売市場）

※骨髄バンク登録会もあります。
10：00〜15：005日（日）

金港堂石巻店・ビビホ−ムユノメ石巻店13：30〜16：0015日（水）

宮城県石巻合同庁舎10：00〜12：0022日（水）

宮城県石巻工業高等学校10：00〜12：00
27日（月）

ヨ−クベニマル大街道店13：30〜16：00

夜間急患センターの診療時間

診　療　時　間診 察 日診　療　科

午後７：00〜10：30（受付時間）月〜木

小　児　科
午後７：00〜翌朝8：00金

午後6：00〜翌朝8：00土

午後6：00〜翌朝6：30日・祝日

午後6：00〜翌朝8：00毎　夜
内　　　科

外　　　科

※小児科は、診療時間を確認の上、ご来院ください。
日時・場所など変更になることがあります。　 　 健康管理課  �95-1111 （内線512）問

�94-5111

受付時間　初診　8：30〜11：00

　　　　　再診　8：30〜11：30

�耳鼻咽喉科の月曜日の受け付けは、

　初診、再診ともに10：30〜12：30、診

　療は11：00からです。

�麻酔科の外来は6月17日（金）から休診

　になります。

　　面会時間

　　　平　　日　15：00〜20：00

　　　土日祝日　12：00〜20：00

○公立病院・診療所からのお知らせ

市 立 病 院

●公立深谷病院（�73-2111）の診療科などは、直接お問い合せください。

受付時間
　  8：30〜11：30
　13：30〜15：00
面会時間
　10：00〜11：30
　16：00〜20：00

雄勝病院
診 察 日診　療　科

月 〜 金内　 　 科

月 〜 金外　 　 科

火 〜 土歯　 　 科

受付時間
　  8：30〜11：30
　13：30〜16：00
面会時間
　15：00〜20：00

牡鹿病院
診 察 日診　療　科

月 〜 金内　 　 科

月 〜 金外　 　 科

火 ・ 金整 形 外 科

月 〜 金歯　 　 科

※診療所の診療時間などについては、「石巻市 くらしの便利帳」32ページに掲載されています。

　ただし、河北歯科診療所の受付時間が、月・火・水・金曜日は午前9時から午後5時まで、木・土曜日は午前９時から正午までに変更になり

　ました。相川診療所の第2・4土曜日は、しばらくの間休診します。

診 察 日診　療　科

月 〜 金内　 　 科

月 〜 金消 化 器 科

月 〜 金循 環 器 科

月 〜 金呼 吸 器 科

月 〜 金外　　　科

月 ・ 木麻 酔 科

月 〜 金整 形 外 科

診 察 日診　療　科

月 〜 金
リハビリテー
シ ョ ン 科

火婦 人 科

月 〜 金皮 膚 科

月・水・木眼　　　科

月 ・ 木耳鼻咽喉科

月 〜 金放 射 線 科

外来診療日

�45-3185

�57-3111

�23-3200


