
6

北
上
の
名
産・新
わ
か
め
の
即
売
会

　北上町の名産品十三
浜わかめの即売会が２
月から３月上旬の日曜日
に北上観光物産交流セ
ンターで行われました。
即売会では、旬の朝採り
新わかめの詰め放題も
行われ、用意したわかめ
が開始３０分ほどで完売
する日もありました。わか
めのほかにも、めかぶや
ホタテなどが並びました。訪れた人たちに対し、生産者がおすすめのレシピと
して、わかめのしゃぶしゃぶやめかぶの天ぷらを紹介していました。

北 上 旬の朝採り生わかめをPR

統
合
保
育
所
か
ら
初
の
巣
立
ち された保育証書を持って保護者の前に進み、感謝の言葉を伝えました。同

保育所は大川、大谷地、二俣の３保育所を統廃合して昨年４月に開所してお
り、最初の修了児を送り出しました。

　河北保育所で３
月16日、小学校に
進む年長児13人の
お別れ式が行われ
ました。児童一人一
人「警察官になり
たい」「パイロットに
なりたい」といった
夢を発表すると、亀
山満枝所長から渡

河 北 こんなに大きくなったよ

　市の公立幼稚園・保育所・こども園再編計画に伴い、井内保育所と稲井幼稚園
が3月で閉所・閉園しました。進学を除く多くの児童は4月から、開成地区に開
園した民設民営の幼保連携型認定こども園「いしのまきセントラルプリスクー
ル」に通っています。
　井内保育所の閉所式は3月16日にあり、昭和40年から59年間の歴史に幕を下
ろしました。保護者を含む関係者約100人が集まる中、児童たちは花見や遠足な
ど楽しかった思い出を発表しながら、歌で感謝の思いを伝えていました。
　3月22日には稲井幼稚園で閉園式が行われ、関係者約30人が出席しました。
学びとの別れと感謝を込めた園児の歌が披露した後、園旗が返納され、昭和56
年から43年にわたる歴史を閉じました。
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石 巻

新
中
学
１
年
生
が
交
流
会

　４月の中学校進学
を前に、河南地区の
小学６年生が集まった
「新中学１年生交流
会」が３月23日と24
日、遊楽館で開かれま
した。24日は河南西中
学校に通うことになる
３小学校の卒業生が
参加し、同地区のジュ
ニアリーダーサークル「アパッチ」と一緒にミニゲームなどで交流を深めまし
た。また、オリジナルのフォトフレーム作りを通して新しい仲間の顔や名前を
覚え、春からの中学校生活に備えました。

河 南 一足お先に顔合わせ

ホ
エ
ー
ル
タ
ウ
ン
お
し
か

　鮎川の捕鯨は明治
後期から発展し、戦
後の食糧難を支える
産業として重要な役
割を果たしてきました。
「おしかホエールラン
ド」では、昭和初期お
よび戦後に活躍した
捕鯨船の捕鯨砲を７
基所蔵しており、震災により展示を中断していましたが、修復を終え４月から
展示を再開しています。展示している捕鯨砲は、現在では製造されていない
貴重な展示物です。捕鯨砲はホエールランド館内に３基、周辺に４基展示さ
れていますので、鮎川にお越しの際は、ぜひ見学してください。

牡 鹿 捕鯨砲の展示再開

消
防
団
へ
の
操
作
説
明
会

　市消防団では初
めてとなるワンボッ
クス型の消防車両
の操作説明会が３
月１６日に桃生総合
支所駐車場で行わ
れました。新型の消
防車両は、河南地
区団第３分団梅木
班と桃生地区団第３分団神取班に各１台が導入され、両班の団員ら十数名
が合同で業者から車両やポンプの操作方法の説明を受けました。オートマ
チック車限定の免許でも運転できる車両となり、団員確保と地域の安全安
心の向上に期待が寄せられます。

桃 生 新型の消防車両が導入

住
民
活
動
の
発
表
の
場
に

　「海辺の町の音
楽会」と題した催し
が3月31日、雄勝公
民館で開かれまし
た。同館が令和４
年度に始めた音楽
会で、今回が４回目
です。これまではゲ
スト奏者の演奏を
お届けしてきました
が、今回から公民館利用団体や各教室参加者の成果発表の場にしました。
ギター演奏やコーラスなどを披露し、震災後に地域を離れた人も集まって、
再会を喜んでいました。

雄 勝 海辺の町の音楽会

ありがとう、さようなら

井内保育所の閉所式

稲井幼稚園の閉園式

井
内
保
育
所
と
稲
井
幼
稚
園 

半
世
紀
前
後
の
歴
史
に
幕
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こころの体温計 乳幼児健診・相談日程5月の健康コーナー

とき 石巻市 河北・河南・桃生地区 電話番号 東松島市 電話番号 歯科 電話番号
3日（金・祝）ものうファミリークリニック（桃生町中津山） ☎76-4024 伊東胃腸科内科（赤井） ☎82-6666 二宮歯科医院（大街道南一丁目） ☎２２-５６２３

石巻歯科医師会
休日診療所

（中里三丁目）
☎94-8223

（同日程で診療）

4日（土・祝）佐々木医院（和渕） ☎７２-３１２２ かしわや内科クリニック（小松） ☎８３-２００３ 沼倉歯科医院（鋳銭場） ☎９３-８６２２
5日（日・祝）石巻ロイヤル病院（広渕） ☎７３-５８８８ うつみレディスクリニック（赤井） ☎８４-２８６８ 松尾歯科医院（清水町二丁目） ☎２５-４８３０
6日（月・休）栗原医院（桃生町寺崎） ☎７６-４１７０ 鳴瀬中央医院（牛網） ☎８７-３８５３ さくら町歯科（さくら町五丁目） ☎２８-５４４３
12日（日） 中川内科外科医院（前谷地） ☎７２-２１２３ わたなべ整形外科（赤井） ☎８４-２３２３ 藤江歯科医院（南中里一丁目） ☎９５-２３１３
19日（日） 簡野医院（鹿又） ☎７４-２２４４ ししど内科クリニック（赤井） ☎８３-８８３０ 三宅歯科医院（千石町） ☎22-1448
26日（日） 成田医院（相野谷飯野川町） ☎６２-３２２１ 永沼ハートクリニック（赤井） ☎８２-６６８０ ことぶき歯科（わかば三丁目） ☎98-7750

「栄養食育セミナー」受講者募集
とき　①６月11日（火）　②７月２日(火)　③８月７日(水)　※3回コース
　　　午前９時３０分～１１時３０分
ところ　保健相談センター　　対象　２０～６４歳の市民
定員　１６人〔先着〕　　料金　２００円（②のみ）
申込方法　電話にて申し込みください　　申込期間　５月８日（水）～１５日（水）
※修了者は食生活改善推進員やいしのまき食育推進サポーターに登録す

ることができます。
問申 　健康推進課（内線２６１７）

愛の献血
とき ところ 受付時間

3日（金・祝） イオンモール石巻
午前10時～11時45分
午後1時～4時30分5日（日・祝） カワチ薬品石巻西

25日（土） イオンモール石巻

問　健康推進課（内線２４１８）

○蛇田お茶っこサロン
　とき　８日（水） 午前10時～11時
　ところ　新蛇田第1集会所（のぞみ野四丁目23番地）
　問　震災こころのケア・ネットワークみやぎ（からころステーション）
　☎94-2966
 ○つむぎの会
　さまざまな形で子供を亡くした親の集いです
　とき　２６日（日）午後１時　　ところ　保健相談センター
　問　つむぎの会 ☎０９０-８６１４-５４６６
○からころ相談ダイヤル心の無料電話相談
　☎0120-322-016（午前10時～午後４時）
○仙台いのちの電話　☎022-718-4343(24時間年中無休）
○毎月１０日「自殺予防いのちの電話」
　☎0120-783-556(午前8時～翌朝8時)

教室名 内容 とき 受付時間 ところ 問申

もぐもぐ
育児相談

（河南会場）

対象
　5～8カ月児の
　保護者
内容
　離乳食の進め方、
　生活リズムや
　発達・歯について

8日
（水）

午前９時
３０分～
１１時３０分

遊楽館

河南総合
支所
市民福祉課
☎７２-２０９４

もぐもぐ
育児教室

（石巻会場）

15日
（水）

午前１０時
～正午

保健相談
センター

健康推進課
（内線２６１７）

○各種教室・講演会

傾聴ボランティア「サロンさくら」

問 　健康推進課（内線2422）

とき ところ 内容
１０日（金）午前１０時～11時30分 鹿妻地区集会所 おしゃべりなど
１７日（金）午前10時～11時30分 ささえあいセンター おりがみ
23日（木）午前10時～11時30分 寿楽荘 おしゃべりなど

ところ　蛇田字西道下71（石巻赤十字病院敷地内）
　　　　※駐車場は、石巻赤十字病院駐車場を利用ください。
問　夜間急患センター　☎94-5111

小児科 内科 外科

月～金曜日 午後7時～10時
午後6時～翌朝7時 午後6時～翌朝7時

土曜日 午後6時～翌朝7時

日曜・休日 午後6時～翌朝6時 午後6時～翌朝6時 午後6時～9時

○夜間診療

外科

日曜・休日 午前9時～午後5時
（受付時間：午前9時～11時30分・午後1時～4時）

○休日（昼間）診療

夜間急患センターの診療時間
○診察時間（休診日 土日・祝日・年末年始）

受付 月 火 水 木 金
内科 午前 〇 〇 〇 〇 〇
外科 午前 〇 ― 〇 〇 〇

整形外科 午前 〇 〇 〇 〇 〇
皮膚科 午前 ― ― ― 〇 ―

眼科 午前 〇 〇 ― 〇 〇
午後 ― ― 〇 ― ―

耳鼻咽喉科 午後 〇 〇 ― 〇 〇

○診療日

市立病院のご案内

ホームページ

受付時間 診察開始
内科・外科
・整形外科

初診　午前8時～11時

午前9時再診　午前8時～11時30分
皮膚科 午前8時～11時

眼科 午前８時～１０時３０分
水曜日　午後０時３０分～2時 午後1時30分

耳鼻咽喉科 午後０時３０分～３時 午後1時

※小児担当医が不在のため、原則15歳以上の方を診療対象とします。
※整形外科を受診の際は、紹介状と事前の予約が必要です。
※診療日が変更になることがあります。ホームページで確認するか、問い合わせください。
※マイナンバーカードでの保険資格確認を推進しています。
〇腎臓内科外来を受診される方へ
・診療日　毎週水曜日（休日は除く）
・受付時間　【初診・再診】午後１時～３時　・診療開始　午後１時３０分
※予約不要で受診できますが、他の医療機関を受診中の場合は、紹介状と事前予約が必要です。
○皮膚科を受診される方へ
・診療は予約制です　・他の医療機関で皮膚疾患治療中の方が受診する際は、紹介状が必要です。
 問　市立病院　☎25-5555

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

12日（日）
内科 佐藤内科医院（イオンモール石巻１階） ☎２２-３０２０

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

19日（日）
内科 亀田内科皮膚科クリニック（大街道南五丁目） ☎95-6118

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

26日（日）
内科 あゆみ野クリニック（あゆみ野二丁目） ☎９５-０１８２

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

3日（金・祝）
内科 いしのまき矢吹クリニック（大橋三丁目） ☎２１-６１１７

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

4日（土・祝）
内科 石巻健育会病院（大街道西三丁目） ☎94-9195

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

5日（日・祝）
内科 茜平クリニック（茜平二丁目） ☎９８-５１０８

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

6日（月・休）
内科 大街道じゅんクリニック（大街道北三丁目） ☎９２-１０９２

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

〇担当医は変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。

休日等に産婦人科の受診を必要とする方

※診療時間は、午前9時～午後5時です。　※外科は、「夜間急患センターの診療時間」の欄を参照ください。
※担当医や受付終了時間、昼休み時間は、各医療機関に確認の上、受診してください。　

産婦人科疾患を明らかに疑う症状の方は、
石巻赤十字病院救急外来（☎21-7220）に相談してください。

　◇5月の休日等救急当番医
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