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▲子どもセンター「らいつ」 あかちゃんルームの様子

石巻市イメージキャラクター

石巻市はSDGsを推進しています
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　市では、第２次石巻市総合計画の重点施策
である人口戦略において、「結婚・妊娠・出産・
子育ての希望がかなうまちをつくる」を掲げ、
各種施策に取り組んでいます。
　子どもの成長ごとに利用できるサービスや
助成などを確認してみましょう。

　こども食堂はＮＰＯ団体や
地域の協力により運営され、
食事を無料・低価格で提供
する「地域の居場所」です。
　食事の提供だけでなく一
緒に食事を作ったりするな
ど、他世代との交流の場に
なっています。
　親子の笑顔が集まるこども食堂に来てみませんか。
問　石巻圏域こども食堂連絡会議
　　代表　特定非営利活動法人やっぺす
　　☎23-8588

　さまざまなおもちゃや遊具があり、
子どもがのびのびと遊ぶことができま
す。子ども同士の交流だけでなく、親
同士の交流や情報交換の場でもあり、
子育て相談や、子育て情報を得ること
ができます。
　各センターでは、親子で楽しめるイ
ベントや育児講座、成長測定なども行っています。
　市内には子育て支援センターが12カ所あり、居住地区以
外の子育て支援センターも利用できるので、ぜひお越しく
ださい。
問　子育て支援課（内線2553）

～切れ目のない支援～
おもいがかなうまち

 子育て支援センター 子ども食堂

ホームページ

★がついている制度は４・５ページで詳しく紹介！

ぼくたち・わたしたちの居場所・遊び場

出会い・結婚 妊娠・出産 ０～２歳    ３歳～就学前 小学生 中学生 高校生

手当
助成
など

Ｓ  みやぎ結婚支援センター利用 支  出産・子育て応援交付金事業 支  小学校入学祝金★ 高校就学支援金（問 各学校）
　 促進補助金 教  就学援助 高校生奨学給付金（問 各学校）
Ｓ  結婚新生活支援事業補助金 保  産前産後国民年金保険料免除

保  産前産後国民健康保険税免除
健  新生児聴覚検査費助成事業（生後４カ月まで）
保  未就学児に係る国民健康保険税均等割額の減免措置
支  児童手当
支  児童扶養手当
保  子ども医療費助成
保  国民健康保険税子ども均等割減免

健診

健  妊婦健診助成事業 健  乳児一般健診（２・８カ月） 健  ３歳児
健  妊婦歯科健康診査事業 健  ３～４カ月児健診 　 健康診査
健  産婦健診助成事業 健  １歳児よちよち相談事業 健  ５歳児
健  新生児視聴覚検査事業 健  １歳６カ月児健康診査 　 すこやか事業
健  新生児（未熟児）産婦訪問指導 健  ２歳児歯科健康診査

出かける

支  子育て支援センター
支  父親の子育て参加推進事業（パパの日事業、パパ講座）
図  読書活動推進事業
支  子育てサークル・子育てサロン
支  子どもセンター「らいつ」

預ける

子  小規模保育事業所 教  幼稚園 支  放課後児童クラブ
子  保育所（園）・認定こども園
支  ファミリーサポート事業★
子  病後児保育
子  一時預かり保育事業

総  子育て短期支援事業（ショートステイ・トワイライトステイ）

相談
サポート
学び

支  出産準備講座★ 健  もぐもぐ育児教室 学  学びサポートセンター「コイル」★
支 産前産後マイプラン作成★ 護  生活困窮世帯の子どもの学習・生活支援事業（小学４年生から）
支  育児ヘルパー事業（生後６カ月の前日まで）★
支  お産と子育てリソースマップ
支  子育て世代包括支援センター「いっしょisssyo」★
支  こども家庭センター★
健  産後ケア事業（生後5カ月の前日まで）★ 学  スクールソーシャルワーカー、スクールカウンセラー

市ホームページ
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　らいつは「なにをしても、なにもしなく
てもいい居場所」の児童館です。子ども
の権利を大事にしながら、子どもの声を
事業や運営に取り入れています。
　体を動かして遊ぶのも、勉強するの
も、本を読むのも、勉強するのも、お
しゃべりするのも自由です。遊びを
通して、創造性や自主性などを身につ
けていきます。子どもだけなく、親同
士で交流や情報交換をしたり、子育て
に関する講座やイベントも行っていま
す。家でも学校でもない居場所、子ど
もセンター「らいつ」に遊びに来てみませんか？
開館時間　午前9時30分～午後7時　※小学生は午後5時まで
休館日　第1・第3木曜日・祝日・年末年始

問
い
合
わ
せ
先

Ｓ　ＳＤＧｓ移住定住推進課（内線 4225）
健　健康推進課（内線 2421）
保　保険年金課（内線 2336）
支　子育て支援課（内線 2553）
子　子ども保育課（内線 2528）

護　保護課（内線 2505）
総　総合相談センター（内線 2545）
教　教育総務課（内線 5017）
学　学校教育課（内線 5029）
図　図書館 ☎ 93-8635

移動型児童館 子どもセンター「らいつ」 ☎２３-１０８０

★がついている制度は４・５ページで詳しく紹介！

出会い・結婚 妊娠・出産 ０～２歳    ３歳～就学前 小学生 中学生 高校生

手当
助成
など

Ｓ  みやぎ結婚支援センター利用 支  出産・子育て応援交付金事業 支  小学校入学祝金★

高校就学支援金（問 各学校）
高校生奨学給付金（問 各学校）

　 促進補助金 教  就学援助
Ｓ  結婚新生活支援事業補助金 保  産前産後国民年金保険料免除

保  産前産後国民健康保険税免除
健  新生児聴覚検査費助成事業（生後４カ月まで）
保  未就学児に係る国民健康保険税均等割額の減免措置
支  児童手当
支  児童扶養手当
保  子ども医療費助成
保  国民健康保険税子ども均等割減免

健診

健  妊婦健診助成事業 健  乳児一般健診（２・８カ月） 健  ３歳児
健  妊婦歯科健康診査事業 健  ３～４カ月児健診 　 健康診査
健  産婦健診助成事業 健  １歳児よちよち相談事業 健  ５歳児
健  新生児視聴覚検査事業 健  １歳６カ月児健康診査 　 すこやか事業
健  新生児（未熟児）産婦訪問指導 健  ２歳児歯科健康診査

出かける

支  子育て支援センター
支  父親の子育て参加推進事業（パパの日事業、パパ講座）
図  読書活動推進事業
支  子育てサークル・子育てサロン
支  子どもセンター「らいつ」

預ける

子  小規模保育事業所 教  幼稚園 支  放課後児童クラブ
子  保育所（園）・認定こども園
支  ファミリーサポート事業★
子  病後児保育
子  一時預かり保育事業

総  子育て短期支援事業（ショートステイ・トワイライトステイ）

相談
サポート
学び

支  出産準備講座★ 健  もぐもぐ育児教室 学  学びサポートセンター「コイル」★
支 産前産後マイプラン作成★ 護  生活困窮世帯の子どもの学習・生活支援事業（小学４年生から）
支  育児ヘルパー事業（生後６カ月の前日まで）★
支  お産と子育てリソースマップ
支  子育て世代包括支援センター「いっしょisssyo」★
支  こども家庭センター★
健  産後ケア事業（生後5カ月の前日まで）★ 学  スクールソーシャルワーカー、スクールカウンセラー

　子どもの居場所や
遊び場を拡充するた
め、総合支所地区の
公民館などで開設し
ています。
　工作やお絵かき、
おしゃべりなど自由
に過ごすことがで
き、特にダンボール
工作コーナーやカー
ドゲームブースが人気です。
　令和5年度は、延べ600人以上の方にお越しいただきました。
　令和6年度のスケジュールは決まり次第、市ホームページなどでお知ら
せします。
問　子育て支援課（内線2552）
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　子育てについての悩みごとや不
安に思っていることを相談してみま
せんか？メールでの相談を受け付
けています。

赤
ち
ゃ
ん
と
の
新
し
い
生

活
を
安
心
し
て
楽
し
め
る
よ

う
地
域
に
密
着
し
た
情
報
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。

　母子健康手帳交付時に配布して
います。産前産後に利用できる情
報をまとめています。

 子育てメール相談

いしぴょんすこやか赤ちゃんチェック表

　赤ちゃんのからだのことや気持
ちのこと、ミルクのことなど、ママ
やパパからのよくある質問を掲載
しています。

子育て世代に必要なイベント情報、
手続き情報などが届くアプリです。
マタニティ期から登録でき、健診や予
防接種などの目安も登録できます。

子育て応援アプリ「ISHIMO」

教えて☆助産師さん

～切れ目のない支援～ ピックアップ

　赤ちゃんの世話で手一杯で、身体と心を休める時間がとりづらい産後のお母さんに、助産師から授乳や心身のケア・子育ての
アドバイスなどが受けられます。
利用について　　期間　産後5カ月の前日まで　　時間　午前10時～午後3時
　　　　　　　　回数　1回　　料金 1,000円（昼食代含む）
　　　　　　　　サービス内容　•お母さんへのケア：健康状態チェック、乳房ケアを含む授乳のアドバイス、育児相談など
　　　　　　　　　　　　　　　•赤ちゃんのケア：体重測定などで発育状況のチェック、沐浴など

対象　今年度小学校に入学した第2子以降の子の保護者（令和6年5月1日時点で市内に住所を有すること）
支給額　対象児童1人につき3万円
申込方法　申込書を郵送または窓口へ持参してください。 ※申込書類は各小学校または市ホームページにて
　　　　　取得できます。
申込期限　6月28日（金）※当日消印有効

　産前産後の大変な時期にヘルパーを派遣することで、負担を軽減し、身体と心を休
めて安心して子育てができるようにサポートを行います。
利用について
期間　母子健康手帳交付後から産後6カ月の前日まで（土日・祝日・年末年始を除く）
時間　午前9時～午後5時（1日2時間まで）
回数　原則20回以内 1日2回まで（多胎出産は30回以内）
料金　市民税所得割課税世帯は1時間あたり250円 ※それ以外は無料
サービス内容　•家事：調理、洗濯、住居内の掃除、生活必需品の買い物など
　　　　　　　•育児：おむつ交換、衣服の着脱、授乳、沐浴の介助など

▼上の子のお世話も行います

▼沐浴体験の様子

▲授乳の様子

　妊産婦とその家族を対象に出産に備えて、妊娠・出産の経過や準備しておくことなどを
学びます。参加は無料でささえあいセンターにて行っています。ぜひ参加してみませんか？
内容　産前産後マイプラン作成、妊娠～分娩の経過、妊娠中の異常や不快症状、妊婦体験、
　　　ベビースキンケア、母乳について、おむつ交換、沐浴体験など

•初めての出産で悩んだが、ヘルパーさんにアドバイスをもらえ非常にありがたかったです。
•家で子どもと一緒にいられる時間が増えて、家事が減ったことにより気持ちに余裕ができました。

•病院にも聞きづらく、家でいつも 1人なので、さまざまなことが聞くことができ、心強いです。
•おむつの替え方や服の着せ方が分かりやすかったです。話も飽きなくて聞きやすいです。
•出産に向けて夫とイメージが持て、安心できました。　•とても分かりやすく、実際に体験してみて理解が深まりました。

問申 　健康推進課（内線 2421）

問申 　〒 986-8501（住所不要）子育て支援課（内線 2553）

問申 　子育て支援課（内線 2554）

問申 　いっしょ issyo えきまえ ☎ 98-4158

産後ケア事業

小学校入学祝金

育児ヘルパー事業

出産準備講座

サポート

サポート

助成

学び

利用者の声

利用者の声

ホームページ
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　「COIL」とは「Consultation（相談）」、「Independence（自主・自立）」、「Learning（学び）」の頭文字を取った新しい教育
サポートセンターの名称です。学校生活におけるさまざまな相談と児童生徒一人一人に適した学習支援を行っています。
　「学校に行くのを渋るようになった」、「友だちの話をあまりしなくなった」などの悩みを抱えた時はいつでも相談くだ
さい。児童・生徒のペースや考えに合わせて学びを支援します。
支援内容　•「相Talk（あいとーく）」：相談・支援機能　•「心Reach（ここりーち）」：訪問による学習支援機能
　　　　　•「学Base（まなべーす）」：通所による学習支援機能・体験活動

　利用会員（おおむね生後２カ月から小学６年生の子どもを預かってほしい方）と協力会員（預かることができる方）がそれぞれ会員登録し、協力し合って育児の援助
活動を行います。会員募集中ですが、特に河南・牡鹿地区の協力会員が不足しています。子育てを頑張る方たちのために皆さんの力を貸してください。

•何も打ち合わせもなく当日に預けるのは不安があるので、事前に打ち合
わせができることがとても安心できます。
•初めての預かりでファミリーサポートを利用しましたが、とても安心でき
ました。２回目からは子どもも協力会員さんの顔を覚えていて笑っていま
した。何よりリフレッシュで使えるのが便利です。

•預かる前に情報をいただけるのでお子さんの好きな遊びが提供できま
す。お子さんの生活リズムに合ったタイムスケジュールが立てられるの
で預かる側も安心です。
•自分も子育てをしてきたからこそ、子育て中のお母さんのお手伝いを出
来ることを嬉しく思います。

☎２２-４１５７

問申 　ファミリーサポートセンター事務局　☎ 23-7407
問　市子育て支援課（内線２５５3）

学びサポートセンターＣＯＩＬ【コイル】

ファミリーサポート事業

利 用 方 法

利用会員（預ける方）

会員登録

援助の申し込み

ファミリーサポート
センター事務局まで連絡

ください。

事務局へ申し込み

事前打ち合わせ

協力会員（預かる方）

会員登録

利用会員の声

協力会員の声

援助の依頼

初回登録講習の受講が
必要です。

事務局から協力会員へ
援助の打診

活動報告

活動報告書を事務局へ提出

事務局が条件に合う会員をマッチングし、
直接援助内容の打ち合わせを行います。

サポート（活動）

※子どもの送迎費用や食事、紙おむつ代などは別途利用会員の負担
※ファミリーサポート保険に加入します（事務局負担）

活動の時間と料金
最初の１時間 以降３０分毎

平日（午前７時～午後７時） ６００円 ３００円

平日
（午前７時まで、午後７時以降）

土日・祝日・年末年始
７００円 ３５０円

サポート

預ける

子育て世代包括支援センター「いっしょ issyo」では、産前産後に安心して子育てや生活を送るためのツー
ルとして「産前産後マイプラン」を作成しています。生活スタイルにあったプランをスタッフと一緒に作ります。
　乳幼児健診や子育てのサービスが分かったり、希望者には電話相談も受け付けています。

▲産前産後マイプラン

• 子どもが生まれてからのサービスが一覧になっていて分かりやすいです。初めての出産で、サービスのこ
とを全く知らなかったので、困った時に見返すことができるのはありがたいです。
•市外出身なので、どんなサービスや場所があるのか分からず不安でした。作成することで月齢に合わせて
何を行うと良いか目安が付けられます。また、地域と繋がる架け橋、相談の受け皿となっていただけました。

問　いっしょ issyo えきまえ　☎ 98-4158
　　いっしょ issyo へびた　☎ 24-6878産前産後マイプランサポート

利用者の声

　従来の「子育て世代包括支援センター」と「市区町村子ども家
庭総合支援拠点」の機能を見直し、子育て家庭に対して一体的な
相談支援を実施する「こども家庭センター」を４月から子育て支
援課内に開設しました。
　妊娠や子育てに関して、さまざまな悩みを抱えている方の課
題解決のため、必要な支援内容につなぐ「サポートプラン」を作成
し、子育て支援機関と連携しながら、継続的な支援を行います。

　子育て世代包括支援センターは妊娠中の方、１８歳未満
の子どもを育てている方が困ったときに使える窓口です。
スタッフがお話を聞いて、必要な情報、サービス、人、居場
所などへ適切につなぐお手伝いをします。
　来所相談のほかに電話相談、メール相談も受け付けています。気軽に利用ください。
問 いっしょissyoえきまえ（穀町１５-２ ささえあいセンター２階）　☎９８-４１５８ ☎０８０-１６６４-２９３６
問　いっしょissyoへびた（のぞみ野２丁目２-４）　☎２４-６８７８ ☎０８０-９２５９-０３６１

☎２４-６８４８こども家庭
センターサポート 子育て世代包括

支援センターサポート

ホームページ



6

北
上
の
名
産・新
わ
か
め
の
即
売
会

　北上町の名産品十三
浜わかめの即売会が２
月から３月上旬の日曜日
に北上観光物産交流セ
ンターで行われました。
即売会では、旬の朝採り
新わかめの詰め放題も
行われ、用意したわかめ
が開始３０分ほどで完売
する日もありました。わか
めのほかにも、めかぶや
ホタテなどが並びました。訪れた人たちに対し、生産者がおすすめのレシピと
して、わかめのしゃぶしゃぶやめかぶの天ぷらを紹介していました。

北 上 旬の朝採り生わかめをPR

統
合
保
育
所
か
ら
初
の
巣
立
ち された保育証書を持って保護者の前に進み、感謝の言葉を伝えました。同

保育所は大川、大谷地、二俣の３保育所を統廃合して昨年４月に開所してお
り、最初の修了児を送り出しました。

　河北保育所で３
月16日、小学校に
進む年長児13人の
お別れ式が行われ
ました。児童一人一
人「警察官になり
たい」「パイロットに
なりたい」といった
夢を発表すると、亀
山満枝所長から渡

河 北 こんなに大きくなったよ

　市の公立幼稚園・保育所・こども園再編計画に伴い、井内保育所と稲井幼稚園
が3月で閉所・閉園しました。進学を除く多くの児童は4月から、開成地区に開
園した民設民営の幼保連携型認定こども園「いしのまきセントラルプリスクー
ル」に通っています。
　井内保育所の閉所式は3月16日にあり、昭和40年から59年間の歴史に幕を下
ろしました。保護者を含む関係者約100人が集まる中、児童たちは花見や遠足な
ど楽しかった思い出を発表しながら、歌で感謝の思いを伝えていました。
　3月22日には稲井幼稚園で閉園式が行われ、関係者約30人が出席しました。
学びとの別れと感謝を込めた園児の歌が披露した後、園旗が返納され、昭和56
年から43年にわたる歴史を閉じました。

市報 いしのまき　令和6年（2024年）5月号

石 巻

新
中
学
１
年
生
が
交
流
会

　４月の中学校進学
を前に、河南地区の
小学６年生が集まった
「新中学１年生交流
会」が３月23日と24
日、遊楽館で開かれま
した。24日は河南西中
学校に通うことになる
３小学校の卒業生が
参加し、同地区のジュ
ニアリーダーサークル「アパッチ」と一緒にミニゲームなどで交流を深めまし
た。また、オリジナルのフォトフレーム作りを通して新しい仲間の顔や名前を
覚え、春からの中学校生活に備えました。

河 南 一足お先に顔合わせ

ホ
エ
ー
ル
タ
ウ
ン
お
し
か

　鮎川の捕鯨は明治
後期から発展し、戦
後の食糧難を支える
産業として重要な役
割を果たしてきました。
「おしかホエールラン
ド」では、昭和初期お
よび戦後に活躍した
捕鯨船の捕鯨砲を７
基所蔵しており、震災により展示を中断していましたが、修復を終え４月から
展示を再開しています。展示している捕鯨砲は、現在では製造されていない
貴重な展示物です。捕鯨砲はホエールランド館内に３基、周辺に４基展示さ
れていますので、鮎川にお越しの際は、ぜひ見学してください。

牡 鹿 捕鯨砲の展示再開

消
防
団
へ
の
操
作
説
明
会

　市消防団では初
めてとなるワンボッ
クス型の消防車両
の操作説明会が３
月１６日に桃生総合
支所駐車場で行わ
れました。新型の消
防車両は、河南地
区団第３分団梅木
班と桃生地区団第３分団神取班に各１台が導入され、両班の団員ら十数名
が合同で業者から車両やポンプの操作方法の説明を受けました。オートマ
チック車限定の免許でも運転できる車両となり、団員確保と地域の安全安
心の向上に期待が寄せられます。

桃 生 新型の消防車両が導入

住
民
活
動
の
発
表
の
場
に

　「海辺の町の音
楽会」と題した催し
が3月31日、雄勝公
民館で開かれまし
た。同館が令和４
年度に始めた音楽
会で、今回が４回目
です。これまではゲ
スト奏者の演奏を
お届けしてきました
が、今回から公民館利用団体や各教室参加者の成果発表の場にしました。
ギター演奏やコーラスなどを披露し、震災後に地域を離れた人も集まって、
再会を喜んでいました。

雄 勝 海辺の町の音楽会

ありがとう、さようなら

井内保育所の閉所式

稲井幼稚園の閉園式

井
内
保
育
所
と
稲
井
幼
稚
園 

半
世
紀
前
後
の
歴
史
に
幕
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こころの体温計 乳幼児健診・相談日程5月の健康コーナー

とき 石巻市 河北・河南・桃生地区 電話番号 東松島市 電話番号 歯科 電話番号
3日（金・祝）ものうファミリークリニック（桃生町中津山） ☎76-4024 伊東胃腸科内科（赤井） ☎82-6666 二宮歯科医院（大街道南一丁目） ☎２２-５６２３

石巻歯科医師会
休日診療所

（中里三丁目）
☎94-8223

（同日程で診療）

4日（土・祝）佐々木医院（和渕） ☎７２-３１２２ かしわや内科クリニック（小松） ☎８３-２００３ 沼倉歯科医院（鋳銭場） ☎９３-８６２２
5日（日・祝）石巻ロイヤル病院（広渕） ☎７３-５８８８ うつみレディスクリニック（赤井） ☎８４-２８６８ 松尾歯科医院（清水町二丁目） ☎２５-４８３０
6日（月・休）栗原医院（桃生町寺崎） ☎７６-４１７０ 鳴瀬中央医院（牛網） ☎８７-３８５３ さくら町歯科（さくら町五丁目） ☎２８-５４４３
12日（日） 中川内科外科医院（前谷地） ☎７２-２１２３ わたなべ整形外科（赤井） ☎８４-２３２３ 藤江歯科医院（南中里一丁目） ☎９５-２３１３
19日（日） 簡野医院（鹿又） ☎７４-２２４４ ししど内科クリニック（赤井） ☎８３-８８３０ 三宅歯科医院（千石町） ☎22-1448
26日（日） 成田医院（相野谷飯野川町） ☎６２-３２２１ 永沼ハートクリニック（赤井） ☎８２-６６８０ ことぶき歯科（わかば三丁目） ☎98-7750

「栄養食育セミナー」受講者募集
とき　①６月11日（火）　②７月２日(火)　③８月７日(水)　※3回コース
　　　午前９時３０分～１１時３０分
ところ　保健相談センター　　対象　２０～６４歳の市民
定員　１６人〔先着〕　　料金　２００円（②のみ）
申込方法　電話にて申し込みください　　申込期間　５月８日（水）～１５日（水）
※修了者は食生活改善推進員やいしのまき食育推進サポーターに登録す

ることができます。
問申 　健康推進課（内線２６１７）

愛の献血
とき ところ 受付時間

3日（金・祝） イオンモール石巻
午前10時～11時45分
午後1時～4時30分5日（日・祝） カワチ薬品石巻西

25日（土） イオンモール石巻

問　健康推進課（内線２４１８）

○蛇田お茶っこサロン
　とき　８日（水） 午前10時～11時
　ところ　新蛇田第1集会所（のぞみ野四丁目23番地）
　問　震災こころのケア・ネットワークみやぎ（からころステーション）
　☎94-2966
 ○つむぎの会
　さまざまな形で子供を亡くした親の集いです
　とき　２６日（日）午後１時　　ところ　保健相談センター
　問　つむぎの会 ☎０９０-８６１４-５４６６
○からころ相談ダイヤル心の無料電話相談
　☎0120-322-016（午前10時～午後４時）
○仙台いのちの電話　☎022-718-4343(24時間年中無休）
○毎月１０日「自殺予防いのちの電話」
　☎0120-783-556(午前8時～翌朝8時)

教室名 内容 とき 受付時間 ところ 問申

もぐもぐ
育児相談

（河南会場）

対象
　5～8カ月児の
　保護者
内容
　離乳食の進め方、
　生活リズムや
　発達・歯について

8日
（水）

午前９時
３０分～
１１時３０分

遊楽館

河南総合
支所
市民福祉課
☎７２-２０９４

もぐもぐ
育児教室

（石巻会場）

15日
（水）

午前１０時
～正午

保健相談
センター

健康推進課
（内線２６１７）

○各種教室・講演会

傾聴ボランティア「サロンさくら」

問 　健康推進課（内線2422）

とき ところ 内容
１０日（金）午前１０時～11時30分 鹿妻地区集会所 おしゃべりなど
１７日（金）午前10時～11時30分 ささえあいセンター おりがみ
23日（木）午前10時～11時30分 寿楽荘 おしゃべりなど

ところ　蛇田字西道下71（石巻赤十字病院敷地内）
　　　　※駐車場は、石巻赤十字病院駐車場を利用ください。
問　夜間急患センター　☎94-5111

小児科 内科 外科

月～金曜日 午後7時～10時
午後6時～翌朝7時 午後6時～翌朝7時

土曜日 午後6時～翌朝7時

日曜・休日 午後6時～翌朝6時 午後6時～翌朝6時 午後6時～9時

○夜間診療

外科

日曜・休日 午前9時～午後5時
（受付時間：午前9時～11時30分・午後1時～4時）

○休日（昼間）診療

夜間急患センターの診療時間
○診察時間（休診日 土日・祝日・年末年始）

受付 月 火 水 木 金
内科 午前 〇 〇 〇 〇 〇
外科 午前 〇 ― 〇 〇 〇

整形外科 午前 〇 〇 〇 〇 〇
皮膚科 午前 ― ― ― 〇 ―

眼科 午前 〇 〇 ― 〇 〇
午後 ― ― 〇 ― ―

耳鼻咽喉科 午後 〇 〇 ― 〇 〇

○診療日

市立病院のご案内

ホームページ

受付時間 診察開始
内科・外科
・整形外科

初診　午前8時～11時

午前9時再診　午前8時～11時30分
皮膚科 午前8時～11時

眼科 午前８時～１０時３０分
水曜日　午後０時３０分～2時 午後1時30分

耳鼻咽喉科 午後０時３０分～３時 午後1時

※小児担当医が不在のため、原則15歳以上の方を診療対象とします。
※整形外科を受診の際は、紹介状と事前の予約が必要です。
※診療日が変更になることがあります。ホームページで確認するか、問い合わせください。
※マイナンバーカードでの保険資格確認を推進しています。
〇腎臓内科外来を受診される方へ
・診療日　毎週水曜日（休日は除く）
・受付時間　【初診・再診】午後１時～３時　・診療開始　午後１時３０分
※予約不要で受診できますが、他の医療機関を受診中の場合は、紹介状と事前予約が必要です。
○皮膚科を受診される方へ
・診療は予約制です　・他の医療機関で皮膚疾患治療中の方が受診する際は、紹介状が必要です。
 問　市立病院　☎25-5555

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

12日（日）
内科 佐藤内科医院（イオンモール石巻１階） ☎２２-３０２０

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

19日（日）
内科 亀田内科皮膚科クリニック（大街道南五丁目） ☎95-6118

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

26日（日）
内科 あゆみ野クリニック（あゆみ野二丁目） ☎９５-０１８２

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

3日（金・祝）
内科 いしのまき矢吹クリニック（大橋三丁目） ☎２１-６１１７

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

4日（土・祝）
内科 石巻健育会病院（大街道西三丁目） ☎94-9195

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

5日（日・祝）
内科 茜平クリニック（茜平二丁目） ☎９８-５１０８

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

6日（月・休）
内科 大街道じゅんクリニック（大街道北三丁目） ☎９２-１０９２

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

〇担当医は変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。

休日等に産婦人科の受診を必要とする方

※診療時間は、午前9時～午後5時です。　※外科は、「夜間急患センターの診療時間」の欄を参照ください。
※担当医や受付終了時間、昼休み時間は、各医療機関に確認の上、受診してください。　

産婦人科疾患を明らかに疑う症状の方は、
石巻赤十字病院救急外来（☎21-7220）に相談してください。

　◇5月の休日等救急当番医

市報 いしのまき　令和6年（2024年）5月号
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施設表記の見方 開  開館時間、利用時間　　休  休館日、休業日

市報 いしのまき　令和6年（2024年）5月号

サン・ファン館企画広報課　☎24-2210
休  リニューアルのため休館中

●第31回サン・ファン祭り
　「希望への軌跡～新たな未来に向かって～」
復元船「サン・ファン・バウティスタ」号の進水日
である5月22日を同船の誕生日として位置づ
け、それを記念した地域住民手作りによる春の
大祭典「サン・ファン祭り」を開催します。ステー
ジイベント、各種出店（飲食・物販など）を予定
しています。
19日（日） 午前10時～午後4時

読み聞かせボランティア講座「わらべうたではる・なつ
・あき・ふゆ～おはなし会に役立つわらべうた講座～」

５月１９日（日） 午後１時３０分～３時３０分
講師 佐々木博美（だいちゃん文庫代表）
対象 読み聞かせをしている方、読み聞かせ
に興味がある方
定員 20人〔先着〕
申込方法 電話または１階カウンターで申し
込みください。

問申  図書館 ☎９３-８６３５

図書館 ☎93-8635
開  午前10時～午後6時（水曜日は午後7時まで、
日曜日および３日（土・祝）～５日（日・祝）は午後5時まで）
休  月曜日

マルホンまきあーとテラス
☎98-5630
開  午前9時～午後10時
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

料金など、詳しくはホームページをご覧ください。

●ワクワクものづくり体験と販売フェスin石巻
11日（土） 午前11時～午後4時
問  サポート石巻 ☎090-5511-7456
※午後1時以降問い合わせ可

●グラスアートキャセドラル 第7回ステンドグ
ラス作品展 passing seasons STAINED 
GLASS ART EXHIBITION 2024 30Th 
ANNIversary
ステンドグラスランプ、パネルの制作発表
18日（土）午前10時～午後5時
19日（日）午前10時～午後4時
問  グラスアートキャセドラル代表
安藤 ☎090-7078-2438

●ISHINOMAKI DANCE FESTIVAL
　まき★ダン
19日（日） 開場 午後3時30分、開演 午後4時

●暮らしを彩る　白磁とアート作品展
ポーセラーツとトールペイント 作品展示
25日（土）午前10時～午後5時
26日（日）午前10時～午後4時
問  ポーセラーツ・トールペイントクラフト
倶楽部 武山利子 ☎090-2274-0145

●石巻復興祈念紅白歌合戦
26日（日） 開場 午後1時、開演 午後2時
問  石巻復興祈念演奏会実行委員会
岩沢 ☎080-8546-5223

●文化財レスキュー+新収蔵資料展
6日（月・休）まで

●浅井元義スケッチ常設展
　第4期「街角あの日 石巻」
6月10日（月）まで
ところ 旧観慶丸商店2階展示室（火曜休館）

●あかちゃんおはなし会
3日(金・祝)・17日(金) 午前10時30分~11時
対象 赤ちゃん連れの親子、パパ・ママになる方　

●たのしいおはなし会
4日(土・祝)・18日(土) 午前10時30分~11時
対象 幼児~小学校低学年くらいの方

●紙芝居とお話の会
11日（土）・25日（土） 午前10時30分~11時

●おしゃべりなどくしょ会
今月の本『チョーヒカルの絵本』
12日（日） 午前10時30分~正午

●読書会 今月の本『くもをさがす』
西加奈子著　14日(火) 午前10時~正午

●絵本とおはなしの会勉強会
9日（木） 午前10時~正午

●定例おはなし会
18日（土） 午前10時30分~11時　
ところ 河北分館（ビッグバン内図書室）

●出張図書館
予約を中心とした本の貸し出しを行っています。
7日（火）・21日（火）
・へびた 午前10時~11時 蛇田公民館
・わたのは 午後1時~2時 渡波公民館

☎98-4831
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

・ささえあいセンター 午後3時~4時
　ささえあいセンター2階ロビー
※子育て支援センターの出張日程はホーム
ページで確認ください。

●毛利コレクション特集展「マッチラベルコレ
クション～広告とデザイン～」
7月7日（日）まで

●第8回企画展「牡鹿柵、桃生城と海道の蝦
夷の反乱―神亀元年から1300年、宝亀五
年から1250年―」
6月1日（土）～7月21日（日）
料金 一般600円、高校生300円、
小中学生200円
講演会 6月2日（日） 午後1時30分～3時
ところ マルホンまきあーとテラス 小ホール

●布施辰治特集展「布施辰治と家族の肖像」
8月12日（月・休）まで

ホエールタウンおしか　☎24-6644
開  午前8時30分～午後5時　休  なし

●Go to Whale town oshika
　～牡鹿半島にドライブする～?!
　①シカの角でキーホルダー作り
３日（金・祝）・５日（日・祝）
午前９時～１１時、午後１時３０分～３時３０分

　②ミツバチが作ったねんど
　「ミツロウ」であそぼう！
４日(土・祝)・６日（月・休）
午前９時～１１時、午後１時３０分～４時３０分

　③学芸員とまわろう！クジラ解説ツアー
３日（金・祝）～６日（月・休）
①午後１時～１時３０分　②午後３時～３時３０分

　④捕鯨銛ストラップを作ろう！
４日（土・祝）午前１０時～１１時、午後１時～３時

　⑤イルカの骨を観察してみよう！
５日（日・祝）
①午前１１時３０分～正午②午後２時３０分～３時

●漁網糸でブレスレットを作ろう！
１１日（土）午前１０時～１１時、午後１時～３時
問  おしかホエールランド ☎２５-６４２２

●砂浜でいろんないきものをさがしてみよう！
２５日（土）午前１０時～正午
申込期限 ２１日(火)
問  牡鹿半島ビジターセンター ☎24-6912

●クジラヒゲのスクリムショーを作ってみよう！
２５日（土）午前１０時～１１時、午後１時～３時
問  おしかホエールランド ☎２５-６４２２

対象、料金など、詳しくはホームページをご
覧ください。

遊楽館 ☎72-3561
開  午前9時～午後9時
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

●スギモト音楽教室講師演奏会
６月１日（土） 開場 午後２時３０分、開演 午後３時
料金 一般 １,０００円、生徒 ５００円
問  スギモト音楽教室 ☎080-1803-8490

●アクアビクス
14日（火）・28日(火) 午後7時30分～8時30分
10日 (金）・24日(金) 午後1時30分～2時30分
対象 成人　定員 10人　料金 1,100円

●アクアウォーク肩こり腰痛予防緩和
12日（日）・26日（日） 午前10時50分~11時50分
対象 成人　定員 10人　料金 770円

●筋トレ&ストレッチ
毎週土曜日（4日（土・祝）を除く） 午後7時～8時
対象 成人　定員 10人　料金 550円

●ヨガ教室
17日（金） 正午～午後1時
対象 成人　定員 10人　料金 550円

●ミズノ流忍者学校
19日(日) 午前10時30分~正午
対象 年中～小学4年生
定員 30人　料金 1,500円

河南室内温水プール（遊楽館内） ☎72-3605
開  午前10時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

●春のマンガッタン祭り2024
３日(金・祝)～5日(日・祝)
アニソンカラオケ大会や仮面ライダーガッ
チャード＆ギーツショー、シージェッター海斗
ショーなど、内容盛りだくさんの３日間です。ぜ
ひご家族、友人とお越しください！
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5月
総合体育館 ☎95-8998
開  午前9時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  第4木曜日

●キッズバラエティスポーツ教室
８日（水）・２２日（水）
対象 石巻圏域小学１～４年生　定員 100人
料金 年間３，５００円(保険料など含む）

●バドミントン・卓球教室
毎週金曜日（祝日を除く）
午前１０時～１１時３０分
対象 石巻圏域在住の18歳以上の方
料金
・バドミントン教室 年間３，０００円、保険料
・卓球教室 年間２，０００円、保険料

●仙台８９ERSアカデミー
5日（日・祝）・7日（火）
対象 小学3年生～高校1年生　料金 5,000円

●子育てママのリフレッシュフィットネス教室
　（託児付き）
2クール 運動習慣を身につけていつも元気に
6月3日（月）・10日（月）・17日（月）・7月1日
（月）・22日（月）・29日（月）
午前１０時３０分～正午
対象 ０～３歳児とそのママ　定員 １５組
料金 １，５００円（年間）、３，０００円（クール毎）

石巻健康センターあいプラザ・石巻
☎95-8640
開 午前10時～午後9時（日曜日・休講日は午後5時まで）
休  休館日：３日（金・祝）～６日（月・休）・１９日（日）
　 休講日：１日（水）・２日（木）・３０日（木）・３１日（金）

●羊毛フェルト
１２日（日）・２６日（日）
対象 小学生以上
※小学１～３年生は保護者とペア受講のみ
定員 １５人〔先着〕　料金 2,400円
申込方法 窓口にて申し込みください。
申込期限 7日（火）

●ジュニア向けスイミング教室
　無料体験キャンペーン
２７日（月）～６月１４日（金）
定員 各５人程度〔先着〕
申込方法 電話または窓口にて申し込みください。
申込開始 ９日（木）

トレーニング機器 使用講習会

※各施設要電話予約（午前9時～午後5時）
●総合体育館 ☎95-8998
7日（火） 午後2時、16日（木） 午後6時30分、

　21日（火） 午前10時
●ビッグバン ☎62-1120
　10日（金）・24日（金） 午後3時、7時 
●遊楽館 ☎72-3561
　11日（土）・22日（水） 正午、午後5時 

渡波公民館　☎24-0941
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

●高齢者教室「寿大学」入学式・第１回学習会
２１日（火） 午後１時３０分

●女性教室「くらしの講座」
　開講式・第１回学習会
24日（金） 午後1時30分

石巻中央公民館　☎22-2970 FAX21-6050
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

●子育てサロン「いしっこクラブ」
17日（金）
午前10時～11時30分
定員 親子15組〔先着〕
申込方法 電話またはQRより
申し込みください。当日の参
加も可能ですが、できるだけ
予約をお願いします。

●石巻市ジュニア・リーダーサークルげろっぱ
　「第1回げろっぱ祭り」
ジュニア・リーダーとゲーム（ベイブレード大
会、紙飛行機大会など）
25日（土） 午前10時～11時30分
対象 小学生　定員 30人〔先着〕
申込方法 電話で申し込みください。

●石巻市子ども会育成会石巻支部
　「インリーダー研修会（KYT）」
KYT:危険予知トレーニング
12日（日）午前10時～11時30分
対象 小学4～6年生　定員 30人
申込方法 各小学校に配布する申込用紙を、郵
送またはFAXで提出してください。
申込期限 7日（火）

●種まきから始める初心者ガーデニング体験講座
　「自分の花苗と花のある街を一緒に造ろう」
11日（土）・6月8日（土） 午前9時～10時30分　
6月30日（日）午前8時～10時
対象 全日程に参加可能な方
定員 15人〔先着〕
申込方法 電話で申し込みください。
申込期限 7日（火）

●利用協講座
　「吹いてみよう尺八 体験講座」
6月6日(木)・13日(木)・20日(木)・27日(木)
午後6時30分～8時30分
講師 琴古流尺八宗家竹友社 師範 榛澤一翠
対象 初めて尺八を吹く方
定員 10人〔抽選〕
申込方法 電話または窓口で申し込みください。
申込期限 6月5日（水）
持ち物 筆記用具・尺八（貸出あり）

蛇田公民館　☎95-0183
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

●くらしの教室「明笑大学」開講式
１７日（金） 午前１０時

●市民教養講座「椅子ヨガ」
３０日（木）・６月１３日（木） 午前１０時
講師 シニア椅子ヨガインストラクター
黒須奈緒美
対象 女性のみ　定員 １５人〔先着〕
申込方法 電話または窓口にて申し込みください。
申込期間 ７日（火）午前１０時～１７日（金）午後４時

セイホクパーク石巻（総合運動公園）トレーニングセンター
☎25-7731
開  午前9時~午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  23日（木）

●リラックスストレッチ講座
2日(木)・9日(木)・16日(木)
午前10時30分~11時30分
対象 高校生以上　定員 10人　料金 入館料のみ

●ゆるゆるトレーニング教室
17日(金)・24日(金)・31日(金)
午後1時30~2時30分
対象 高校生以上（女性限定）　定員 8人
料金 入館料のみ

●すっきり脳トレ&ストレッチ
13日(月)・27日(月) 午前10時~10時45分
対象 高校生以上　定員 10人　料金 入館料のみ

●ポッコリお腹エクササイズ教室
28日(火) 午前10時30分~11時
対象 高校生以上　定員 8人　料金 入館料のみ

休  火曜日 ☎96-5055

●「萬画の国・いしのまき」
　石ノ森萬画館第92回特別企画展
　11ぴきのねこと馬場のぼる展
ロングセラー絵本「11
ぴきのねこ」シリーズを
中心に、絵本の原画や
漫画原稿、スケッチなど
を展示し、馬場のぼる
の魅力を紹介します。
6月9日（日）まで
料金 大人900円、
中高生600円、
小学生250円、未就学児無料

予約はこちら

稲井公民館　☎22-4303
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

●稲井くらしの講座 開講式
　並びに「リトミック教室」
22日（水） 午後1時30分～
対象 稲井くらしの講座会員

セイホクパーク石巻（総合運動公園）
☎22-9111　休  なし

●Night Yoga（ナイトヨガ）
　31日（金） 午後7時～8時
定員 50人[先着]　料金 1,000円

©馬場のぼる
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募集・案内

下水道接続助成事業補助金
対象　市内に所有する住宅の浄化槽
またはくみ取便所を廃止し公共下
水道などに接続する方で、市税な
どの滞納がない方。
補助金額　最大２０万円
※工事完了後３０日以内の申請が必
要です。
問申 　下水道管理課（内線５６８４）

建築物等の耐震に対する補助金
●危険ブロック塀除却等補助事業
　避難路に該当する道路に面した高
さ１ｍ以上の危険なブロック塀な
どを除却などする場合に費用の一
部を助成します。令和７年３月末ま
でに完了が見込める事業が対象で
す。
●木造住宅耐震診断事業
　昭和５６年５月３１日以前に着工され
た木造住宅の耐震診断を希望され
る方に耐震診断士を派遣します。
申込期限　１２月６日（金）
●木造耐震改修工事助成事業
　市の事業による耐震診断により作
成された耐震改修計画に基づく耐
震改修工事、または建替え工事に
補助金を交付します。令和７年３月
末までに完了が見込める事業が対
象です。
※各補助金は必ず着手前に申し込み
ください。
問申 　建築指導課（内線５６７7・５６７9）

創業支援補助制度
　産業の活性化およ
び雇用の確保を図る
ことを目的とし、補助
金を交付します。詳し
くは市ホームページ
を確認ください。
対象
•地域の需要や雇用を支える事業を
市内で興す方
•申込日時点で創業（第二創業）から
１年を経過していない、または創業
予定の個人・個人事業主・会社・企
業組合・協業組合もしくはNPO法
人など

市ホームページ

講座・講習

創業開成塾
とき　５月２５日（土）・
６月１日（土）・８日
（土）・１５日（土）・２２日
（土）
　午前１０時～午後５
時

ところ　かわまち交流センター
　6月1日（土）のみ稲井公民館
対象　創業を目指している方、経営

ホームページ

第１回普通救命講習
とき　５月２６日（日）
午前９時～正午
ところ　
　石巻広域消防本部
対象　中学生以上
定員　３０人〔先着〕
申込方法　各消防署にて申込用紙を
記入し申し込みください。
※ホームページからも申込用紙を取
得できます。
申込期間　５月７日（火）～１７日（金）
申　各消防署
問　石巻消防署　☎９５-７１１２

ホームページ

ＪＲ石巻線の一部運休のお知らせ
　ＪＲ石巻線「石巻駅～女川駅」間で、設備メンテナンスを行うため、一部列
車が運休となります。代行バスの運行は行いません。
とき　５月１４日（火）～１７日（金）
運休する列車
　石巻 １０時３６分発→女川 １１時１分着
　女川 １１時 ９ 分発→石巻 １１時３５分着
　石巻 １２時２３分発→女川 １２時４９分着
　女川 １３時２１分発→石巻 １３時４７分着
問　ＪＲ東日本お問い合わせセンター　☎０５０-２０１６-１６００
　市地域振興課（内線４２４７）

市ホームページ

住民税均等割のみ課税世帯に対する支援金（１０万円）
およびこどもへの加算支援金（５万円）

対象　
①住民税均等割のみ課税世帯
　令和５年１２月１日時点で、令和５年度の住民税均等割の
み課税されている世帯、または令和５年度の住民税均等
割のみ課税者と住民税非課税者で構成されている世帯
②子ども加算
　①の世帯および令和５年度住民税非課税世帯のうち１８歳以下の児童が
属する世帯

※住民税が課税されている者の扶養親族などのみからなる世帯は対象外です。
給付額　①１世帯当たり１０万円（口座振込）
　　　　②児童１人あたり５万円（口座振込）
申込方法　
①２月中旬に「確認書」を送付しています。忘れずに手続きしてください。
②(1)①の世帯のうち対象と思われる世帯には「確認書」にこども加算の支給

額を合算した金額を記載していますので、忘れずに手続きしてください。
　(2)令和５年度住民税非課税世帯への７万円を受給した世帯のうち、対象と

思われる世帯には、７万円の受給確認後、支給に関する書類を送付して
います。原則７万円受給の際に指定いただいた口座に振り込みます。

※令和５年１２月２日以降に出生した児童がいる場合、こども加算の対象と
なりますので相談ください
※住民票を別にしている児童がいる場合、申請することにより、対象となる
場合がありますので相談ください。
申込期限　６月３０日（日）
問　価格高騰重点支援金コールセンター　☎0120-200-565

休日窓口開庁
とき　５月５日（日・祝）・１９日（日）午前９時～午後１時
ところ　市役所２階　市民課
取扱事務　住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の発行、印鑑登録、住所異動
届、マイナンバーに関する手続きなど。ただし、１９日（日）はマイナンバー
に関する手続きはできません。
※税証明書、臨時運行許可（仮ナンバー）申請、原動機付自転車などの廃
止・登録、住民票・戸籍証明書の広域交付はできません。
※戸籍届書については、夜間・休日窓口を利用ください。
問　市民課（内線2315）

今月の税金
納期限　５月３１日（金）
○軽自動車税（種別割）　全期　○固定資産税　第１期
○国民健康保険税　第２期

口座振替不能者の再振替日
５月１５日（水）（４月３０日納期限分）　○国民健康保険税　第１期

イベント

石巻ふれあい朝市
　農産物などの豊富な食材や生花を
安く提供する場です。

•特定創業支援事業（創業開成塾）
の支援を受け、市の発行する証明
書の交付を受けた方
補助金額　対象経費の２分の１以内
で１００万円以内
申込方法　申込書および添付書類を
直接窓口に提出ください。
※申込書類は窓口または市ホーム
ページにて取得できます。
問申 　産業推進課（内線３５４5）

とき　５月5日（日・祝）・19日（日）
　午前６時
ところ　石巻駅前にぎわい交流広場
問　石巻ふれあい朝市運営委員会
（石巻観光協会）☎９３-６４４８
　市観光政策課（内線３５３4）

について学びたい方
※原則として５回連続で受講
定員　１５人程度〔先着〕
申込方法　電話、ＦＡＸまたはホーム
ページから申し込みください。
問申 　「Ｉ－Ｂｉｚ」ＩＳＳビジネスサポート
センター（石巻産業創造(株)内）
　☎９８-８７８２　 FAX９３-９３９７
問　市産業推進課（内線３５４5）
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お知らせ

福　祉

認知症講演会
演題　認知症の人と考える、だれも
が安心して暮らせるまちづくり
講師　加藤　伸司（認知症介護研究・
研修仙台センター）

とき　６月１２日（水）午後１時３０分～３時
ところ　マルホンまきあーとテラス
対象　市内在住の方
定員　１５０人程度〔先着〕
申込方法　電話または窓口にて申し
込みください。
申込期限　６月１０日（月）

問申 　介護福祉課（内線２４３７）

介護予防教室「はつらつ
元気教室」の参加者募集
　運動、口腔、認知機能向上および栄
養改善、自主サロン活動に向けた講
話や実技を行います

連
れんじゅ
珠の会

　若年性認知症当事者および介護者
の会を開催します。フリートークや情
報交換の時間を設けていますので気
軽に参加ください。
とき　５月８日（水）午後１時３０分～３時
ところ　マルホンまきあーとテラス
対象　若年性認知症の方とその介護
者（介護者のみの参加も可）
定員　２０人程度〔先着〕
申込方法　電話で申し込みください。
申込期限　５月７日（火）

問申 　介護福祉課（内線２４３７）

環境・エコ

「環境市民講座」受講生募集
　森や植生の生態系
についての理解を深
めるため、ハイキン
グコースを歩きなが
ら「自然観察会」を開
催します。
とき　５月１１日（土）午前１０時
ところ　牧山市民の森
対象　市内在住または市内に通勤、
通学している小学生以上の方（小
学校３年生以下は保護者同伴）

生ごみ減量容器購入補助制度
　自宅で生ごみの減量化・堆肥化を
行う方に補助金を交付します。申込方
法や条件など、詳しくは問い合わせく
ださい。
①電気式生ごみ処理機（購入金額の
1/2。補助上限25,000円）
②コンポスト容器（購入金額の1/2。
補助上限3,000円）
③ＥＭ発酵容器（2個購入した場
合、容器1個分を補助。補助上限
2,000円）

問　廃棄物対策課（内線３３７３）

子ども・教育

今月は児童扶養手当の
支給月です
　３月・４月分の児童扶養手当を５月
１０日（金）に振り込みます。
問　子育て支援課（内線２５１３）
　各総合支所市民福祉課

市長と懇談しませんか？
　市民の皆さんと一体となったまち
づくりを進めるため、市長が直接各地
域へ出向き、皆さんと意見交換を行
います。
　予約の必要はありませんので、気
軽にお越しください。
とき　５月１４日（火）午後１時
ところ　田代島開発総合センター
問　秘書広報課（内線４０２４）

令和６年４月１日から事業所に
よる合理的配慮の提供が義務
化されました
　障害を理由とする差別の解消の推
進に関する法律が改正され、令和６年
４月１日から事業所も合理的配慮の
提供が義務化されました。
　合理的配慮の提供とは、すべての
人が等しく社会に参加できるように
配慮することを意味し、障害のある人
から何らかの配慮を求められた際に、
行政機関や事業所が負担の重すぎな
い範囲で社会の中のバリア（障壁）を
取り除くために必要な対応を行うこと
です。
問　障害福祉課（内線2483）

申し込みはこちら

自衛官採用試験

　自衛官候補生（18歳以上33歳未満の方）は年間を通じて受付していま
す。詳しくはホームページをご覧いただくか、問い合わせください。

問申 　自衛隊宮城地方協力本部石巻地域事務所　☎83-6789

募集職種 申込期限
一般曹候補生（第１回） ５月７日（火）
キャリア採用幹部・技術曹 ５月１７日（金）
医科・歯科幹部 ６月６日（木）
幹部候補生（第２回） ６月１３日（木）

詳しくはこちら

友好都市山形県河北町で「さくらんぼ狩り」ツアー

内容　さくらんぼ狩り、ひなの湯（昼食）
とき　６月１６日（日）午前８時～午後６時
対象　市内在住で１８歳以上の方
定員　８６人〔抽選〕※１組２人まで
料金　３，６００円
申込方法　任意様式に参加者全員の郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番
号、バス乗降場所（石巻駅前または河北総合支所）を記入の上、直接窓口
に申し込みください。
申込期間　5月１０日（金）～２４日（金）

問申 　河北総合支所地域振興課　☎６２-２１１１

確かめよう ハザードマップで 災害リスク
考えよう 地域と協力 安全ルート 蛇田小学校6年 木

き む ら

村 昊
こ う せ い

誠

問　学校安全推進課（内線5082）
　　 令和5年度石巻市学校防災推進会議

防災「合言葉」受賞作品

防災ラジオテスト放送　5月10日（金）午後3時ごろ

優
秀
賞

フードドライブを実施します
　家庭から生じた余剰食品を提供い
ただく「フードドライブ」を実施します。
とき　５月１０日（金）・３０日（木）
ところ　環境課カウンター、各総合
支所市民福祉課

問　廃棄物対策課（内線３３７３）

介護予防のための
サロン活動へ助成します
　集会所などを利用し、高齢者などを
対象に体操や趣味活動などの交流の
場を提供する個人や団体に補助金を
助成します。
●地域介護予防活動支援事業
対象　６５歳以上の高齢者など

実施回数　月２回以上
助成金額　１回当たり１,０００円（上限
月額１０,０００円）
●通所型サービス支援事業
対象　要支援者など
実施回数　週１回以上
助成金額　要支援者など１人あたり
　１回１，０００円（上限月額５０，０００円）
※それぞれ１回あたり２時間程度、６カ
月以上継続で参加者が５人以上で
あることが条件です。
※申し込みをする場合は事前に問い
合わせください。
問申 　介護福祉課（内線２４４４）

　各総合支所市民福祉課

とき　６月～１０月（全８回）
ところ　各地域包括支援センター
対象　おおむね６５歳以上の方
定員　１会場あたり１５人程度
申込方法　介護福祉課または居住地
区の地域包括支援センターへ電話
で申し込みください。
申込期限　５月２３日（木）

問申 　介護福祉課（内線２４３７）
　各地域包括支援センター

定員　２０人〔先着〕
申込方法　電話またはＥメールに必
要事項（受講希望の旨、郵便番号、
住所、氏名・ふりがな、年齢、職業・
学校名、電話番号）を記入の上、申
し込みください。
問申 　〒９８６-８５０１（住所不要）

　環境課（内線３３６７）
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石巻第二霊園一般墓所申込受付開始

申込書配付期間　５月７日（火）～１０日（金）
　午前９時～正午、午後１時～４時
申込書受付期間　５月１３日（月）～１７日（金）
　午前９時～正午、午後１時～４時
申込書配付・受付場所　市役所３階 環境情報センター（環境課隣）
使用許可予定区画数　一般墓所（４㎡墓所）９０区画
※墓碑などの高さや外柵（囲い）および縁石については制限があります。
申込資格　次の要件をすべて満たす方
(1)申請者が、２月8日以前から市内に住所を有しており、墓所の祭祀（さい

し）者であること。
(2)申請者（家族を含む）が墓所（納骨堂は含まない）を有していないこと。

ただし、網地島および田代島に墓所を有している方は申し込み可能です。
(3)焼骨を有していること（死体（胎）埋火葬許可証または寺院などからの焼

骨の埋・収蔵事実の確認書が必要です）。ただし、東日本大震災で亡くなり、
遺体が発見されずに死亡認定を受けられた遺族の方は申し込み可能です。

抽選日時　５月２５日（土）午前１０時
抽選会場　市役所３階　環境課前
使用料および管理料　使用料　３６０，０００円　　管理料　１８，３００円（５年分）
※個別集合墓所は随時募集中です。詳しくは問い合わせください。

問申 　環境課（内線３３７７）

市政功労表彰候補者の推薦をお願いします
　長年にわたり、市政の振興に寄与し、市民の模範と認められる善行があっ
た方を、市政功労者として表彰します。皆さんの周りにいる方をぜひ、推薦
してください。
対象　個人、法人、団体などで次のいずれかに該当する方
・市の行政運営、発展について特別の功労のある方
・納税思想の普及、奨励などに尽力した方
・市民の健康増進、衛生思想の普及発達に尽力した方
・清掃、公害等生活環境の改善に尽力した方
・産業の振興発展に尽力した方
・統計調査に従事し、統計思想の普及発達に尽力した方
・教育の振興に尽力した方
・芸術文化・スポーツの興隆に貢献した方
・道路の愛護、公園広場の整備その他の建設事業に尽力した方
・社会福祉事業に尽力した方
・消防、防犯、交通安全など治安維持に尽力した方
・篤行者で一般の模範となる方
推薦方法　個人または団体（町内会や組合など）からの推薦が必要です。

推薦書類に必要事項を記入し、関係課の窓口に直接2部（1部コピー可）
提出してください。推薦書類は、各関係課または市ホームページから取
得できます。

推薦期限　5月24日（金）
問申 　秘書広報課（内線４０１４）

　活ほや詰め放題
やマグロ解体・切身
即売会、こどもの日
限定ワークショップ、
縁日、浜焼きの販売
などを行います。子
どもから大人まで楽
しめるイベントです
ので、ぜひお越しください。
とき　5月3日（金・祝）～5日(日・祝)
ところ　道の駅硯上の里おがつ
問　道の駅硯上の里おがつ　☎２５-６８４４
　　おがつ復興市実行委員会　☎５７-3339
　　雄勝総合支所地域振興課　☎５７-２１１１

ホームページ

ＧＷおがつ海鮮まつり

各種健診のお知らせ
　追加申し込みの希望や、通知書が届かない場合は問い合わせください。
　対象年齢は令和７年３月３１日を基準としています。

【石巻地区】胃がん検診
とき　５月７日（火）～令和７年１月２５日　　対象　３０歳以上
問 　健康推進課（内線2413）

【河北地区】子宮頸がん検診
とき　６月５日（水）・６日（木）　ところ　河北総合センター「ビッグバン」
対象　２０歳以上の女性
問 　河北総合支所市民福祉課　☎６２-２１１７

【雄勝地区】子宮頸がん検診・乳がん検診
とき　５月２２日（水）　ところ　雄勝体育館
対象　子宮頸がん検診　２０歳以上の女性
　　　乳がん検診　３０歳以上の女性
　　　（超音波検査　３０代、マンモグラフィ撮影４０歳以上（偶数年齢））
問 　雄勝総合支所市民福祉課　☎５７-２１１３

【牡鹿地区（網地島）】総合健（検）診
とき　５月２５日（土）※胃がん検診は２６日（日）・２７日（月）に実施
ところ　網小医院
問 　牡鹿総合支所市民福祉課　☎４５-２１１３

【石巻地区】乳がん検診
検査方法 とき ところ 対象 自己負担額

超音波検査 ５月１５日（水）～

保健相談
センター

30歳代の女性 　 ５００円

マンモグラフィ（一方向）５月１５日（水）～ ６６歳以上の女性
（偶数年齢） 1，000円

マンモグラフィ（二方向）
※超音波検査の追加が
ある場合があります。

８月頃 40～64歳の女性
（偶数年齢） 1，000円

問 　健康推進課（内線２４２７）

通報できる内容　道路：舗装、側溝、カーブミラーの損傷など
　　　　　　　　公園：遊具、フェンスの損傷など

道路や公園の損傷などはオンラインで通報できます！

利用方法　石巻市LINE公式アカウントトップ
メニューの「通報」またはQRから
利用してください。

問 　・道路について　道路課（内線5617）
　　・公園について　都市計画課（内線5613）

公園の通報は
こちら

道路の通報は
こちら

オンラインで通報
（画像・位置情報など）

潮騒まつり開催

　約30店舗が海の幸や美味し
い食べ物を販売し、歌謡・よさ
こい・神楽・大道芸・餅まきなど
が日替わりで行われます。
とき
　５月３日（金・祝）
　～５日（日・祝）
　午前１０時～午後２時
ところ　神割崎キャンプ場駐車場
問　潮騒まつり実行委員会　☎080-1698-7364
　　北上総合支所地域振興課　☎67-2111

ホームページ
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令和６年度採用　石巻市育児休業等代替任期付職員募集

※合格決定後は採用候補者名簿に登録され、令和６年１０月１日以降、職員の育児休業などの取得状況に応じて採用されます。

職　種 採　　用
予定人員 受験資格 申込用紙・試験要項の配布 申込期限

行政（事務） 3人程度 資格要件はありません。 配布場所　市役所４階人事課・各総合支所・各支所
※郵送を希望する場合は、封筒の表に「任期付（育休代替）試験
申込書請求」と朱書し、宛先を明記した角２（Ａ４サイズが入る大
きさ・140円切手貼付）の返信用封筒を必ず同封し、下記宛て請
求してください。
請求・問い合わせ先
〒986-8501(住所不要) 
人事課(内線4064)

５月２２日（水）
※当日消印有効

土木 １人程度 次のいずれかに該当する方
①職種に関係の深い職務経験を有する方
②高校または大学などで職種に関係の

深い科目を履修し卒業した方

電気 １人程度
機械 １人程度
建築 １人程度

保健師 2人程度 保健師の資格を有する方
栄養士 １人程度 栄養士免許を有する方

歯科衛生士 2人程度 歯科衛生士免許を有する方
精神保健福祉士 １人程度 精神保健福祉士の資格を有する方

社会福祉士 １人程度 社会福祉士の資格を有する方
理学療法士 １人程度 理学療法士の資格を有する方

令和6年度 当初予算
一般会計　　　　 712.2億円（対前年度比▲1.2％、8.8億円の減）

総 会 計 1268.7億円（対前年度比▲0.2％、2.7億円の減）

　令和６年度は「健全で持続可能な財政基盤の確立」を基本方針とし、「歳入に見合った
歳出予算」、「財政規律の遵守およびコスト意識の徹底」、「事務事業の厳選および厳選し
た事業の推進」の３つの方針を掲げ、限られた財源の中、「健全で持続可能な財政基盤の
確立」と「施策の推進」の両立を目指した予算編成としました。

○各種会計予算総括表 （単位：千円）

※増減率は、令和5年度当初予算との比較。「▲」は減少を表します。

会計区分 令和6年度
当初予算

対前年度比較
増減額 増減率（％）

一般会計 71,220,000 ▲ 880,000 ▲ 1.2
復旧復興分 584,885 ▲ 347,121 ▲ 37.2
通常分 70,635,115 ▲ 532,879 ▲ 0.7

特別会計 34,761,088 1,021,375 3.0
水産物地方卸売市場事業 373,224 ▲ 20,637 ▲ 5.2
国民健康保険事業 16,705,118 413,848 2.5
後期高齢者医療 2,315,079 272,035 13.3
介護保険事業 15,367,667 356,129 2.4

公営企業会計 20,889,794 ▲ 408,103 ▲ 1.9
病院事業 5,996,586 31,589 0.5
下水道事業 14,893,208 ▲ 439,692 ▲ 2.9

合計 126,870,882 ▲ 266,728 ▲ 0.2

一般会計の内訳
（単位：億円）1．歳入 ２．歳出（目的別） （単位：億円）

財政課（内線4052）問

一般会計（主な事業費） （単位：千円）

●がんばる石巻応援寄附
関係費
ふるさと納税「がんばる石巻
応援寄附」に係る特産品送付
などに要する経費

712,383

●移住定住推進関係費
移住・定住の推進に要する経費 90,263

●国際交流推進費
温州市との友好都市40周年
記念事業など国際交流事業
の推進に要する経費

14,734

●公営住宅等見守り連携
事業費
公営住宅などの高齢単身者
や特に配慮が必要な単身者
などの見守りに要する経費

19,640

●民間保育所助成費（物
価高騰対策分）ほか４事
業
各保育施設の給食費に係る
物価高騰対策に要する経費

44,808

●保育士宿舎借り上げ支
援事業費
民間事業者が雇用する保育士
の宿舎借り上げに要する経費

7,920

●医療対策費
休日および夜間における一
次、二次、三次救急医療の確
保などに要する経費

307,058

●健康増進事業費
健康増進法に基づく健康診査
と各種がん検診などに要する
経費

341,195

●農業振興費
農業の振興に要する経費 98,776

●水産振興事業費
水産業の振興に要する経費 86,541

●企業立地等促進事業費
企業立地の促進、新産業の育
成などに要する経費

230,610

●企業育成支援事業費
地元企業の育成支援に要す
る経費

243,743

●観光振興事業費
観光振興に要する経費 77,172

●道路新設改良事業費
市道の緊急冠水対策、新設お
よび改良に要する経費

120,267

●公園管理費
都市公園などの整備、維持管
理に要する経費

526,075

●中瀬公園整備事業費
中瀬公園の整備に要する経費 183,803

●陸上競技場整備事業費
陸上競技場の整備に要する
経費

69,226

●危機対策費
津波避難対策などの危機対
策に要する経費

70,977

●防災推進費
ヘリポート整備などの防災機
能強化推進に要する経費

40,882

●校務支援システム整備
事業費
校務支援システムの整備に要
する経費

88,044

●幼児教育推進事業費
幼児教育センターの運営に要
する経費

6,782

●小学校管理費
大川小学校事故訴訟損害賠
償金立替払金の償還に要す
る経費

200,000

●小学校統合関係費
桃生地区小学校の統合など
に要する経費

12,409

●小学校図書整備事業費
小学校の電子図書を含めた
図書整備に要する経費

34,790

●須江小学校屋内運動場
改築事業費
須江小学校屋内運動場の改
築に要する経費

559,950

●須江小学校水泳プール
改築事業費
須江小学校水泳プールの改
築に要する経費

198,050

●蛇田中学校校舎改修事
業費
蛇田中学校校舎の改修に要
する経費

480,188

●青葉中学校大規模改造
事業費
青葉中学校の大規模改造に
要する経費

215,050

●旧石巻ハリストス正教
会教会堂整備事業費
旧石巻ハリストス正教会教会
堂の整備に要する経費

21,200

●賄材料費（物価高騰対
策分）
学校給食に係る物価高騰対
策に要する経費

84,392
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相談種類 とき ところ 問
行政書士相談　※要予約 ２０日（月） 午前10時～正午 河北総合支所２階第３会議室 宮城県行政書士会事務局　☎022-353-7213

行政相談
８日（水） 午後1時３０分～３時３０分 市役所２階相談室B

東北管区行政評価局　☎022-262-7839９日（木） 午後1時３０分～３時３０分 河南総合支所第２庁舎１階会議室
10日（金） 午後1時３０分～３時３０分 北上総合支所１階会議室１

弁護士無料法律相談※要予約 １４日（火）・２１日（火）午前10時３０分～午後4時
予約受付開始 1日（水）定員各9人 市役所2階総合相談センター相談室 総合相談センター（内線2532・2534・2545・2546）

仙台弁護士会法律相談
※要予約

・一般法律相談　毎週火・木・日曜（祝日を除く）
　午前10時30分～午後0時30分、
　午後１時３０分～４時３０分
・交通事故相談　７日（火）午後1時30分～4時

石巻法律相談センター
（穀町１２-１８石巻駅前ビル４階）

仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
※当日の予約・キャンセルは石巻法律相談センター
　☎２３-５４５１

司法書士無料法律相談会　
※予約優先

毎週金・土曜（祝日を除く）
午後1時30分～4時30分

石巻司法書士相談センター
（中里一丁目１-２１ グランドハイツ中里１階） 石巻司法書士相談センター　☎96-3611

司法書士相続登記相談
※要予約 13日（月）午前10時～午後3時 市役所５階住宅課 宮城県司法書士会　☎022-263-6755

「表示登記の日」無料相談会 6月1日（土） 午前10時～午後3時 石巻中央公民館第２教養室、和室 宮城県土地家屋調査士会石巻支部　☎93-8501

災害復興住宅融資無料相談会 12日（日）午前10時～午後4時 市役所4階401会議室 住宅金融支援機構お客様コールセンター
☎0120-086-353

人権相談
７日（火）午前10時～午後3時 北上総合支所１階会議室１

仙台法務局石巻支局　☎22-6188８日（水）午前10時～午後3時 河北総合支所２階和室
９日（木）午前10時～午後3時 河南総合支所第２庁舎１階会議室

年金受給相談
※要予約

毎週月曜（休日の場合は翌日）
午前8時30分～午後7時（最終受付 午後6時）
１１日（土）　
午前9時30分～午後4時（最終受付 午後3時）

石巻年金事務所
（中里4丁目7-31） 石巻年金事務所　☎22-5115

県消費生活相談 毎週月～金 午前９時～午後４時 県石巻合同庁舎
１階県民サービスセンター 県民サービスセンター　☎９３－５７００

市民生活相談

市民相談 毎週月～金 午前８時３０分～午後５時 市役所２階総合相談センター 総合相談センター（内線２５４５）
家庭児童相談 毎週月・火・木・金 午前９時～午後５時 市役所２階総合相談センター 総合相談センター（内線２５３４）
少年相談 毎週月～木 午前９時～午後５時 市役所２階総合相談センター 総合相談センター（内線２５３３）
消費生活相談 毎週月～金 午前９時～午後５時 市役所２階総合相談センター 総合相談センター　☎２３－５０４０

虐待・ＤＶ相談 毎週月～金　午前８時３０分～午後５時 市役所２階総合相談センター 総合相談センター
（内線２５３５・２５３８・２５３９・２５４３）　☎２３-６６１４

生活保護・生活困窮相談 毎週月～金 午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2504・２５０５）
住居確保給付金相談 毎週月～金 午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2505・２５０７）
こころの電話相談 毎週月～金 午前8時30分～午後5時 健康推進課（内線2422）　☎94-9132
栄養相談会　※要予約 １３日（月） 午前9時30分～11時30分 保健相談センター３階研修室 健康推進課（内線2617）
歯科相談　※要予約 １３日（月） 午後1時～3時 保健相談センター２階診察室 健康推進課（内線2429）
心理カウンセラーによる相談会
※要予約

９日（木）・２３日（木） 午前１０時４５分～午後３時１５分 市役所２階相談室 健康推進課（内線2422）
２８日（火） 午後1時３０分～４時 河南総合支所2階第1会議室 河南総合支所市民福祉課　☎72-2094

子育て相談

月～金　午前10時～午後6時
土日・祝日　午前9時～午後5時

いっしょissyoえきまえ
（ささえあいセンター）

いっしょissyoえきまえ
☎98-4158、080-1664-2936

月～土　午前9時～午後4時　※土曜日は要予約 いっしょissyoへびた
（のぞみ野2-2-4石巻信用金庫総合相談センター4階） いっしょissyoへびた　☎24-6878、080-9259-0361

市報 いしのまき　令和6年（2024年）5月号

5月の相談あんない

支援センター
詳細はこちら

子育て
メール相談

子育て支援コーナー

河南子育て支援センター「パプラ」
　「おとなが笑顔になれば、子どもも笑顔になれる！」がモットーで、広い和室
と大型遊具のあるプレイルームで、親子でゆったり遊べます。「わいわいサ
ロン」では、体操や季節の制作で楽しんだり、ママたちへのハンドマッサージ
やヨガなどの癒しの時間で楽しめたり、保健師・栄養士に相談できる機会が
あったりと、豊富なメニューがあります。また、「スクエア子育てひろば」では、
いも植えいもほり会や運動会、親子コンサートなども楽しめ大好評です。

活動日（要予約）
わいわいサロン 毎週火・木曜日 午前９時３０分～１１時３０分
自由開放日 第１・２・３月曜日 午前９時３０分～１１時３０分、
   午後１時～３時
  毎週火・木曜日 午後１時３０分～３時
※「スクエア子育てひろば」の行事は申し込みが必要です。
問　☎７２-４６７０（河南農村環境改善センター内）

わいわいサロン「季節の制作」

スクエア子育てひろば「親子コンサート」

自由開放～プレイルームにて～ 

わいわいサロン「プールあそび」
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 「いしのまき圏域ＳＤＧｓパートナー」制度は、 SDGsの普及啓発やSDGsの達成に向けた取り組みを行う
企業などを登録し、石巻市、東松島市および女川町の２市１町で連携し、SDGsを推進していくものです。
　SDGsの取り組みを行う企業・団体などを紹介します。

SDGs（持続可能な開発目標）は、地
球上に住む全ての人が暮らしやす
い社会を将来に引き継いでいくた
めの世界共通の１７の目標です。

Ｓustainable（サスティナブル：持続可能な）
Development（ディベロップメント：開発）
Goals（ゴールズ：目標） 問　SDGs移住定住推進課（内線4225）

第７回
 ＳＤＧｓの

取り組みを
ぜひ見てね！

太陽光発電システム導入で業務
車両のEV化を推進し、CO₂排出
量削減に努めています。

業務で発生する廃棄物の分別を推進
する中、ペットボトルのキャップを収集
して支援団体へ送り続けています。

誰もが安心安全に過ごせる地域
を目指し、多世代が集える居場
所づくりをしています。 

日本水道管路
株式会社

カガク興商
株式会社

特定非営利活動法人 
にじいろクレヨン 

石巻市立桜坂高等学校

第45号桜坂だより
こんにちは、桜坂高等学校です。
３月、桜坂高校では「制服着こなしセミナー」と

「小笠原流礼法指導」がありました。
今月はその様子を紹介します。

桜坂の制服といえば、過去に河北
新報オンラインニュースにも取り
上げられたことがあり、県内でも
デザインが優れていると評判の
制服です。セミナーでは『フォーマ
ル』と『カジュアル』の違いを明確
にしながら、自分や友人そして学
校がよりよく見える着こなし方に
ついて学ぶことができました。

小笠原流礼法指導は、品格教育の１つとして毎年行われて
いるものです。『無駄のない動き』や『その時・場に合わせ
た動き』に美しさをもたせ、相手に対しての敬意や感謝を
込める大切さ、ふるまいについて触れる機会となりました。

ＳＤＧｓアクション！わたしたちの

石巻の隠れた名所

１　鳥屋森山（馬っこ山）　【南境・美園地区】

２　イチョウ（龍泉院）【水沼地区】

　標高１７４メートル、石巻専修大
学の裏手にある「鳥屋（トヤケ）森
山（通称：馬っこ山）」で、明治時代
から大正時代にかけて金が産出
された宝の山です。南境山神社が
祀られており、その横には、南境
金山跡があり、ご神体の大岩が鎮
座しています。山頂からは石巻を
一望できる絶景スポットです。

　龍泉院境内には市指定天然記念物のイチョウの木（高さ約２２ｍ、根回り約７．２ｍ）があり
ます。また龍泉院には素晴らしい桜の木もあり、春と秋にそれぞれ見ごろとなります。

　その他にも、稲井地区では区長会や地域の皆さんと「石巻
市稲井地区「おらほの宝物」マップを作成しました。このマップ
には、遺跡、伝説、文化財などを掲載していますので、ぜひご
覧ください。

「おらほの宝物」マップはこちら▶
※PDF閲覧アプリが必要です。
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古紙パルプ配合の再生紙と環境に優しい植物油イ
ンキを使用しています。再生紙としてリサイクルでき
ます。「ざつがみ類」として分別してください。

　
「
石
巻
市
民
交
響
楽
団
」は
、

県
内
で
最
も
長
い
歴
史
を
持
つ

ア
マ
チ
ュ
ア
管
弦
楽
団
で
す
。男

女
20
人
の
団
員
が
和
気
あ
い
あ

い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
練
習

を
重
ね
、個
々
の
実
力
を
高
め
て

い
ま
す
。発
表
の
場
は
年
１
回

の
定
期
演
奏
会
と
フ
ァ
ミ
リ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
を
軸
に
し
な
が
ら
、

地
域
の
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
、文
化

祭
に
も
参
加
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

　
「
石
巻
市
民
管
弦
楽
団
」を

前
身
と
し
て
昭
和
51
年
に
創

設
し
、長
く
地
域
に
密
着
し
た

演
奏
活
動
を
展
開
し
て
き
ま
し

た
。新
体
制
と
な
っ
た
今
年
度

は
、一
曲
一
曲
の
完
成
度
を
高

め
る
こ
と
に
集
中
し
、個
人
練
習

や
毎
週
日
曜
日
の
全
体
練
習
で

磨
き
を
か
け
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、９
月
22
日（
日
・
祝
）

に
住
吉
中
学
校
体
育
館
で
開
か

れ
る「
第
49
回
定
期
演
奏
会
」

を
成
功
さ
せ
る
こ
と
が
当
面
の

目
標
だ
そ
う
で
す
。新
団
長
と

自
由
に
楽
し
く
演
奏
活
動

地
に
足
付
け
て
47
年

石
巻
市
民
交
響
楽
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な
っ
た
黒
澤
礼
子
さ
ん
は「
よ

り
地
域
住
民
と
交
流
し
、親
し

み
や
す
い
団
に
す
る
」こ
と
を
念

頭
に
置
き
、「
市
民
の
皆
さ
ん
を

巻
き
込
み
な
が
ら
、自
由
に
楽
し

く
演
奏
活
動
が
で
き
る
団
に
し

て
い
き
た
い
で
す
。」と
抱
負
を

語
って
い
ま
し
た
。

　

新
体
制
と
な
り
ま
し
た
が
、

市
民
に「
よ
り
よ
い
演
奏
を
届

け
る
」と
い
う
団
の
信
念
は
変
わ

り
ま
せ
ん
。黒
澤
さ
ん
は「
し
っ

か
り
と
地
に
足
を
付
け
て
、音
楽

を
通
し
て
石
巻
の
文
化
発
展
に

力
を
注
い
で
い
き
た
い
で
す
。定

期
演
奏
会
で
皆
さ
ん
に
会
え
る

の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
練
習
は
毎
週
日
曜
午
後
５
時

か
ら
８
時
ま
で
、石
巻
中
央
公

民
館
で
行
っ
て
い
ま
す
。随
時
、

新
規
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

の
で
、興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
、

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

石
巻
市
民
交
響
楽
団
の
皆
さ
ん

全
体
練
習
で
演
奏
に
磨
き
を
か
け
ま
す
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小
こ い し

石 愛
め い

生さん（石巻中学校３年生）

　私は学校のソフトボール部に入っていて、ショートのポジションを守って
います。３月に岐阜県であった「都道府県対抗全日本中学生女子ソフト
ボール大会」では県代表に選抜していただき、キャプテンとしてチームを
まとめる立場も経験しました。
　ソフトボールは協力性が大切な競技です。１度エラーがあっても、チー
ムプレーで互いのミスを補える点が魅力です。昨年の秋には、全国女子
ジュニア育成中央研修会に参加しました。同世代の選手のレベルの高
さに刺激を受け、普段の練習のモチベーションとなっています。
　卒業後は強豪校へ進学してソフトボールを続けたいです。東京五輪で
活躍した日本代表のように、私もいつか大きな舞台に立ちたいです。

ソフトボール日本代表になりたい

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数（前年比）

令和6年3月末現在 人　口
世帯数

１３３,７２４人　
６２,３９９世帯

（▲２,０８２）
（２３８）
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