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お知らせ
有害鳥獣捕獲を実施します
　猟銃およびわなに
よる有害鳥獣捕獲を
実施します。山中に
立ち入る際は目立つ
色の服や帽子を着用
するなど、十分に注
意してください。また、捕獲に使用
するわなを見かけた場合は、危険で
すので近づかないようにしてくださ
い。実施日、場所など詳しくは市ホー
ムページを確認ください。
問　ニホンジカ対策室（内線３５５９）

年度末・年度始めの窓口を延長します
延長期間　３月２９日～４月４日（木）　
平日　午後７時まで
　土日　午前９時～午後５時
ところ　市役所２階　市民課、保険年
金課
※各支所・総合支所は延長・休日開庁
を行いません。
取扱事務
・市民課　住民票、戸籍証明書、印鑑
証明書の発行、印鑑登録、住所異
動届、マイナンバーに関する手続き
（券面更新、暗証番号再設定、電子
証明書の発行・更新）

・保険年金課　国民健康保険、後期
高齢者医療保険、子ども医療費助
成、国民年金の資格手続き

※上記の手続き以外は取り扱いませ
ん。
※窓口に来られる方は身分証明書な
どを持参ください。
※代理の方が手続きをする場合は委
任状が必要になります。

※他市町村・他機関に確認の必要が
ある場合など、手続きができないこ
ともあります。

問　市民課（内線２３１９）
　　保険年金課（内線２３４７）

固定資産税・都市計画税のお知らせ
●課税台帳の閲覧および縦覧帳簿に
よる縦覧
　市内に資産を所有する方などは、
所有資産の課税標準額などを閲覧で
きます。また、他の市内の土地や家屋
の評価額を縦覧し、比較することで、
評価の適正さを確認することができ
ます。
とき　４月１日（月）～５月３１日（金）
ところ　資産税課・各総合支所市民
福祉課・各支所
料金　課税台帳の閲覧　１件につき
３００円

金融商品のマルチ商法
　投資のもうけ話しと偽ってお金を
だまし取ろうとする「マルチ商法」が
増えています。
　最近の手口としては、スマホの副
業アプリからＦＸ取引や暗号資産など
の「金融商品」を言葉巧みに勧めて
きてお金を払わせようとしますが、ほ
とんどは取引の実態すらつかめませ
ん。
　お金がないと断るとサラ金やスマ
ホアプリのキャッシングを強要する
ケースも見られます。また、紹介料を
得ようと知人や身近な人に「金融商
品」を勧めても簡単にもうかることは
なく逆に信頼を損ねるケースも少な
くありません。
　学生時代の友達や知人に誘われて
もすぐにサインすることなくきっぱり
断ることが大事です。
問　総合相談センター　☎２３-５０４０

第１回不審者対策学校区パトロール
　各小学校区で児童の下校時刻にあ
わせて、街頭などでの見守りをお願い
します。子どもたちの安全と防犯意
識の向上を図りましょう。
基準日　４月１８日（木）
※各小学校の都合により変更する場
合がありますので、各小学校に問
い合わせください。
重点地区　須江小学校
問　総合相談センター（内線２５３３）

ライト・イット・アップ・ブルーの開催
　国連は「世界自閉症啓発デー」を４
月２日に、日本では４月２日から８日を
「発達障害者週間」と定めています。
　それに合わせ、石ノ森萬画館を自
閉症のシンボルカラーの青色でライ
トアップします。
とき　４月２日（火）～８日（月）
問　ライト・イット・アップ・ブルー
　ⅠＮ石巻実行委員会　☎９５-９５６６
　市障害福祉課（内線２４８３）

転出・転入される児童生徒の
保護者の皆さんへ
転出する方　転出前の学校で発行
された在学証明書などの関係書類
を、転出先の小・中学校または教育
委員会へ提出してください。
転入した方　転入手続き後、転校ま
たは入学の手続きが必要ですの
で、教育総務課にお越しください。

問　教育総務課（内線５０１８）

障害者社会参加促進事業
・自発的活動支援事業補助金
　障害のある方が自
立した日常生活およ
び社会生活を営むこ
とが出来るよう、社
会参加活動や自発的
な活動を支援する団
体などに補助金を交付します。詳しく
は市ホームページを確認するか、問
い合わせください。
申込期限　５月３１日（金）

問申 　障害福祉課（内線２４８３）

移動型プレーパークの運営経費を
補助します
対象　市内で移動型プレーパークを
継続的に開催する団体
補助額　算定基準に基づいて算定し
た補助対象経費について、年間開
催回数に１万円を乗じた金額以内
(年間上限２０万円)
申込方法　申込書、必要書類を窓口
に提出してください。
申込期限　令和７年２月２８日

問申 　子育て支援課（内線２５５２）

市ホームページ

小・中学生対象の就学援助制度
　家庭の経済的な理
由から支援が必要な
児童・生徒の保護者
に対し、就学に必要
な経費の一部を支給
する制度です。新規
申込は随時各小・中学校で受け付け
ています。詳しくは市ホームページを
確認ください。
対象世帯 ・市民税非課税世帯
　　　　 ・国民年金保険料の減免
　　　　 ・国民健康保険税の減免
　　　　 ・児童扶養手当の支給など

問申 　各小・中学校
　　　 教育総務課（内線５０１５）

市ホームページ

就学相談
とき　４月２６日（金）～７月１２日（金）
ところ　市役所２階２０１会議室
対象　令和７年度小学校入学予定児
童・保護者

申込方法　電話にて申し込みください。
申込期限　７月１日（月）

問申 　学校教育課（内線５０２７）

子ども・教育

こども・若者委員募集
　令和７年度から５
年間の「石巻市こど
も計画（第３期石巻
市子ども未来プラ
ン）」をつくるため、新
たな計画を一緒に考
えてくれるこども・若者委員を募集し
ます。
活動内容　今年の夏休み期間などに
開催予定の会議（２回程度の活動）
に参加し、委員同士の交流や計画
に関する意見交換を行います。
対象
①市内在住または在学の小学４～６
年生、中学生、高校生世代
②市内在住または市内在勤・在学の
１９歳～３９歳の方
募集人数　１５人程度
申込方法　窓口または市ホームペー
ジにて申込用紙を取得し、郵送、Ｅ
メールまたは窓口にて申し込みく
ださい。
申込期間　４月１５日（月）～５月１７日
（金）
問申 　〒９８６-８５０１（住所不要）

市ホームページ

市ホームページ

※身分証明書をお持ちください。代
理の場合は委任状が必要です。ま
た、法人の場合は代表者からの委
任状が必要です。
●路線価の公開
　宅地の価格評価の基準となる路線
価と標準宅地の位置を４月１日（月）
から窓口で閲覧できます。
●証明書の交付時期
　令和６年度分の評価証明書は４月
１日(月)から、公課証明書は５月１日
（水）から交付します。
問 ・閲覧・縦覧について
　　　資産税課（内線３１２１）
　　・証明書について
　　　市民税課（内線３１０６）

福　祉

子ども食堂の開設・運営経費を
補助します
対象事業　市内で子ども食堂を開
設、運営し、子どもに無料または低
額で食事を提供する事業
※条件など詳しくは問い合わせくだ
さい。　
補助額　補助対象経費から寄附金、
利用者負担などを除いた額の２分
の１以内(上限　開設補助５万円、
運営補助は食事提供数と年間開催
回数により設定）
申込方法　申請書、必要書類を窓口
に提出してください。
申請期限　令和７年２月２８日

問申 　子育て支援課（内線２５５２）

子育て支援課（内線2553）
ischisup@city.ishinomaki.lg.jp
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環境・エコ 募集・案内

水洗便所等改造資金融資
あっせん制度
　下水道処理区域に在住で、排水設
備工事を施工する個人に、融資あっ
せんを行っています。詳しくは問い合
わせください。
対象
・一般住宅…１戸あたり１００万円の
範囲内で工事費の全額、もしくは
一部
・貸家・アパート…戸数に１００万円を
乗じた額、または工事費のいずれ
か低い額
利子　無利子（市が全額負担）
償還方法　毎月、元金の均等償還と
なります。償還回数は借入金額に応
じ、１８回～６０回に分割されます。
連帯保証人の条件
・市内在住で市県民税（所得割）を納
付している方
・貸家、アパートで融資額１００万円を
超える場合、２人必要です。
問申 　下水道管理課（内線５６８４）

産業創造助成金制度
　産業の創出、創造
的事業の支援のた
め、地域資源を活か
した新商品・技術開
発や販路開拓など、
創造的事業を行う事
業者に対して助成金を交付します。詳
しくは市ホームページを確認するか
問い合わせください。
対象　市内に事業所を有する事業者
（個人の場合は、市内に住所およ
び事業所を有していること）で対象
事業を令和７年３月３１日までに完
了できる方
問申 　商工課（内線３５２３）

地域互助活動促進事業助成金の
助成期間を延長します
　市民主体の団体が
行う日常生活上の助
け合い活動に対し、助
成金を交付します。事
業区分や助成年数に
よって助成額が異な
りますので、詳しくは市ホームページ
を確認ください。
対象　市内に活動の拠点を置き、市
民主体で構成員が５人以上かつ会
則や規約などを有する団体
申込方法　申請書および必要書類を
窓口に提出してください。
問申 　保健福祉総務課（内線２４６８）

　各総合支所市民福祉課

奨学金の返還を支援します
　令和５年度に市内
に居住し、一定の要
件を満たした方へ奨
学金返還金の一部を
助成します。
　詳しくは市ホーム
ページを確認するか、問い合わせくだ
さい。
助成金額　前年度の奨学金返還額の
１／２　上限８万円（市内事業所に
おいて、医療・介護・福祉分野の市
が指定する国家資格に基づく業務
に従事した方は上限１０万円）
助成対象期間　最大６年間
申込方法　市ＬＩＮＥ公式アカウントの
オンライン申請または、窓口にて申
し込みください。
申込期限　９月３０日（月）

問申

ＳＤＧｓ移住定住推進課（内線４２２３）
　有資格者の方　保健福祉総務課
　（内線２４６８）

令和６年度 高齢者の生きがいと創造の
事業受講生募集（本庁地区新規講座）
講座名　ステンドグラス講座
とき　6月~令和7年1月 第2・4木曜日
　午前１０時～正午
ところ　ささえあいセンター
対象　６０歳（令和６年４月１日現在）
以上の市民
定員　7人〔抽選〕
料金　材料費のみ
申込方法　窓口または市ホームペー
ジから申込用紙を取得し、窓口にて
申し込みください。
申込期間　４月１5日（月）～30日（火）

問申 　介護福祉課（内線２４６２）

太陽光発電システムなどの設置に
補助金を交付します
対象　市内に住所を
有する個人または
市内に事業所等を
置く法人（個人事
業主を含む）

●太陽光発電システム
●定置用蓄電池およびＨＥＭＳ
※新設のみ対象
申込方法　申込書を環境課まで持参
するか郵送（必ず書留など配達記
録が残る方法）してください。申込
書は、環境課、各総合支所市民福
祉課および各支所の窓口または市
ホームページから取得できます。
受付期間　４月１日（月）～令和７年３
月１４日
問申 　〒９８６-８５０１（住所不要）

　環境課（内線3368）

雨水利用タンク設置に補助金を
交付します
対象　市内に住所を
有する個人または
市内に事業所など
を置く法人（個人
事業主を含む）で、
令和５年４月１日以降に市販されて
いる８０Ｌ以上の雨水利用タンクの
設置を完了し、この補助をまだ受け
ていない方。住宅または事業所１棟
につき１基までを対象とします。
申込方法　申込書を窓口まで持参す
るか郵送（必ず書留など配達記録
が残る方法）してください。申込書
は、環境課、各総合支所市民福祉課
および各支所の窓口または市ホー
ムページから取得できます。
申込期間　４月１日（月）～令和７年３
月１４日
問申 　〒９８６-８５０１（住所不要）

　環境課（内線３３６８）

防犯灯維持管理等補助金
　町内会や行政区の防犯灯の維持管
理費を補助します。補助対象や申込方
法など、詳しくは問い合わせください。
申込期間
・防犯灯電気料金補助金および防犯
灯交換費補助金
　4月1日（月）~令和7年2月28日
・防犯灯新規設置費補助金
　6月3日（月）~令和7年2月28日

問申 　地域協働課（内線3318）
　各総合支所地域振興課

いしのまき道路除草制度
　市道を除草する活動団体を募集し
ます。除草面積に応じて委託料を支払
います。詳しくは問い合わせください。
対象　町内会、婦人会、育成会、老人
クラブ、企業（市内に本店がある）
などの団体で、対象区間でおおむ
ね１００㎡以上の除草を、年２回以上
実施できる団体
※道路愛護会を設立してもらいます。
活動内容　路肩をおおむね１ｍの範
囲で人力除草および機械除草
問申 　道路課（内線５６５４）

し尿汲み取り業者が変わります
　４月１日（月）より、河北地区および
北上地区のし尿汲み取り業者は、次
の業者に変更となります。
●河北地区
　みちのく衛生　☎62-3531、
　（有）河南衛生社　☎74-2701
●北上地区
　（有）日本清掃総業　☎93-2211
問　廃棄物対策課（内線３３７５）

フードドライブ実施中！
　家庭から生じた余剰食品を提供い
ただく「フードドライブ」を実施します。
とき　４月１０日（水）・３０日（火）
ところ　環境課カウンター、各総合
支所市民福祉課

問　廃棄物対策課（内線３３７３）

古着・布類の出し方
　市で回収する古
着・布類は、再利用さ
れているため、汚れ
や破損などがあるも
のは出さないでくだ
さい。
　また、布団やカーペットなどは古着・
布類では出せませんので、ごみカレン
ダーまたは二次元コードを確認する
か、問い合わせください。
問 廃棄物対策課（内線３３７５）

石巻ふれあい朝市
農産物などの豊富な食材や生花を安
く提供します。
とき ４月７日（日）・２１日（日）午前６時
ところ　石巻駅前にぎわい交流広場
問　石巻ふれあい朝市運営委員会
（石巻観光協会）　☎93-6448
　市観光政策課（内線３５３８）

古着・布類の
出し方はこちら

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

今月の休日窓口開庁
とき　４月７日（日）・２１日（日）午前９時～午後１時
ところ　市役所２階　市民課
取扱事務　住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の発行、印鑑登録、住所異動
届、マイナンバーに関する手続きなど。ただし、２１日（日）はマイナンバー
に関する手続きはできません。
※税証明書、仮ナンバー申請、原付自転車の手続き、住民票・戸籍証明書の
広域交付はできません。
※戸籍届書については、夜間・休日窓口を利用してください。
問　市民課（内線2315）
今月の税金　納期限　４月３０日（火）
○国民健康保険税　第１期　○介護保険料　第１期
問　納税課（内線3145）

市ホームページ市LINE公式アカウント
友だち追加はこちら

イベント
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組織機構を改編しました
　各種行政課題に対応し、将来にわたり持続可能なまちづくりを推進して
いくため、４月１日付けで組織の見直しを行いました。

問　行政経営課（内線４１７３）

新設する部署
部　名 新室名

保健福祉部 臨時特別給付金室
こども家庭センター
※子育て支援課に設置

※業務を健康推進課へ集約

廃止する部署
部　名 旧室名

保健福祉部 新型コロナウイルス
ワクチン接種対策室

改名する部署
部　名 旧課名

復興企画部 ＩＣＴ総合推進課
産業部 観光課

部　名 新課名
復興企画部 ＤＸ推進課
産業部 観光政策課

障害者の事務職員募集
勤務場所　市役所・各総合支所・各支所・その他出先機関など
募集人員　８人程度
業務内容　パソコン入力・出力業務、電話対応、窓口対応、書類の整理、そ
の他事務の補助など
応募条件
・パソコンの操作（ワード、エクセルなど）が行えること
・障害者手帳（身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健福祉手
帳）の交付を受けている方
・主治医に一般就労が可能と認められている方
・チャレンジ雇用を通して一般就労を目指す方
雇用期間　６月１日（土）～令和７年３月３１日　※更新の可能性あり
勤務日 月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
勤務形態 午前８時３０分～午後５時のうち６時間、週３０時間勤務
給与　時間額９９６円
・交通費別途支給（上限あり）、期末手当あり
・加入保険など　雇用保険、共済保険、厚生年金、公務災害補償
申込方法　ハローワークで紹介状を受け取り、履歴書、紹介状を郵送また
は持参してください。
申込期限　４月１７日（水）

問申 　〒９８６‐８５０１（住所不要）
　人事課（内線４０６９）

宝くじ助成で地域づくり
　（一財）自治総合センターからコ
ミュニティ助成を受け、住み良い地
域づくり活動の拠点として集会施設
を整備しました。宝くじ助成を希望
する団体は、問い合わせください。
助成団体　大橋町内会
整備内容　大橋会館建設
問　地域協働課（内線３３１５）・各総合支所地域振興課

都市計画道路 七窪蛇田線が全線開通しました

　都市計画道路七窪蛇田線が３月２５日午後３時に全線開通しました。開通
により、鉄道による市街地への交通分断を解消し、アクセス向上に伴う交通
の円滑化が図られます。
　また災害時には、避難路および緊急輸送路としての機能が確保されるとと
もに、物流のさらなる円滑化が図られ、地域産業の活性化も期待されます。
問　都市計画課（内線５６２３）

令和６年度児童扶養手当額の改定
　児童扶養手当法に基づき、次のとおり改定されました。
児童扶養手当 令和６年３月分まで 令和６年４月分から

本体額 全部支給 44,140円 45,500円
一部支給 10,410円 ～44,130円 の

範囲で所得に応じて決定
10,740円 ～45,490円 の
範囲で所得に応じて決定

第２子
加算額

全部支給 10,420円 10,750円
一部支給 5,210円～10,410円の範

囲で所得に応じて決定
5,380円～10,740円の範
囲で所得に応じて決定

第３子以
降加算額

全部支給 6,250円 6,450円
一部支給 3,130円 ～6,240円 の 範

囲で所得に応じて決定
3,230円 ～6,440円 の 範
囲で所得に応じて決定

問　子育て支援課（内線２５１3）、各総合支所市民福祉課

市営住宅募集
●臨時募集
申込期間　４月１日（月）～５日（金）午前９時３０分～午後４時
募集住宅〔抽選〕

地区 住宅名 募集戸数
中心 中央第二復興（1LDK）車いす 1戸（単身可★）
牡鹿 鮫浦第二復興（2LDK） 1戸（単身可）

●常時募集
募集住宅〔先着〕

地区 住宅名 募集戸数
中心 南中里一丁目復興（2LDK）● 1戸（単身不可）

※●が付いている住宅は告知事項がありますので、事前に問い合わせください。
※★が付いている単身可の住宅は満60歳以上の方、障害者手帳などをお持
ちの方および生活保護法被保護者の方のみ単身での申し込みが可能です。
※車いす専用住戸は、別途入居要件があります。
※申込資格や申込方法など詳しくは市ホームページを確認するか問い合
わせください。
問申 　宮城県住宅供給公社東部支社　☎８５‐０２９６

自衛官採用試験

　自衛官候補生（18歳以上33歳未満の方）は年間を通じて受付していま
す。詳しくはホームページをご覧いただくか、問い合わせください。

問申 　自衛隊宮城地方協力本部石巻地域事務所　☎83-6789

募集職種 申込期限
予備自衛官補（技能・一般） 4月11日（木）
幹部候補生（第1回） 4月12日（金）
一般曹候補生（第1回） 5月7日（火）
キャリア採用幹部・技術曹 5月17日（金）
医科・歯科幹部 6月6日（木）

詳しくはこちら

正しい情報 集めたら あわてず 逃げるよ高台へ
家族の再会 ちかった避難 広渕小学校3年 大
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問　学校安全推進課（内線5082）
　　 令和5年度石巻市学校防災推進会議

防災「合言葉」受賞作品

防災ラジオテスト放送　4月11日（木）午後3時ごろ

1313 市報 いしのまき　令和6年（2024年）4月号

４月１日は市民憲章の日です

　市民憲章について考
え、語り合い次世代へ
受け継いでいきましょ
う。
　地域の集会所や職場
などに掲示する市民憲
章のポスターを配布し
ています。
※ポスター（Ａ２判）を希
望の方は問い合わせ
ください。

問　地域協働課
　　（内線３３１６）

エネルギー・食料品等価格高騰重点支援金（７万円）の
申請は４月３０日（火）までです

手続きが必要な世帯
①令和５年１２月１日において市内に住民登録があり、世帯
全員が住民税非課税である世帯は、２月上旬から「確認
書」を送付していますので、手続きを行ってください。
※「支給のお知らせ」が送付された世帯は、１月２６日に支援
金を振り込んでいます。
②申請日において、住民税非課税世帯以外で、予期せず令和５年１月から令
和５年１２月までの家計が急変し、住民税非課税世帯と同様の事情にある
と認められる世帯は、申請が必要ですので、申請方法など詳しくはチラシ
や市ホームページを確認ください。申請書は市役所２階保健福祉総務課
支援金窓口、各総合支所、各支所にて配布しています。
申込期限　４月３０日（火）　※当日消印有効

問申 　価格高騰重点支援金コールセンター　☎0120-200-565

市ホームページ

住民税均等割のみ課税世帯に対する支援金（１０万円）
およびこどもへの加算支援金（５万円）

対象
①令和５年１２月１日時点で、令和５年度の住民税均等割のみ課税されてい
る世帯、または令和５年度の住民税均等割のみ課税者と住民税非課税者
で構成されている世帯
② ①の世帯および令和５年度住民税非課税世帯のうち１８歳以下の児童が
属する世帯
※住民税が課税されている者の扶養親族などのみからな
る世帯は対象外です。
給付額　①１世帯当たり１０万円（口座振込）
　　　　②児童１人あたり５万円（口座振込）
申込方法
①住民税均等割のみ課税世帯
　対象と思われる世帯へ2月下旬に「確認書」を送付していますので、忘れ
ずに手続きをしてください。
※令和５年１月２日以降に世帯への転入があった世帯は、対象者の課税状況
の確認後、「確認書」を送付します。
②こども加算
(1)①の世帯のうち対象と思われる世帯には「確認書」にこども加算の支給
金額を記載していますので、手続きをしてください。
(2)令和５年度住民税非課税世帯への７万円を受給した世帯のうち、対象と
思われる世帯には３月中旬に支給に関する書類を送付しました。原則７万
円受給の際に指定いただいた口座に振り込みます。
※令和５年１２月２日以降に出生した児童がいる場合、こども加算の対象と
なりますので問い合わせください。
※住民票を別にしている児童がいる場合、申請することにより、対象となる
場合があります。
申込期限　６月３０日（日）　※当日消印有効

問申 　価格高騰重点支援金コールセンター　☎0120-200-565

市ホームページ

地域食事券（３割増食事クーポン券）販売
　飲食事業者などの経営支援と地域経済への影響緩和を図るため、３割増
食事クーポン券を販売します。
料金　500円分の食事券13枚綴り（計6,500円相当）を5,000円で販売
販売期間　4月1日（月）～令和7年1月31日
※予定数量に達した場合は、販売を終了します
※1人1回あたり10冊まで購入できます
販売場所　・かわまち交流センター（かわべい）
　　　　　・石巻駅前　観光案内所（市役所１階）
　　　　　・道の駅　硯上の里おがつ内　おがつ物産直売所
　　　　　・ホエールタウンおしか内　Cottu（コッツ）
　　　　　・インターネット販売
移動販売

とき ところ
4月3日（水） 午前10時～正午 河南母子健康センター

午後1時30分～3時30分 桃生総合支所内
4月4日（木） 午前10時～正午 北上総合支所内

午後1時30分～4時30分 道の駅「上品の郷」事務所

利用期間　4月1日（月）～令和7年1月31日
利用可能店舗　加盟店登録を行った市内飲食店
※参加を希望する飲食事業者は、問い合わせの上、加盟店登録を行ってく
ださい。

問　石巻市地域食事券事務局　☎25-5912
　　市観光政策課（内線3533）

　令和５年８月から地域おこし協力
隊として、移住促進のための移住
体験施設「網地島マルホンハウス」
の管理運営をしています。また島民
のこれからと網地島で何ができるの
かを考え、島民の皆さんの協力を受
けながら実践しています。現在はイ
ンターネット過疎地である島内で高
齢居住者へのネット普及と、網地島
産オリーブオイルの普及活動を開
始しています。当初の予想より順調
に活動できていると思いますが、広
告宣伝不足など課題もあります。網
地島ブランド創生という可能性を信
じ、日々 活動を行っています。
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地域おこし
協力隊員の紹介

▲網地島インターネット講習の始まり

▲第12回アッチグストへ網地島産オリーブオイル出展

問　SDGs移住定住推進課（内線４２２４）

食 育 推 進 コ ナー ー
サラダバイキング

～野菜100ｇを体験しよう～
　ＪＦみやぎ中部地区女性部研修会で
は、野菜の目標量を体験し、健康と栄
養について学びました。またドレッシン
グを計量し、塩分量を知ることで普段
の食生活で塩分をとり過ぎていること
に気づきました。野菜の健康効果や減
塩の大切さを実感し自身の健康と家族の健康づくりに役立てたいと思いま
す。今後もさまざまな食育事業を行う予定です。
問　健康推進課（内線2617）


