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石巻市イメージキャラクター

主な内容
Ｐ2 --------- 正月特集
 P 3・4 ------ 行政情報
Ｐ5 --------- 相談あんない
Ｐ6 --------- スポーツ・文化・催し
Ｐ7 --------- お知らせコーナー
Ｐ8・9 ------ 子育て・健康情報
Ｐ10･11-- みんなの広場・まちの話題
Ｐ12 ------ 行政情報

　自然豊かな石巻市は、海の幸、山の幸に恵まれています。地元の新鮮な食材を
使った調理を通して子どもたちと地域の皆さんが交流を深める食育イベント「お
いしく食べてげんきっこ」が１２月３日（木）に総合福祉会館みなと荘で開かれまし
た。同施設館内に昨年春にオープンした湊こども園の園児たちが、食生活改善推
進員の皆さんの指導でサツマイモの炊き込みご飯やサンマのすり身汁等に挑戦
し、楽しみながら食の大切さを学びました。完成した料理が、みなと荘を利用する
湊地区老人クラブの皆さんにも振る舞われたほか、園児たちのミニ遊戯会や全
員によるダンベル体操等もあり、館内には和やかで明るい声が響いていました。

平成28年 石巻市成人式 　消防出初式を次のとおり実施します。サイレンを鳴らしますので、火災や
津波等の災害と間違わないようにご注意ください。

防災推進課（内線4177）問
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対 　象　平成7年4月2日から平成8年4月1日までに生まれた方

と　き ところ
5日（火）午後2時開会 桃生地区（桃生公民館文化ホール）

10日（日）

午前11時開会
河南地区（遊楽館かなんホール）
北上地区（北上中学校体育館）

午後2時開会

石巻地区（石巻専修大学体育館）
河北地区（河北総合センター文化交流ホール）
雄勝地区（総合支所仮庁舎2階会議室)
牡鹿地区（牡鹿保健福祉センター多目的ホール）

生涯学習課（内線5053） ・ 各公民館問

地区 と　き ところ サイレン

石巻

3日（日）

午前8時 放水：石巻市総合運動公園 なし午前9時30分 式典：石巻地区消防本部
河南 午前10時 式典：遊楽館

午前8時桃生 午前10時45分 放水：桃生総合支所駐車場
午前10時 式典：桃生公民館文化ホール

北上 4日（月）午前10時30分 式典：北上中学校体育館 なし
牡鹿 午前10時 式典：牡鹿中学校体育館 午前8時

雄勝 10日（日）午前9時30分 放水：大須小学校駐車場 なし午前10時 式典：大須小学校体育館

河北 17日（日）午前9時 放水：ビッグバン裏河川敷 なし午前10時 式典：飯野川中学校体育館
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