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（単位:ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/時）■空間放射線量の測定結果
測定箇所 測定結果 測定期間

石巻駅前にぎわい広場 0.05～0.06 9/1～9/30

市立保育所、私立幼稚園、私立保育園（敷地） 0.05～0.08 9/1～9/26

公共施設等（ホットスポット調査） 0.05～0.09 9/1～9/26

牡鹿地区集落 0.05～0.11 9/1～9/17
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市からのお知らせ 11月

　

問　①基盤整備課　（内線5519）
　　 ②、③区画整理第2課　（内線5565）
　　 ④、⑤下水道建設課　（内線5718）

石巻広域都市計画（案）の縦覧を行います。

縦覧内容
①都市計画道路　石巻工業港運河線の変更、石巻工業港曽波神線
　の変更（市決定）
②上釜南部地区被災市街地復興土地区画整理事業の決定（市決定）
③下釜南部地区被災市街地復興土地区画整理事業の決定（市決定）
④石巻流域関連公共下水道の変更（市決定）
⑤石巻東部流域関連公共下水道の変更（市決定）
縦覧場所　
　①基盤整備課　②、③区画整理第2課　④、⑤下水道建設課
縦覧期間
　11月11日（火）〜25日（火）
　午前8時30分〜午後5時（土日・祝日を除く）
※なお、この案に対して意見のある方は、縦覧期間中、市長に意見
書を提出できます。

石
巻
市
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ
指
導
員

を
募
集
し
ま
す

　

市
で
は
、放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

を
利
用
す
る
児
童
への
保
育・指
導

を
行
う
指
導
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

児
童
ク
ラ
ブ
に
関
す
る
事
務

処
理（
保
護
者
か
ら
の
申
請
書

受
付
等
）も
行
い
ま
す
。

勤
務
期
間

　

採
用
日
～
平
成
２７
年
３
月
３1

　
日
㈫

　
月
曜
日
～
金
曜
日

　
午
後
１
時
～
６
時
の
う
ち
、　

　
４
～
５
時
間

勤
務
場
所

　
市
内
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

対
　
　
象

大規模小売店舗立地法に基づく
届出の縦覧

問　県商工経営支援課　☎022-211-2746
問　市商工課　（内線3524）

　カワチ薬品石巻西店（恵み野四丁目1番地16）の所在地および施
設等の変更に伴う届出の内容を縦覧できます。
縦覧期限
　平成27年1月26日（月）
　午前8時30分〜午後5時（土日・祝日、年末年始の休日を除く）
縦覧場所
　石巻地方県政情報コーナー（石巻合同庁舎3階）・市商工課
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　粗大ごみは、戸別に電話予約を行った家庭に、市に委託された収
集業者が直接回収に伺う、有料の各戸収集となっています。
　集積所へ出された粗大ごみは、地域の方々の迷惑となるだけで
なく、不法投棄として、取り締まりの対象になります。お間違えの
ないようご協力ください。
問　廃棄物対策課　（内線3375・3376）

粗大ごみは集積所には出せません
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い
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表記の見方
休館日、休業日休

開館時間、利用時間開11月

図書館　　
 ☎93-8635
3日（月・祝）　午前9時～午後4時 特別開館
7日（金）・21日（金）
午前10時30分～11時 あかちゃんおはなし会

1日（土）・15日（土）
午前10時30分～11時 たのしいおはなし会

4日（火）・11日（火）・18日（火）・
25日（火）  午後3時30分～4時 紙芝居とお話の会

11日（火）  午前10時～正午 読書会　
テキスト『恋歌』　朝井 まかて 著

13日（木）  午前10時～正午 絵本とおはなしの会勉強会　　
18日(火)　午前10時～正午 子どもの本を読む会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

テキスト『くまのパディントン』　マイケル・ボンド 著
～16日（日）　 企画展　「TOKYOオリンピック1964-2020」　 ところ　2階展示室
10月31日（金）～11月3日（月・祝）
午前9時～午後5時  ※10月31日
は午後1時から、3日は午後3時まで

手づくり絵本展　※河北分館（2階　ふれあいの部屋）

2日（日）
午前10時30分～11時30分 手づくり絵本おはなし会　※河北分館（2階　ふれあいの部屋）

15日（土）　午前10時～11時 えほんとお話の会　※桃生分館（桃生公民館）

遊楽館　☎72-3561

1日（土）
午前9時20分～午後3時

第23回かなんまつり　※入場料　無料
問　河南総合支所地域振興課　☎72-2114 かなんホールほか

1日（土）
午前9時30分～午後3時

環境フェア2014～復興!!それは“環境”との調和～
※入場料　無料　問　環境課　☎95-1111（内線3367） アリーナ

3日(月・祝）
開演　午前10時30分

平塚・佐々木ピアノ発表会　※入場料　無料
問　佐々木　☎090-7064-7564

かなんホール

8日(土）　開演　午後2時
（開場　午後1時30分）

第6回水明ハーモニー演奏会　入場料　1,000円
問　阿部　☎95-2357

9日(日）　開演　午前11時 MKピアノルームピアノ発表会　※入場料　無料
問　MKピアノルーム　☎090-2606-9458

12日(水）
午前の部　午前10時～正午

（開場　午前9時40分）
午後の部　午後1時30分～3時30分

（開場　午後1時10分）

『かみさまとのやくそく』～胎内記憶を語る子どもたち～
自主上映会inいしのまき
入場料　大人　500円　託児　あり（ご相談ください）
問　グランディング・ファーム
　　☎小野　090-8928-8824

14日(金）
開演　午後6時30分

（開場　午後6時）

宝くじ文化公演　吉本バラエティーショー
入場料　一般　1,000円（当日1,500円）　
　　　 　 高校生以下　500円(当日1,000円）
　　　　問　遊楽館

22日(土）
開演　午後2時

鹿又カルチャーセンターピアノ発表会　※入場料　無料
問　高橋　☎74-2705

23日(日・祝）第1部:午前11時30分
　　　　　　第2部:午後3時30分
24日(月・振）第3部:午前10時
　　　　　　第4部:午後1時30分

2014サンリツ音楽教室発表会ピアノ・エレクトーンの部
※入場料　無料
問　㈱サンリツ楽器石巻店　☎22-6478

26日(水）
開演:午後1時～4時

（受付開始:午後0時30分～）

平成26年度「地域福祉フォーラム」～地域の中での寄り添う
支援とは～　※入場料　無料
問　石巻市社会福祉協議会　☎96-5290

27日(木）
開演:午後1時20分～2時50分

（受付:午後0時40分）

宮城県高等学校PTA連合会石巻支部会員研修会
～講演会　「一人芝居」　高山 広 氏～　※入場料　無料　
※氏名・電話番号を記入し、FAXで申し込みください。
問　石巻支部高等学校PTA連合会事務局 総務部
　　 今野・千葉　☎74-2211　FAX74-2212　

29日(土）
開演:午後6時　

（開場:午後5時30分）

フルートデュオの楽しみⅧ
入場料　大人　1,000円（当日1,200円）　学生500円(当日600円）
問　女川地区仮設歯科診療所　☎53-3510

30日(日）
開演:午後1時

（開場:午後0時30分）

酒井日和子・髙橋千佳子門下生ピアノ・エレクトーン合同発表会
※入場料　無料　問　酒井　☎22-1192

河南室内温水プール　☎72-3605
2日（日）・9日（日）・23日(日・祝)
午後2時～3時
(受付:午後1時45分～)　全3回

ナチュラルヨガ教室(対象:高校生以上男女)
料　金　3,000円(3回分)・2,000円(2回分)・1,000円(1回分)
定　員　20人〔先着〕  ※参加者募集中

◆プールイベントの他にも、走り方教室等のアリーナイベントも随時開催しています!
　詳しくはプールホームページ、またはお電話にてお問い合わせください。
　プールホームページ　http://www.miz-ss.com/kananpool

かなんパークゴルフ場　☎72-2933
※大会（イベント）等により貸切となる場合がありますので、確認ください。

にっこりサンパーク　 ☎67-2038　　

野球場・テニスコート　要電話予約　※その他、大会等の理由により、施設が利用できない場合があります。

牡鹿交流センター　☎45-3618
温水プールは平成27年3月31日まで休業します。

トレーニング機器　使用講習会  
●総合体育館　☎95-8998
　19日(水)　午後3時30分～(受付時間　午後3時～3時25分)
　12日(水)・26日(水)　午後6時30分～（受付時間　午後6時～6時25分）
●ビッグバン　☎62-1120
　14日（金）・28日（金）　午後3時/午後7時　※要電話予約
●遊楽館　☎72-3561　
　6日（木）・20日（木）　午前10時30分/午後7時30分　※要電話予約　
●牡鹿交流センター　☎45-3618　随時受付中　※要電話予約

開　午前9時～午後5時　 休   9日(日)・17日(月)・23日(日・祝)・24日(月・振)
※水曜日は午後7時まで、土・日曜日は午後4時まで　
開

開　午前9時～午後4時 
休　遊楽館と同じ休
開

開　午後1時～8時　※休館日前日は午前10時～午後5時
休　月曜日　※3日(月・祝)・24日（月・振）は翌日休
開

総合体育館　☎95-8998
1日（土）　午前11時
2日（日）・3日（月・祝）　午前9時 平成26年度宮城県高等学校新人大会空手道競技大会
7日（金）　午前9時 音楽祭　石巻市立女子高等学校(校内発表）
8日（土）　午前9時 石巻昇段審査　石巻剣道連盟
9日（日）　午前9時 第28回石巻卓球協会長杯争奪卓球大会　石巻卓球協会
16日（日）　午前9時 第8回亀山家庭バレーボール大会　石巻家庭バレーボール協会

総合運動公園　☎22-9111　FAX22-9112
16日（日）　午前8時 第68回宮城県駅伝競走大会　 公園構内
1日（土）・3日（月・祝）・8日（土）・
9日（日）　午前8時 第67回宮城県高体連新人大会(ラグビー)

フット
ボール場2日（日）　午前10時 宮城県クラブ社会人トーナメント(ラグビー)

21日（金）・22日（土）　午前8時 第67回宮城県高体連新人大会(サッカー)
30日（日）　午前8時 石巻市長杯争奪サッカー選手権大会(サッカー)
1日（土）・3日（月・祝）・8日（土）・
9日（日）　午前8時 第67回宮城県高体連新人大会（ラグビー）

ふれあい
グランド21日（金）　午前8時 第67回宮城県高体連新人大会（サッカー）

22日（土）・23日（日・祝）・29日（土）・
30日（日）　午前10時 東北地域女子U-15トレセン（サッカー）

石巻中央公民館　☎22-2970　FAX21-6050

7日(金)・10日(月)・
21日（金）
午前10時～正午

市家庭教育支援チーム　「いしっこクラブ(子育てサロン)」
ところ　7日　向陽地区コミュニティーセンター　　　
内　容　「親子ウォーキング教室」  ※上履きをご持参ください。　
講　師　ボディクリエイター・ウォーキング講師　今村大祐 氏 
ところ　10日　市子どもセンター　※長崎県家庭教育支援チームと合同開催
ところ　21日　いしのまきワンパーク（南境金沢前　県道33号線石巻斎場入り口）
内　容　「いも煮会」　※外遊びといも煮の昼食　参加費　1家庭500円（当日、受付にて）
※要電話予約(締切14日（火）)　※雨天時は仮設南境　第7団地西集会所で活動して昼食。
対　象　小学校入学前のお子さんとお母さん等　※どなたでも参加できます。外国人の方もどうぞ。

7日（金）
午後1時30分～3時
30分

「ペットボトルウォーキング教室」
ところ　蛇田公民館　対　象　ウォーキング指導に関心のある方　定　員　20人　　
講　師　ボディクリエイター・ウォーキング講師　今村大祐 氏
申　込　要電話予約（5日前まで）　※動きやすい服装で、上履き、ペットボトル（500ｍ　
　　　　ｌ）に水を3分の2入れて持参ください。

蛇田公民館　☎95-0183
2日(日)　
午前10時

第28回蛇田公民館利用協歳末チャリティー芸能大会
ところ　大ホール　内　容　利用協加入団体による芸能大会（歌・踊り・詩吟・大正琴・民謡ほか）
※新鮮野菜・鉢花のバザーコーナーもあります。　※入場料　無料

13日(木)・20(木)
午後7時～9時

市民教養講座「陶芸教室」　ところ　蛇田公民館大ホール　講　師　陶芸家　樋田 隆先生
内　容　練り込み器作成　対　象　成人　定　員　20人〔先着〕
受講料　無料（ただし、材料費1,600円負担）
申込方法　6日（木）までに材料費を添えて公民館へ申し込みください。

渡波公民館　☎24-0941
1日（土）・2日（日） 
午前9時～午後4時 

（2日は午後3時まで）

第41回渡波地区市民文化展　
内　容　公民館利用団体や地域の方々の作品を展示します。 
※入場料　無料　※試食コーナーもあります。

9日（日）　午前8時30分 第37回渡波地区市民家庭バレーボール大会　ところ　渡波小学校体育館
17日（月）　午後1時30分 高齢者教室「寿大学」学習会
23日（日・祝）
午後1時30分（入場　
午後0時30分）

渡波地区文化講演会「唄うっちゃ！笑うっちゃ！福興だっちゃ！」～そして一笑健命 
出演　庄司恵子　ところ　渡波公民館大ホール 
入場料　800円　※駐車場が狭いので、車での来場はお控えください。

26日（水）　午後1時30分 女性教室「くらしの講座」学習会
石巻市子どもセンター　
☎23-1080　FAX23-1081
20日(木)は施設安全点検等のため臨時休館日とします。イベント等の内容は、ホームページまたは電話でお問い合わせください。
URL　https://www.facebook.com/ishinomakicc
石巻健康センターあいプラザ・石巻
 ☎95-8640 FAX95-8664 www.iplaza-fep.jp　　　　　　　　　
23日（日・祝）
午前10時～午後4時
30分

『あいプラザ　勤労感謝祭』
内　容　いつも頑張っているみなさんに…
　　　　 ①癒しや趣味を楽しむレッスン  料　金　無料　申　込　要予約　
             ②プール・ジムの一般利用（通常￥500）⇒￥300で(プログラムや内容・フリー時間帯等はお問い合わせください)
             ※受付は20日(木)まで。各レッスン定員になり次第締め切り

プール・トレーニングルームのフリー利用　※曜日によって利用時間帯が異なります。
　・一般500円(現受講生は400円)　・学生300円(学生証提示)　
　・シニア65歳以上の方300円(年齢のわかるものを提示)　・障がい者300円(障がい者手帳を提示)
※レイト割引300円(午後7時15分以降のご利用限定。利用できない曜日あり)
※割引料金でのご利用の場合、各種証明書を必ず持参してください。
※プールは中学生以上、トレーニングルームは高校生以上の利用となります。

河北総合センター「ビッグバン」 ☎62-1120 
フェスティバル・イン・かほく 2014「かほく文化祭」　※入場料　無料
■展　 示 　部 　門　10月31日（金）～11月3日（月・祝）　午前9時～午後5時（3日は午後3時まで）/各フロア
■レッツダンス大会　11月2日（日）　午後1時30分/アリーナ
■神　 楽　 大　 会　11月3日（月・祝）　午前9時30分/文化交流ホール

6日（木）　午後1時 児童・障害者・高齢者虐待防止講演会　※入場料　無料（要事前申込）
問申・ 　市民相談センター　☎95-1111（内線2542）

文化交流ホール8日（土）
午後2時開演（午後1
時30分開場）

2014年石巻シャンソン愛好会　秋の発表会　※入場料　無料　
問　石巻シャンソン愛好会　☎22-0317

9日（日）　午前9時 河北協会主催　バドミントン大会  ※入場料　無料　
問　河北バドミントン協会事務局　☎94-1320 アリーナ

14日（金）
①午後4時30分開演
　（午後4時開場）
②午後7時開演
　（午後6時30分開場）

Rakeコンサート「Rake TOUR 2014 Around The HOME」
※入場料　無料（要事前電話申込）
※午後7時からの公演は定員となりましたので、午後4時30分からの公演のみ受付中

問申・ 　ニュースプロモーション　☎022-266-7555
　　　　（午前11時～午後6時　土日・祝日を除く）

文化交流ホール

23日（日・祝）　
午前9時30分

第37回全国スポーツ少年団剣道交流大会宮城県予選会　※入場料　無料
問　宮城県剣道スポ少連絡協議会事務局　☎090-3362-9031 アリーナ

29日（土）
　午後2時開演（午後
　1時30分開場）
30日（日）
　午後1時開演（午後
　0時30分開場）

いしのまき市民劇団「夢まき座」第3回本公演
「楽屋ー流れ去るものはやがてなつかしきー」　
入場料　一般　1,800円/高校生以下　1,000円
(全席自由・当日券各200円増)　※未就学児童入場不可　
問　いしのまき市民劇団夢まき座　宮城　☎94-7205

文化交流ホール

開　午前9時～午後9時　※日曜・祝日は午後5時まで
休　毎月第4木曜日休
開

　　午前9時～午後9時30分
　　なし休
開

開　月曜日～金曜日　午前9時30分～午後7時　土・日曜日は午後5時まで
休　祝日休
開

　　　午前10時～午後9時　(日・祝日は午後5時まで)※休講日は午後5時まで営業
　　　なし　※3日（月・祝）・24日（月・振）は通常営業休
開

開　午前10時～午後9時 　※日・祝は午後5時まで
休　遊楽館と同じ休

開

開　午前9時～午後9時　
休　月曜日　※3日(月・祝)・24日（月・振）は翌日休
開

休
開　　午前9時～午後9時30分

　　なし

開　午前9時～午後9時　
休　４日（火）・１０日（月）・１７日（月）・２５日（火）休
開

開　午前9時～午後9時　
休　4日(火)・10日(月)・17日(月)・25日(火)休
開
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表記の見方 　　申し込み先申 　　Eメール　　問い合わせ先問

平成26年度患者等搬送乗務員
基礎講習および定期講習

と　　き　①定期講習　11月28日（金）　午前9時～正午
　　　　　②基礎講習　12月3日（水）～5日（金）
　　　　　　午前9時～午後4時
と こ ろ　石巻広域消防本部2階大会議室（大橋1-1-1）
対　　象　①定期講習
　　　　　　平成24年以降に患者等搬送乗務員基礎講習
　　　　　　または患者等搬送乗務員定期講習を受講し、
　　　　　　適任証の交付を受けている方
　　　　　②基礎講習
　　　　　　患者等搬送乗務員講習をはじめて受講される方
料　　金　①定期講習　無料
　　　　　②基礎講習　5,246円（テキスト代）
申込期間　11月10日（月）～11月20日（木）
　　　　　午前9時～午後5時
申込方法　石巻広域消防本部警防課または石巻広域消防ホー
　　　　　ムページから申込用紙を取得し申込期間内に申
　　　　　込みください。
そ の 他　・講習日は、筆記用具を持参し、運動しやすい服
　　　　　　装でお願いします。
　　　　　・受講日の受付の際、患者等搬送乗務員適任証
　　　　　　（定期講習受講者のみ）と受講票を提出してく
　　　　　　ださい。（受講票は、受講申込の際にお渡しし
　　　　　　ます）
　　　　　・受講日当日の駐車場は、石巻広域消防本部庁
　　　　　　舎北側駐車場となります。

問申申 　石巻広域消防本部警防課　☎95-7433

平成26年度第2回上級救命講習
（一般公募）

と　　き　11月23日（日・祝）午前8時30分～午後5時30分
と こ ろ　石巻広域消防本部2階大会議室（大橋1-1-1）
対　　象　満16歳以上　定員　50人〔先着〕　料金　無料
申込期間　11月4日（火）～11月14日（金）午前9時～午後5時
申込方法　・最寄りの消防署、分署、出張所または石巻広域
　　　　　　消防ホームページから申込用紙を取得し、申
　　　　　　込期間内に申し込みください。
　　　　　・再講習の方は、受講申込時および講習日に修
　　　　　　了証を持参してください。
問　石巻広域消防本部警防課　☎95-7433
　　 URL http://isyoubou.jp/

いのち支える自然の力！
さかなクンと学ぼう

と　き　11月22日（土）　午前9時30分～午後5時
ところ　夢メッセみやぎ　西館展示場
内　容　・さかなクントークショー
　　　　　（沿岸部の「浜」の再生力に関する講演等）
　　　　・復興産直市
　　　　・自然素材を生かしたわくわく手作りワークショップ等
問　NPO法人環境会議所東北　☎022-218-0761
　 　市環境課(内線3368)

シルバー人材センター入会説明会
と　　き　11月12日（水）・26日（水）

【入会時に必要なもの】
　年会費（3,000円）、印かん、健康保険証、七十七銀行の通帳
※詳しくは電話でお問い合わせください。

問申申 　石巻市シルバー人材センター
　　　　（旧石巻消防署南中里出張所）　☎94-3683
　 問　市商工課（内線3523）

宮城県市町村合同公売会in大崎
と　き　11月8日（土）　午前9時
ところ　大崎市古川武道館
内　容　県および県内市町村が税金滞納者から差し押さえ
　　　　た動産の売却
問　県地方税徴収対策室　☎022-211-6681

パソコンセミナー・
エクセル実践セミナー（要予約）

①PC入門・ワード入門・エクセル入門のうち、希望するコース
　※マンツーマン形式
②ピボットテーブルを使った集計作業
と　　き　①毎日開催（休館日を除く）
　　　　　　午前10時～正午または午後1時～3時
　　　　　②12月6日（土）　午後2時～4時
と こ ろ　①メディアシップ2階　ワークキャビン
　　　　　②メディアシップ1階　コミュニティーコート
対　　象　①これからパソコンを始めたい方およびワード
　　　　　　やエクセルを基礎から学びたい方
　　　　　②エクセル経験者（基本的なデータ入力、表計
　　　　　　算ができる方）
定　　員　①1日4人〔先着〕　②1日10人〔先着〕
参 加 費　500円
申込方法　随時電話で申し込みください。

問申申 　情報プラザ「メディアシップ」　午前9時～午後5時
　　　　（月曜休館、祝日の場合は翌日休館）　☎61-1200

みやぎジョブカフェ
就職支援セミナー&就職相談会(要予約)

と　き　11月6日（木）、20日（木）、27日（木）
　　　　就職支援セミナー午前10時～11時50分
　　　　（各日　定員10人）
　　　　就職相談午後1時～、午後2時～、午後3時～
　　　　（各時間　定員2人）
ところ　ハローワーク石巻・立町臨時庁舎
　　　　（立町1-4-15石巻ビルディング）
対　象　39歳以下の求職者および転職を考えている在職
　　　　者等

問申申 　みやぎジョブカフェ　☎022-217-3562　
　 問　市商工課（内線3523）

石巻地域若者サポートステーション
からのお知らせ
就労・自立を支援します!

　若者サポートステーションは、就労・進学等の社会的およ
び職業的自立に向けた各種支援を行っています。
受付時間　午前10時～午後6時（土日・祝日を除く）
　　　　　※要電話申込
対　　象　15歳～39歳以下の求職者およびその家族

問申申 　石巻地域若者サポートステーション
　　　　☎90-3671
　 問　市商工課（内線3523）

クリスマススペシャルワークショップ
「光のインテリア作り」（要電話予約）

と　き　11月29日（土）　
　　　　① 午前10時30分　② 午後1時　③ 午後3時
ところ　石ノ森萬画館3階研修室　
定　員　各回約10人〔先着〕
内　容　LEDを使ったイルミネーション作り（無料）
講　師　宮城教育大学教授　水谷 好成 氏

問申申 　石ノ森萬画館　☎96-5055
　 問　市観光課（内線3534）

宝くじ文化公演
『吉本バラエティーショー』

出演:大木こだまひびき、坂田利夫、シンクタンクほか
と　　き　11月14日（金）
　　　　　開演：午後6時30分
　　　　　（開場：午後6時）
と こ ろ　遊楽館　かなんホール
入 場 料　全席自由　一般　1,000円（当日1,500円）
　　　　　高校生以下　500円（当日1,000円）
　　　　　※宝くじ助成および被災地特別料金
販売場所　遊楽館、河北総合センター「ビッグバン」、
　　　　　総合体育館
問　遊楽館　☎72-3561

いしのまき大同窓会in石巻
と　　き　11月22日（土）　午後6時30分～8時30分まで
と こ ろ　石巻グランドホテル　2階　天翔の間
内　　容　・石巻の食材を使ったお料理・地酒を堪能
　　　　　・地場産品紹介・石巻の郷土芸能鑑賞・写真展
　　　　　・語り部ガイドによる無料被災地見学バスツアー
　　　　　　（希望者のみ）
対　　象　市民、市出身者、石巻市に関心のある方
定　　員　200人〔先着〕
申込締切　11月10日（月）
料　　金　5,000円（飲食代）
申込方法　EメールまたはFAXに次の必要事項を記入し、
　　　　　申し込みください。
　　　　　①氏名②年齢③電話番号④住所⑤出身中学校　
　　　　　　（市出身者のみ）
　　　　　※バスツアー参加ご希望の方はその旨も記入し
　　　　　　てください。

問申申 　NPO法人いしのまきNPOセンター
　　　　☎23-0851　FAX23-3641
　　　　  npo@i-port.ne.jp
　　問　市地域協働課（内線4238）

自衛隊から募集のお知らせ

資　　格　18歳以上27歳未満の者
受付期限　11月28日（金）必着
募集人員　陸上自衛官要員50人程度
試 験 日　12月上旬

貸費学生（技術）募集
資　　格　大学の理工学部、工学部の3・4年次または大学
　　　　　院（専門職大学院を除く）修士課程在学
受付期間　12月1日（月）～1月9日（金）
試 験 日　1月31日（土）

問申申 　自衛隊宮城地方協力本部石巻地域事務所
　　　　☎・FAX　83-6789

自衛官候補生（男子）追加募集

ゼロからはじめる市民活動団体の
ための会計初級講座

と　　き　11月21日（金）　午後2時～4時まで
と こ ろ　石巻合同庁舎（仮設）会議室003
内　　容　年間で必要になる会計処理のスケジュール、帳
　　　　　簿や領収書の整理の仕方等
対　　象　市民活動団体のメンバー・スタッフ等
定　　員　20人〔先着〕　料　　金　500円
申込方法　Eメール、FAX、TEL

問申申 　みやぎNPOプラザ
　　　　☎022-256-0505　FAX022-256-0533
　　　　  npo@miyagi-npo.gr.jp
　 問　市地域協働課（内線4238）
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　行　　　政　
●行政書士相談（要予約）
　  　　   　  17日（月）　午前10時～午後3時　市役所２階相談室A・B
  　  相続・許認可相談ほか
　 申 問・ 　県行政書士会石巻支部　☎22-8471
●行政相談　 
　　　　　　11日（火）　午前10時～午後3時　北上保健医療センター 
　　　　　　12日（水）　午後1時～3時    　　 蛇田公民館和室
　　　　　　12日（水）　午後1時～3時30分 　河南総合支所第2庁舎

　子　ど　も　
●県東部児童相談所（石巻合同庁舎） 18歳未満の子どもに関する相談
　午前8時30分～午後5時15分（土日・祝日を除く） ☎95-1121
●子育てに関する相談（子育て支援センター）
　午前9時～午後4時（土日・祝日を除く） ☎94-2366
●休日子育てに関する相談　（子どもセンター）
　午前10時～午後3時（祝日を除く土日のみ）　☎23-1080

　介　　　護　
●各地域包括支援センター　※（　）内は担当地区

中央（石巻・中央） ☎21-5171 河北（河北） ☎61-1252
稲井（稲井・住吉） ☎93-8166 雄勝（雄勝） ☎61-3732
蛇田（蛇田） ☎92-7355 河南（河南） ☎86-5501
山下（山下・釜・大街道） ☎96-2010 ものう（桃生） ☎76-5581
渡波（渡波・荻浜） ☎25-3771 北上（北上） ☎61-7023
湊（湊） ☎90-3146 牡鹿（牡鹿） ☎44-1652

　交 通 事 故　
●県交通事故相談（石巻合同庁舎3階県民サービスセンター）
　午前8時30分～午後4時45分（土日・祝日を除く）　☎95-1411（内線241）
●交通事故に伴う自動車保険請求相談（そんぽADRセンター東北）
　午前9時15分～午後5時（土日・祝日を除く）　☎0570-022808

　暮　ら　し　
●市民相談センター（市役所2階）
◦市民生活相談　午前9時～午後5時（土日・祝日を除く）
　市民相談（内線2532）　家庭児童相談（内線2534） 
◦少年相談（内線2533） 午前9時～午後5時（月･火・水･木曜日）

◦消費生活相談　☎23-5040 午前9時～午後5時（土日・祝日を除く）
●虐待防止センター（市役所2階）
◦児童虐待相談（内線2539） 午前8時30分～午後5時（土日・祝日を除く）
◦高齢者虐待相談（内線2538） 午前8時30分～午後5時（土日・祝日を除く）
◦DV相談　☎23-6614 午前8時30分～午後5時（土日・祝日を除く）
●法律（弁護士）相談
◦仙台弁護士会石巻法律相談センター （石巻駅前ビル4階 穀町12-18）
　午前10時～午後4時（土日・祝日を除く）
　震災時被災3県に在住の方は刑事事件・法人を除き全て無料です。
　 申 問・ 　仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
　（受付　午前10時～午後5時〔先着〕土日・祝日を除く）
※当日の相談予約・キャンセルは直接石巻法律相談センターへ
　午前9時30分～午後3時　☎23-5451
●県政に関する相談（石巻合同庁舎3階県民サービスセンター）
　午前8時30分～午後4時45分（土日・祝日を除く）　☎95-1411（内線241）
●県消費生活相談（石巻合同庁舎3階県民サービスセンター）
　午前9時～午後4時（土日・祝日を除く）　☎93-5700
●震災に関する裁判所の手続き案内（仙台家庭・簡易裁判所）
　午前9時～午後5時（土日・祝日を除く）　☎022-745-6090
●無料人権相談
 11日（火） 午前10時～午後3時 北上保健医療センター
 12日（水） 午前10時～午後3時 河南総合支所
 14日（金） 午前10時～午後3時 河北総合支所
　 問  仙台法務局石巻支局　☎22-6188
●農家相談（河北総合支所3階会議室）　17日（月）　受付時間 午後1時30分
　詳細については、事前にお問い合わせください。
※農地法許可申請受付期間　4日（火）～7日（金）
　 問 農業委員会事務局 ☎62-4826

11月の相談あんない

内　　容　仙台法務局および宮城県人権擁護委員連合会では、11月17日(月）～
　　　　　23日(日・祝）まで、全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間と
　　　　　して電話相談を実施します。
と　　き　17日（月）～21日（金）　午前8時30分～午後7時
　　　　　22日（土）・23日（日・祝）　午前10時～午後5時
相談内容　夫やパートナーからの暴力やストーカー行為、職場でのセクシュア
　　　　　ル・ハラスメント等　☎0570-070-810（ナビダイヤル）
問　仙台法務局人権擁護部　☎022-225-5743

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間

と　　き　11日(火)・25日(火)　いずれも午前10時30分～午後4時
と こ ろ　市役所2階　市民相談センター相談室
定　　員　18人（1日9人）〔先着〕
予約受付　11月4日(火)午前9時から電話で受け付けします。
相談内容　賃貸借、不動産、離婚、多重債務、相続関係等
申・問　市民相談センター（内線2532・2533）

弁護士による無料法律相談（要予約）

　何もする気になれない、心身の不調、家族、職場の人間関係、配偶者からの暴力
（ＤＶ）等の問題にカウンセラーが応じます。
　一人で悩まずに、まず相談してみませんか。
と　き　5日（水）・19日（水）　午前11時、午後１時30時、午後3時
ところ　市役所2階相談室Ｂ　定　員　6人（1日3人）〔先着〕
担　当　田口 京子先生（ウィメンズカウンセリングいずみ/日本フェミニスト
　　　　カウンセリング学会認定カウンセラー）　
申・問　地域協働課（内線4233）

女性のための面接相談（要予約）
と　　き　19日（水）　午前10時～正午・午後1時～3時
と こ ろ　石巻ルネッサンス館1階　アドバイザールーム（開成1-35）
定　　員　2社（午前・午後各1社）
申込方法　所定の申込用紙に必要事項を記入し、FAXで申し込みください。
申込期限　18日（火）　午前10時
申・問　石巻産業創造㈱　☎92-1313・FAX93-9397
　  問　市産業推進課（内線3544）

無料経営相談会

市営住宅入居者募集
<重要> ・申し込み時点で入居予定者の中に市税等の滞納がある方がいる
　場合、または暴力団員がいる場合は申し込みできません。
・申し込みの際に必要な書類は、事前にお問い合わせください。
・災害等で住宅の提供が必要な場合、募集を中止することがあります。
・ペットの飼育は禁止です。
・東日本大震災で住居を失った方（り災判定で自宅が全壊、大規模半壊ま
　たは半壊で解体を余儀なくされた方）については、収入基準等の入居要件
　を満たしているものとして申し込み可能です。（特定公共賃貸住宅を除く）
・上記の方が一般の市営住宅に入居した場合、復興住宅への入居申し込み
　はできません。また、家賃低減化の措置は復興住宅にのみ適用されるため、
　受けられません。
・牡鹿総合支所の空き住宅には、随時募集している住宅があります。〔先着〕
・その他詳細については、ホームページをご覧いただくか、お問い合わせく
　ださい。

申・問　住宅管理課（内線5753・5754）
　　　　北上総合支所地域振興課　牡鹿総合支所地域振興課

申込書配布　住宅管理課、管轄の総合支所で配布
受 付 期 間　11月18日（火）～20日（木）　午前8時30分～午後5時
受 付 場 所　住宅管理課、管轄の総合支所　入居予定時期　12月上旬

【募集する住宅】
管　　轄 本庁 北上
種　　類 公営 特公賃
住 宅 名 万石浦2-15号【1階】 橋浦特公賃3号
所 在 地 流留字七勺9番地1 北上町橋浦字大須230
間 取 り 3DK（6×3） 3LDK（8×3）
建築年度 昭和61年度 平成13年度
構　　造 中層耐火5階建 木造2階建
家　　賃 15,900円～45,400円 45,000円
募集戸数 1戸 1戸
単身入居 不可 可

※家賃は世帯の所得等により決定します。

8市報 いしのまき 


