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放
射
線
量
の
測
定
を
し
て
い

ま
す
。期
間
中
の
測
定
の
結
果
、

空
間
放
射
線
量
は
健
康
に
影
響

を
与
え
る
レ
ベ
ル
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。測
定
は
今
後
も

定
期
的
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。

※
市
民
の
皆
さ
ん
が
持
ち
込
ん

　
だ
食
品
等
の
放
射
性
物
質
の

　
簡
易
検
査
お
よ
び
空
間
放
射

　
線
簡
易
測
定
器
の
貸
出
を
無

　
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

問　
環
境
放
射
線
対
策
室

　
　

 （
内
線
３
３
６
６
）

（単位:ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/時）■空間放射線量の測定結果
測定箇所 測定結果 測定期間

石巻駅前にぎわい広場 0.05～0.06 8/1～8/29

市立保育所、私立幼稚園、私立保育園（敷地） 0.04～0.09 8/1～8/26

公共施設等（ホットスポット調査） 0.05～0.09 8/1～8/26

牡鹿地区集落 0.05～0.13 8/1～8/19

福
島
第
一
原
子
力

発
電
所
事
故
に
よ

る
放
射
線
の
影
響

平
成
２７
年
度
ミ
ニ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
支

援
事
業

大
規
模
小
売
店
舗

立
地
法
に
基
づ
く

届
出
の
縦
覧

《
住
宅
物
件
所
有
ト
ラ
ブ
ル
》

　

住
宅
物
件
の
引
き
渡
し
後
に

何
ら
か
の
問
題
が
発
生
し
、修
繕

や
や
り
直
し
を
求
め
て
も
、業
者

が
適
切
に
対
応
し
て
く
れ
な
い

等
の
苦
情
が
震
災
後
多
発
し
て

い
ま
す
。

　

契
約
書
の
不
備
や
あ
い
ま
い

な
表
記
が
な
い
か
、隅
々
ま
で
確

認
し
て
か
ら
契
約
し
て
く
だ
さ

い
。

　

契
約
後
も
業
者
と
の
や
り
と

り
は
す
べ
て
書
面
に
残
し
ま
し
ょ

う
。

　

１１
月
１５
日
㈯
に
こ
の
よ
う
な

住
宅
ト
ラ
ブ
ル
の
防
止
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。詳
細
は
市
報

１１
月
1
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
23
―
５
０
４
０

市
民
相
談

セ
ン
タ
ー
か
ら

ご
み
出
し
ル
ー
ル
を

み
ん
な
で
守
ろ
う

狂
犬
病
予
防
注
射
の

接
種
は
、飼
い
主
の

義
務
で
す
！

　
狂
犬
病
は
犬
等
の
多
く
の
哺

乳
類
に
感
染
し
、人
は
こ
れ
ら

の
動
物
に
咬
ま
れ
る
こ
と
に

よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。発
症
す

る
と
ほ
ぼ
１
０
０
％
死
に
至
る

病
気
で
、日
本
国
内
に
お
い
て

は
1
9
5
6
年
を
最
後
に
発
生

し
て
い
ま
せ
ん
が
、海
外
で
は

年
間
約
５
万
人
が
死
亡
し
て
い

ま
す
。万
一
の
発
生
時
に
備
え
、

日
本
で
は〝
飼
い
犬
の
登
録
と

年
１
回
予
防
接
種
を
受
け
さ
せ

る
こ
と
〟が
狂
犬
病
予
防
法
で

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

問　
環
境
課（
内
線
３
３
６
４
）

　
　
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

市からのお知らせ 10月

10月は3R推進月間です

問　廃棄物対策課（内線3374）

○
収
集
日
の
朝
５
時（
河
南
地

　

区
の
み
６
時
30
分
）か
ら
８

　

時
30
分
ま
で
の
間
に
、地
元

　
の
町
内
会
で
指
定
す
る
集
積

　

所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。決

　

し
て
、よ
そ
の
地
区
に
は
出

　
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
市
の
指
定
マ
ー
ク
の
つ
い
た
半

　

透
明
の
ご
み
袋
に
入
れ
て
、ご

　
み
の
種
類
ご
と
に
分
別
し
、そ

　
れ
ぞ
れ
の
収
集
日
に
出
し
て
く

　
だ
さ
い
。

問　
廃
棄
物
対
策
課

（
内
線
３
３
７
５・３
３
７
６
）

　
ツ
ル
ハ
ド
ラ
ッ
グ
石
巻
河
北

店（
相
野
谷
字
六
本
木
20
外
）

の
新
設
に
伴
う
届
出
の
内
容
を

縦
覧
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
限

　
来
年
1
月
5
日
㈪
ま
で

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

　
（
土
日
・
祝
日
、年
末
年
始
の

　
休
日
を
除
く
）

縦
覧
場
所

　
石
巻
地
方
県
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

　
（
石
巻
合
同
庁
舎
3
階
）

　
市
商
工
課

問
　
県
商
工
経
営
支
援
課

　
☎
022
―
211
―
２
７
４
６

　
市
商
工
課（
内
線
３
５
２
４
）

今
月
は
児
童
手
当

の
支
給
月
で
す

　

児
童
手
当
の
６
月
か
ら
９
月

分
ま
で
の
手
当
に
つ
い
て
は
、１0

問　河川港湾室（内線5608）

ぱしふぃっくびいなす歓迎
ウェルカムフェスタ2014 in 石巻港

　豪華客船「ぱしふぃっくびいなす」の入港時に大漁旗による出迎
えや入出港時のセレモニー等寄港歓迎イベントを開催します。
※気象状況等により中止する場合があります。
※事前抽選で当選された方に限り、船内見学ができます。当日は当
　選ハガキを持参してください。（市報9月1日号をご覧ください）
と　き
10月31日（金）　入港 午前10時　出港 午後4時 （入場9時30分）
ところ
石巻港大手埠頭

　
6５
歳
以
上
の
高
齢
者
の
健
康

づ
く
り
や
社
会
参
加
お
よ
び
生

き
が
い
づ
く
り
の
た
め
に
、交

流
の
場
と
活
動
の
場
を
提
供

し
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し

て
い
る
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
等
に
対
し
、事
業
実
施
に

か
か
る
経
費
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

　

助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
、

市
が
定
め
る
要
件
を
満
た
し
て

い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。助
成

に
関
す
る
相
談
は
随
時
受
け
付

け
し
て
い
ま
す
が
、来
年
度
新

規
に
助
成
を
希
望
す
る
団
体
は

１0
月
3１
日
㈮
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。問

申
・
　
福
祉
総
務
課

　
　
　
　
（
内
線
2
4
5
3
）

住
民
票
・
印
鑑
登

録
証
明
書
自
動
交

付
機
の
お
知
ら
せ

　
市
役
所
１
階
に
設
置
し
て
い

る
証
明
書
自
動
交
付
機
は
、市

役
所
の
開
庁
時
間
外
や
休
日
で

も
住
民
票
、印
鑑
登
録
証
明
書

が
発
行
で
き
ま
す
。利
用
の
際

は
、事
前
に
窓
口
で
の
印
鑑
登

録
証
等
の
カ
ー
ド
お
よ
び
暗
証

番
号
の
登
録
が
必
要
で
す
。

利
用
時
間

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

　
（
１2
月
29
日
～
1
月
3
日
を

　
除
く
）

※
機
器
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め

　
こ
れ
以
外
に
臨
時
に
休
止
す

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問　
市
民
課

（
内
線
２
３
１
8・２
３
２
１
）

市
立
保
育
所
の
臨

時
保
育
士
・
パ
ー

ト
保
育
士
を
募
集

し
て
い
ま
す

　

保
育
士
を
希
望
す
る
方
は
、

履
歴
書
に
保
育
士
証
の
写
し
を

添
え
て
、子
育
て
支
援
課
ま
で
持

参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

勤
務
条
件
等
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

申
・

　
〒
986

－

８
５
０
１（
住
所
不
要
）

　
子
育
て
支
援
課　
　
　
　
　

　
（
内
線
2
5
2
4
）

月
１0
日
㈮
に
指
定
の
口
座
に
振

り
込
み
ま
す
。

　

な
お
、児
童
手
当
を
本
年
５

月
分
ま
で
本
市
で
受
給
し
て
い

た
方
で
、「
現
況
届
」の
提
出
が

お
済
み
で
な
い
方
や
書
類
不
備

で
手
続
き
が
完
了
し
て
い
な
い

方
は
、手
続
き
を
す
る
こ
と
で
本

年
６
月
分
以
降
の
手
当
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、振
込
は
１１
月
以
降
と

な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
出
生
等
に
よ
り
児
童
の
数
に

　
変
更
が
生
じ
た
場
合
や
転
入
、

　
転
出
等
を
さ
れ
た
場
合
は
、別

　

途
で
申
請
が
必
要
に
な
り
ま

　
す
の
で
、す
み
や
か
に
窓
口
で

　
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。申

　
請
が
遅
れ
ま
す
と
、受
給
で
き

　
な
い
月
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ

　
り
ま
す
。

問

申
・
　
子
育
て
支
援
課

（
内
線
２
５
１
2
～
２
５
１
4
）

　
各
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

3Ｒに対する理解を深め、できることから始めましょう！

循環型社会を実現するキーワード
Ｒｅｄｕｃｅ(リデュース)　ごみを減らす
★レジ袋はもらわない(マイバック持参)
★容器包装のごみが少ない商品を選ぶ
★不要なおまけは断ろう
Ｒｅｕｓｅ(リユース)　繰り返し使う
★不要になったものは、フリーマーケット等を利用し欲しい人に譲る
★修理して長く使おう
Ｒｅｃｙｃｌｅ(リサイクル)　再び資源として利用する
★ごみをきちんと分別する
★集団資源回収に協力する

市報 いしのまき5
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表記の見方
休館日、休業日休

開館時間、利用時間開10月

図書館　　
 ☎93-8635
3日(金)・17日(金)
午前10時30分～11時 あかちゃんおはなし会
4日（土）・18日(土)　
午前10時30分～11時 たのしいおはなし会
7日(火)・14日(火)・21日(火)・28日
(火)　午後3時30分～4時 紙芝居とお話の会
9日(木)　午前10時～正午 絵本とおはなしの会勉強会
14日(火）　午前10時～正午 読書会　テキスト『不可能』　松浦 寿輝　著　　
21日（火）　午前10時～正午 子どもの本を読む会　

テキスト『ダンプえんちょうやっつけた』　古田 足日　著
10日（金）～11月16日(日)　 企画展　「TOKYOオリンピック1964-2020」

オリンピックに関連した資料を集め展示・貸し出します。 ところ　2階展示室
18日（土）　午前10時～11時 えほんとお話の会　※桃生分館（桃生公民館）
19日（日）　午前10時30分～11時 おはなし会　※河北分館（ビッグバン図書室）

遊楽館　☎72-3561
4日(土)
午後5時開演
(開場　午後4時30分)

中村雅俊コンサート　40th Anniversary Tour　
～ワスレナイ～　〔完売〕
問　（公財）石巻市芸術文化振興財団　☎98-3717

かなんホール

8日（水）　
午前10時開演

子育て支援講演会  「子どもの人間力と学力が上がる、とっ
ておきの方法とは?」　※入場料　無料(要整理券）
問　みやぎ生協　こ～ぷ家庭教育センター　
　　☎022-396-0141　　

11日（土）　午前10時～午後6時
12日(日)　午前10時～午後3時

宮城県高等学校演劇コンクール東部地区演劇祭
※入場料　無料　
問　宮城県気仙沼高等学校 畠山　☎0226-24-3400

18日（土）　午後2時開演
キャンドルママコンサート～めっちゃ!楽しい音楽会!～
※入場料　無料
問　大沼　☎090-1939-5544　　

19日（日）　午後1時開演
第50回市民合唱祭
※入場料　無料　
問　石巻合唱連盟事務局　金田　☎090-3759-2845

26日（日）　午前10時開演
第3回石巻市民食育健康フェスティバル
※入場料　無料
問　フェスティバル実行委員会事務局（健康推進課）　
　　 ☎95-1111（内線2412）

河南室内温水プール　☎72-3605

30日(木)　午前11時～正午 リズム水泳　対　象　成人　料　金　1人500円　
定　員　12人〔先着〕

◆プールイベントの他にも、走り方教室などのアリーナイベントも随時開催しております!
　詳しくはプールホームページ、またはお電話にてお問い合わせください。
　プールホームページ　http://www.miz-ss.com/kananpool

かなんパークゴルフ場　☎72-2933
※大会等により貸切となる場合ありますので確認してください。

河北総合センター「ビッグバン」 ☎62-1120 
5日(日)～13日(月・祝)　
午前9時～午後6時
(初日午前11時開場　
最終日午後4時閉場)

第30回石巻市美術展　復活記念展
※入場料　無料 アリーナ

11日（土）　午後6時開演
(午後5時30分開場)

2014石巻シンフォニック・ウインド・アンサンブル　
オータムコンサート
入場料　200円（小学生以下無料）
問　石巻SWE事務局　☎090-1499-9482

文化交流ホール

17日（金）　午後6時開演 曹洞宗十二教区　仏教講演会　※入場料　無料
問　講演会事務局　☎62-0742 アリーナ

18日（土）　
午後1時(午後0時30分開場)

瑞穂乃会結成5周年記念福祉チャリティーコンサート
入場料　1,000円
問　瑞穂乃会事務局　☎62-3531 文化交流ホール

19日（日）　午前9時20分 友プロ8周年演歌・股旅・舞踊ショー　入場料　1,500円
問　友プロダクション　☎090-3121-0226

フェスティバル・イン・かほく 2014「かほく文化祭」　※入場料　無料
　■展　 示 　部 　門　　10月31日（金）～11月3日（月・祝）　午前9時～午後5時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　（3日は午後3時まで）/各フロア
　■芸　能　音　楽　祭　10月26日（日） 　 午前10時　文化交流ホール
　■レッツダンス大会　　11月2日（日）　　  午後1時30分　アリーナ
　■神　 楽　 大　 会　　11月3日（月・祝）　午前9時30分　文化交流ホール

にっこりサンパーク　 ☎67-2038　　

野球場・テニスコート　要電話予約　※その他、大会等の理由により、施設が利用できない場合があります。

牡鹿交流センター　☎45-3618
温水プールは10月1日～平成27年3月31日まで休業します。
※7日（火）～9日（木）入浴施設・トレーニングジムは臨時休業します。またこの期間の図書館は午前10時～午後5 
　時の開館です。

トレーニング機器　使用講習会  
●総合体育館　☎95-8998
　22日(水)　午後3時30分(受付時間　午後3時～3時25分)
　15日(水)・29日(水)　午後6時30分（受付時間　午後6時～6時25分）
●ビッグバン　☎62-1120
　10日（金）・24日（金）　午後3時/午後7時　※要電話予約
●遊楽館　☎72-3561　
　2日（木）・16日（木）　午前10時30分/午後7時30分　※要電話予約　
●牡鹿交流センター　☎45-3618　随時受付中　※要電話予約

開　午前9時～午後5時　 休   月曜日・12日（日）・13日（月・祝）
※水曜日は午後7時まで、土・日曜日は午後4時まで
開

開　午前9時～午後4時 
休　遊楽館と同じ休
開

開　午後1時～8時　※休館日前日は午前10時～午後5時
休　月曜日　※13日（月・祝）は翌日休
開

総合体育館　☎95-8998
4日(土)　午前9時 平成26年度キッズバラエティ運動会　石巻体育協会
4日(土)・5日(日)　午前9時　 2014武道フェスティバル石巻　石巻武道協議会
10日(金)　午前9時30分 平成26年度　石巻市石巻支部高齢者スポーツ大会

12日(日)　午前9時 平成26年度石巻市民スポーツ大会　
第3回石巻地区少年剣道錬成大会　石巻桃生剣道連盟

13日（月・祝）　午前9時 宮城ヤンマーカップU-15フットサル大会
17日(金)・18日(土)　午前9時 石巻地区新人卓球大会
19日(日)　午前9時 第28回市民家庭バレーボール大会　石巻家庭バレーボール協会
24日(金)　午後1時 平成27年3月新規高卒者就職面接会　石巻公共職業安定所
25日(土)　午前9時 石巻昇段型講習会　石巻剣道連盟

26日(日)　午前9時
石巻市こども育成会石巻支部ドッジボール大会
第30回合気道演武会並びに錬成会
一ノ蔵杯弓道大会

31日(金)　午後1時30分 芸術鑑賞会　石巻高等学校（校内発表）

総合運動公園　☎22-9111　FAX22-9112
1日(水)～6日(月)　午前7時 第67回秋季東北地区高等学校野球宮城県大会(野球)

市民球場11日(土)・12日(日)　午前7時 第11回宮城県軟式野球東北選抜大会(野球)
22日(水)～27日(月)　午前7時 第67回秋季東北地区高等学校野球大会
4日(土)・5日（日）・25日(土）・26日

（日）　午前9時 宮城県クラブ社会人リーグ(ラグビー)
フット
ボール場12日(日)　午前10時 第34回東日本中学生ラグビーフットボール大会

19日(日)　午前9時 東北障がい者サッカー交流大会
29日 (水)・30日(木)　午前8時 第67回宮城県高体連新人大会(ラグビー)
3日(金)～5日(日)・7日(火)・11日(土)
・13日(月・祝)　午前8時30分 宮城県高体連サッカー新人大会石巻地区予選

ふれあい
グランド12日(日)　午前8時30分 第34回東日本中学生ラグビーフットボール大会

19日(日)　午前9時 東北障がい者サッカー交流大会
29日(水)・30日(木)　午前9時～午後4時 第67回宮城県高体連新人大会(ラグビー)

石巻中央公民館　☎22-2970　FAX21-6050

3日(金)・20日(月)
午前10時～正午

石巻市家庭教育支援チーム「いしっこクラブ(子育てサロン)」
ところ　仮設南境第7団地西集会所
内　容　親子自由遊び、ダンス、手遊び、読み聞かせ等
対　象　小学校入学前のお子さんとお母さん等
　　　　※どなたでも参加できます。外国人の方もどうぞ。

26日(日)
午前10時～正午

石巻市ジュニア・リーダーサークルげろっぱ「プレーパークinわんぱーく」
ところ　いしのまきわんぱーく(南境金沢前　県道33号石巻斎場入口)　※雨天中止　
内　容　ジュニア・リーダーが子どもたちの遊びをサポートします。
　　　　・遊具・シャボン玉・たこあげ・企画イベント等

蛇田公民館　☎95-0183
5日(日)　
午前8時30分

第45回蛇田地区市民大運動会
ところ　蛇田中学校校庭

18日(土)　
午前10時

くらしの教室「明笑大学」大運動会
ところ　向陽小学校体育館

11月2日(日)　
午前10時

第28回蛇田公民館利用協歳末チャリティー芸能大会
ところ　蛇田公民館大ホール
内　容　利用協加入団体による芸能大会（歌・踊り・詩吟・大正琴・民謡ほか）

渡波公民館　☎24-0941
15日(水)　午前8時 女性教室「くらしの講座」学習会
20日(月)　午後1時30分 高齢者教室「寿大学」学習会
25日(土)・26日(日)　
午前9時～午後5時
(26日は午後3時まで)

第49回渡波地区菊花展示会　
ところ　公民館ホール　※入場料　無料

石巻市子どもセンター　
☎23-1080　FAX23-1081
16日(木)は施設安全点検等のため臨時休館日とします。
イベント等の内容は、ホームページまたは電話でお問い合わせください。
URL　https://www.facebook.com/ishinomakicc

石巻健康センターあいプラザ・石巻
 ☎95-8640 FAX95-8664 www.iplaza-fep.jp　　　　　　　
H26年度後期講座(10～3月)　受講生募集中!!パンフレット配布中!!!
★新規講座のご紹介★

【アロマ瞑想ヨガ】　毎週(月)午後7時30分～8時30分　講師:ヨーガ瞑想協会認定講師　Yukio
【ZUMBA～ズンバ～Sentao】　毎週(金)午後6時50分～7時40分　講師:ZUMBAインストラクター　ELENA
各講座、期間途中からの申し込みも可能です!!
プール・トレーニングルームのフリー利用　※曜日によって利用時間帯が異なります。
　・一般500円(現受講生は400円)　・学生300円(学生証提示)　
　・シニア65歳以上の方300円(年齢のわかるものを提示)　・障がい者300円(障がい者手帳を提示)
※レイト割引300円(午後7時15分以降のご利用限定。利用できない曜日あり)
※割引料金でのご利用の場合、各種証明書を必ず持参してください。
※プールは中学生以上、トレーニングルームは高校生以上の利用となります。

開　午前9時～午後9時　※日曜・祝日は午後5時まで
休　毎月第4木曜日休
開

休
開　　午前9時～午後9時30分

　　なし

　　午前9時～午後9時30分
　　なし休
開

開　月曜日～金曜日　午前9時30分～午後7時　土・日曜日は午後5時まで
休　祝日休
開

　　午前10時～午後9時　日・祝日は午後5時まで
　　なし　休講日：13日（月・祝）午後5時まで営業休
開

開　午前10時～午後9時 　※日・祝は午後5時まで
休　遊楽館と同じ休

開

開　午前9時～午後9時　
休　月曜日　※13日（月・祝）は翌日休
開

休
開　　午前9時～午後9時30分

　　なし

開　午前9時～午後9時　
休　月曜日　※13日（月・祝）は翌日休
開

開　午前9時～午後9時　
休　14日(火)・20日(月)・27日(月)休
開 ※6日(月)は石巻市美術

　展開催のため開館

6市報 いしのまき 



お知らせコーナー

H26（2014）.10.1

表記の見方 　　申し込み先申 　　Eメール　　問い合わせ先問

体力・運動能力調査　参加者募集
と　　き　10月21日（火）　午後7時
と こ ろ　市総合体育館
対　　象　市内在住の20歳～64歳の男女
申込方法　電話またはFAX
申込期限　10月10日（金）

問申申 　体育振興課　☎ 22-9111　FAX 22-9112

環境フェア2014
～復興!！それは“環境”との調和～

　子どもから大人まで楽しめる企画がいっぱいです。
と　き　11月1日（土）　午前9時30分～午後3時
ところ　こもれびの降る丘　遊楽館アリーナ（北村字前山15-1）
内　容　・リサイクル作品展示
　　　　・スタンプラリー等　
　　　　※第23回かなんまつりと同日開催です。
　　　　※駐車場は混み合いますので、当日は、河南総合支
　　　　　所前から運行されるシャトルバスをご利用くだ
　　　　　さい。

問申申 　環境課（内線3367）

楽しさいっぱい・こども展
と　き　10月19日（日）　午後1時25分～2時30分
ところ　イオン石巻店緑の広場
内　容　親子で楽しめる公演や手遊び、子育てに関する制
　　　　度の紹介や展示、人権啓発等
対　象　就学前の乳幼児と保護者
問　教育総務課（内線5019）　子育て支援課（内線2526）

「ヘルシー栄養セミナー」受講者募集
　血糖値・血圧・コレステロール値等の改善や体重・腹囲を減
らしたい方のための講座です。
と　　き　10月30日（木）、11月13日（木）、11月27日（木）、
　　　　　12月11日（木）、1月29日（木）　〈全5回〉
と こ ろ　市保健相談センター　
　　　　　開講式　30日（木）　午前10時
内　　容　講話・運動・調理実習
費　　用　調理実習材料費200円（1回のみ）
定　　員　25人
対　　象　40歳から74歳までの旧石巻地区在住の方
募集期間　10月1日（水）～15日（水）

問申・ 　健康推進課（内線2427・2428）

情報プラザ臨時休館のお知らせ
　かほく産業まつり開催に伴い臨時休館します。
と　き　10月26日(日)

問申申 　情報プラザ「メディアシップ」　☎61-1200

ひたかみ園  第8回 地域交流祭
　地域で暮らす障害者の自立と社会参加を目指し、地域の
皆さんと交流を深めながら各事業所の取り組みを紹介する
お祭りです。
と　き　10月18日（土）　午前10時～午後2時
ところ　ひたかみ園（門脇字元捨喰5-1）
内　容　○模擬店、フリーマーケット
　　　　○ステージ催し、ちびっこ縁日コーナー等
　　 石巻祥心会地域交流祭実行委員会　☎93-0519
　　 市障害福祉課（内線2483）

パソコンセミナー・
インターネット体験セミナー（要予約）

①PC入門・ワード入門・エクセル入門のうち、希望するコース
　※マンツーマン形式
②インターネットのしくみ、閲覧・検索の方法、インターネ
　ットを安全に使うための方法を知るセミナー
と　　き　①毎日開催（休館日を除く）
　　　　　　午前10時～正午または午後1時～3時
　　　　　②11月1日(土)　午後2時～4時
と こ ろ　①メディアシップ2階　ワークキャビン
　　　　　②メディアシップ1階　コミュニティーコート
対　　象　①これからパソコンを始めたい方およびワード
　　　　　やエクセルを基礎から学びたい方
　　　　　②インターネット未経験者・初心者
　　　　　　（文字入力ができる方）
定　　員　①1日4人〔先着〕　②1日10人〔先着〕
参 加 費　500円
申込方法　随時電話で申し込みください。
　　　　　ただし、②は10月7日（火）午前9時から受け付
　　　　　けします。

問申申 　情報プラザ「メディアシップ」　午前9時～午後5時
　　　　（月曜休館、祝日の場合は翌日休館）　☎61-1200

陸上自衛隊 高等工科学校生徒募集
資　　格　平成27年4月1日現在、15歳以上（卒業見込み）
　　　　　17歳未満の男子
〇推薦枠
受付期間　11月1日（土）～12月5日（金）
試 験 日　1月10日（土）～12日（月）までの指定する1日
〇一般枠
受付期間　11月1日（土）～1月9日（金）
試 験 日（1次）1月24日（土）（2次）2月5日（木）～2月8日（日）
　　　　　 のうち指定する1日

問申申 　自衛隊宮城地方協力本部石巻地域事務所
　　　　☎・FAX　83-6789
　　問　市総務課（内線4038）

第９回かなんクロスカントリー大会
参加者募集中

と　　き　12月7日（日）
　　　　　受　　付　午前7時40分～8時40分　遊楽館
　　　　　開 会 式　午前9時　遊楽館アリーナ
　　　　　競技開始　午前9時50分
と こ ろ　遊楽館外周コース（北村字前山15番地1）
種　　目　 ①さくらコース　男 子　　　 2.1km
　　　　 　②さくらコース　女 子　　　 1.0km
　　　　　 ③小　学　男　子　　　　　  1.4km
　　　　　 ④小　学　女　子　　　　　  1.4km
　　　　　 ⑤中　学　男　子　　　　　  3.3km
　　　　 　⑥中　学　女　子　　　　　  3.3km
　　　　 　⑦一般・高校女子　　　　　　3.3km
　　　 　　⑧壮年女子（40歳以上）　　　3.3km
　　　　　 ⑨壮年男子（40歳以上）　　　4.6km
　　　　　 ⑩一般・高校男子　　　　　   6.85km
出場制限　小学生の参加は、4年生以上とします。
　　　　　さくらコースの部の出場者は、以下の方とします。
　　　　　・特別支援学校中学部および高等部に在籍する生徒
　　　　　・高等支援学校に在籍する生徒
　　　　　・中学校の特別支援学級に在籍する生徒
　　　　　※視覚障害のある方は、必ず伴走者を付けること。
　　　　　※聴覚障害のみの方は、このコースへの参加は
　　　　　　できません。
申込期限　11月2日（日）〔必着〕
参 加 料　さくらコースの部  500円（スポーツ保険含む）
　　　　　小・中学生　　　　 500円（スポーツ保険含む）
　　　　　高校・一般・壮年  1,000円（スポーツ保険含む）
申込方法　参加料を添えて直接申し込みください。
受付時間　午前9時～午後5時（遊楽館の休館日を除く）
問　かなんクロスカントリー大会実行委員会事務局
　　（遊楽館内河南公民館）
　　☎86-3663（月曜休館、月曜が祝日の場合は翌日休館）

石巻地域若者
サポートステーションからのお知らせ

就労・自立を支援します!
　若者サポートステーションは、就労・進学等の社会的および
職業的自立に向けた各種支援を行っています。
受付時間　午前10時～午後6時（土日・祝日を除く）　
　　　　　※要電話申込
対　　象　15歳から39歳以下の求職者およびその家族
※相談無料（支援プログラムは一部有料）

問申申 　石巻地域若者サポートステーション　☎90-3671
　 問　市商工課（内線3523）

シルバー人材センター入会説明会
と　き　10月8日（水）・22日（水）　午前9時
入会時に必要なもの
　年会費（3,000円）、印かん、健康保険証、七十七銀行の通帳
　※詳しくは電話でお問い合わせください。

問申申 　石巻市シルバー人材センター
　　　　（旧石巻消防署南中里出張所）　☎94-3683
　 問　市商工課（内線3523）

「よみがえった被災文化財―被災し
た芸能用具とその再生―」開催中

開催期限　11月30日（日）まで
と こ ろ　東北歴史博物館　テーマ展示室1
内　　容　雄勝法印神楽の神楽面ほか民俗芸能用具の展示
料　　金　一般・大学生400円　高校生以下無料
問　東北歴史博物館　☎022-368-0106

第３０回石巻市美術展（復活記念展）
と　き　10月5日（日）～13日（月・祝）　午前9時～午後6時
　　　　（5日（日）午前11時開場、13日（月・祝）午後4時閉場）
ところ　河北総合センター「ビッグバン」
問　生涯学習課　☎93-1910
　　（公財）石巻市芸術文化振興財団（河北総合センター　
　　「ビッグバン」内）☎62-1120

サン・ファン館イベント案内
○企画展関連シンポジウム
　　　「海と向き合う人々の民俗学」
と　き　10月25日（土）　午後1時30分～4時
○サン・ファン・バウティスタ出帆記念日 特別無料開館
と　き　10月28日（火）　※29日（水）　臨時休館
問　宮城県慶長使節船ミュージアム「サン・ファン館」
　　 ☎24-2210（火曜休館）

問
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　行　　　政　
●行政書士相談（要予約）
　  　　   　  20日（月）　午前10時～午後3時　市役所２階相談室A・B
  　  相続・許認可相談ほか
　 申 問・ 　県行政書士会石巻支部　☎22-8471
●行政相談　10月20日(月)～26日(日)は「行政相談週間」です 
　　　　  　　7日（火）　午前10時～正午　　　桃生総合支所 2階会議室
　　　　　　  8日（水）　午後1時～3時　　　　渡波公民館和室
　　　　　　  9日（木）　午前10時～午後3時　牡鹿総合支所 2階研修室
　　　　　　15日（水）　午後1時～3時　　　　渡波公民館和室 
　　　　　　15日（水）　午後1時～3時30分    河南総合支所第2庁舎
　　　　　　17日（金）　午前10時～午後3時　河北総合支所
　　　　　　21日（火）　午前10時～正午　　　北上保健医療センター
　　　　　　22日（水）　午前10時～午後3時　雄勝総合支所仮庁舎

　子　ど　も　
●県東部児童相談所（石巻合同庁舎） 18歳未満の子どもに関する相談
　午前8時30分～午後5時15分（土日・祝日を除く） ☎95-1121
●子育てに関する相談（子育て支援センター）
　午前9時～午後4時（土日・祝日を除く） ☎94-2366
●休日子育てに関する相談　午前10時～午後3時（祝日を除く土日のみ）　
　 申 問・ 　石巻市子どもセンター　☎23-1080

　介　　　護　
●各地域包括支援センター　※（　）内は担当地区

中央（石巻・中央） ☎21-5171 河北（河北） ☎61-1252
稲井（稲井・住吉） ☎93-8166 雄勝（雄勝） ☎61-3732
蛇田（蛇田） ☎92-7355 河南（河南） ☎86-5501
山下（山下・釜・大街道） ☎96-2010 ものう（桃生） ☎76-5581
渡波（渡波・荻浜） ☎25-3771 北上（北上） ☎61-7023
湊（湊） ☎90-3146 牡鹿（牡鹿） ☎44-1652

　交 通 事 故　
●県交通事故相談（石巻合同庁舎3階県民サービスセンター）
　午前8時30分～午後4時45分（土日・祝日を除く）　☎95-1411（内線241）
●交通事故に伴う自動車保険請求相談（そんぽADRセンター東北）
　午前9時15分～午後5時（土日・祝日を除く）　☎0570-022808

　暮　ら　し　
●市民相談センター（市役所2階）
◦市民生活相談　午前9時～午後5時（土日・祝日を除く）
　市民相談（内線2532）　家庭児童相談（内線2534） 
◦少年相談（内線2533） 午前9時～午後5時（月･火・水･木曜日）
◦消費生活相談　☎23-5040 午前9時～午後5時（土日・祝日を除く）
●虐待防止センター（市役所2階）
◦児童虐待相談（内線2539） 午前8時30分～午後5時（土日・祝日を除く）
◦高齢者虐待相談（内線2538） 午前8時30分～午後5時（土日・祝日を除く）
◦DV相談　☎23-6614 午前8時30分～午後5時（土日・祝日を除く）
●法律（弁護士）相談
◦仙台弁護士会石巻法律相談センター （石巻駅前ビル4階 穀町12-18）
　午前10時～午後4時（土日・祝日を除く）
　震災時被災3県に在住の方は刑事事件・法人を除き全て無料です。
　 申 問・ 　仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
　（受付　午前10時～午後5時〔先着〕土日・祝日を除く）
※当日の相談予約・キャンセルは直接石巻法律相談センターへ
　午前9時30分～午後3時　☎23-5451
●県政に関する相談（石巻合同庁舎3階県民サービスセンター）
　午前8時30分～午後4時45分（土日・祝日を除く）　☎95-1411（内線241）
●県消費生活相談（石巻合同庁舎3階県民サービスセンター）
　午前9時～午後4時（土日・祝日を除く）　☎93-5700
●震災に関する裁判所の手続き案内（仙台家庭・簡易裁判所）
　午前9時～午後5時（土日・祝日を除く）　☎022-745-6090
●無料人権相談
 1日（水） 午前10時～午後3時 石巻市中央公民館、市役所2階相談室A・B
 7日（火） 午前10時～午後3時 桃生総合支所
 9日（木） 午前10時～午後3時 牡鹿総合支所
 22日（水） 午前10時～午後3時 雄勝総合支所仮庁舎
　 問  仙台法務局石巻支局　☎22-6188
●農家相談（河北総合支所3階会議室）　16日（木）　受付時間 午後1時30分
　詳細については、事前にお問い合わせください。
※農地法許可申請受付期間　1日（水）～7日（火）
　 問 農業委員会事務局 ☎62-4826

10月の相談あんない

市営住宅入居者募集
<重要> ・申し込み時点で入居予定者の中に市税等の滞納がある方が
　いる場合または暴力団員がいる場合は申し込みできません。
・申し込みの際に必要な書類は、事前にお問い合わせください。
・災害等で住宅の提供が必要な場合、募集を中止することがあります。
・ペットの飼育は禁止です。
・東日本大震災で住居を失った方（り災判定で自宅が全壊、大規模半
　壊または半壊で解体を余儀なくされた方）については、収入基準等の
　入居要件を満たしているものとして申し込み可能です。（特定公共賃
　貸住宅を除く）
・上記の方が一般の市営住宅に入居した場合、復興住宅への入居申し
　込みはできません。また、家賃低減化の措置は復興住宅にのみ適用さ
　れるため、受けられません。
・桃生総合支所および牡鹿総合支所の空き住宅には、随時募集してい
　る住宅があります。〔先着〕
・その他詳細については、ホームページをご覧いただくか、お問い合わ
　せください。

申・問　住宅管理課（内線5753・5754）
　　　　 河北総合支所地域振興課　桃生総合支所地域振興課
　　　　 牡鹿総合支所地域振興課

申込書配布　住宅管理課、管轄の総合支所で配布
受 付 期 間　10月14日（火）～16日（木）　午前8時30分～午後5時
受 付 場 所　住宅管理課、管轄の総合支所　入居予定時期　11月上旬

【募集する住宅】
管　　轄 本庁 河北
種　　類 改良 公営 公営
住 宅 名 水押3-11号【1階】 鹿妻1-22号【2階】 万石浦2-36号【3階】 飯野川上町403号【4階】

所 在 地 水押二丁目6番 鹿妻南一丁目7番
石巻市流留字七勺

9番地1
石巻市相野谷字
飯野川町94番地

間 取 り 3K（6/4.5/3） 3K（6×2/4.5） 3DK（6×3） 3DK（4.5/6×2）
建築年度 昭和45年度 昭和51年度 昭和61年度 昭和53年度
構　　造 中層耐火構造4階建 中層耐火構造5階建 中層耐火構造5階建 中層耐火構造4階建

家　　賃
9,400円

～18,800円
11,600円

～34,200円
17,000円

～48,500円
11,600円

～29,600円
募集戸数 1戸 1戸 1戸 1戸
単身入居 不可 不可 不可 可

※家賃は世帯の所得等により決定します。

　遺言、任意後見、離婚（養育費や慰謝料等）や金銭・土地建物の貸借、不動産の
売買等の大切な契約は、公証人が作成した「公正証書」にしておくことをお勧め
します。
問　石巻公証役場　☎22-5791　市総務課（内線4038）

10月1日(水)～7日(火)は「公証週間」です

　DV・デートDV・児童虐待など、女性への暴力や家族内の暴力が今、大きな問
題となっています。どなたでも参加できる講座を開催しますので、この機会に
DV・児童虐待をはじめとした家族の問題と、その解決・回復について学んでみ
ませんか?
と　き　22日（水）
　　　　第1部　午後1時30分　思春期の子どもたち
　　　　第2部　午後3時　       子どもの安全を守るために　
ところ　石巻合同庁舎 5階 大会議室
担　当　八幡悦子先生（NPO法人ハーティ仙台）　※受講料は無料です
申・問　地域協働課（内線4233）

被災地におけるＤＶ被害者等サポート講座（要予約）  
　何もする気になれない、心身の不調、家族、職場の人間関係、配偶者からの暴力

（DV）等の問題にカウンセラーが応じます。
　一人で悩まずに、まず相談してみませんか。
と　き　1日（水）・15日（水）　午前11時、午後1時30分、午後3時
ところ　市役所2階相談室　　定　員　6人（1日3人）〔先着〕　
担　当　田口 京子先生（ウィメンズカウンセリングいずみ/日本フェミニストカウ
　　　　ンセリング学会認定カウンセラー）　※相談無料、プライバシー厳守
申・問　地域協働課（内線4233）

女性のための面接相談（要予約）

と　き　25日（土）　午後1時～4時
ところ　市保健相談センター
対　象　県内のオストメイト（人工肛門・人工膀胱保有者）および家族等
内　容　術後のケア、装具、社会生活、福祉制度等に関する相談
申・問　（公社）日本オストミー協会宮城県支部　☎・FAX0228-32-4234
     問　市障害福祉課（内線2483）

オストメイト相談会

8市報 いしのまき 


