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電話番号案内

8月

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の

お
知
ら
せ

◎
納
税
通
知
書
の
発
送

　
　
平
成
25
年
度
の
納
税
通
知

　
書
は
９
月
２
日
㈪
の
発
送
予

　
定
で
す
。

◎
縦
覧
帳
簿
に
よ
る
縦
覧

　
　

縦
覧
は
、納
税
者
が
本
人

　
所
有
以
外
の
市
内
に
所
在
す

　
る
土
地
や
家
屋
の
評
価
額
を

　

見
る
こ
と
が
で
き
、自
分
の

　

も
の
と
比
較
す
る
こ
と
で
、

　
評
価
の
適
正
さ
が
確
認
で
き

　
る
制
度
で
す
。

と
　
き

　
　
８
月
15
日
㈭
～
９
月
30
日
㈪

手
数
料　
無
料

◎
課
税
台
帳
の
閲
覧

　
　

市
内
に
資
産（
土
地
・
家

　
屋・償
却
資
産
）を
所
有
す
る

　

本
人
や
同
居
す
る
家
族
は
、

　
８
月
15
日
㈭
か
ら
課
税
標
準

　

額
等
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

　
す
。

手
数
料　
１
件
に
つ
き
300
円

　
（
た
だ
し
、縦
覧
帳
簿
に
よ
る

　
縦
覧
期
間
中
に
平
成
25
年
度

　

分
の
課
税
台
帳
を
閲
覧
す
る

　
場
合
は
無
料
）

と
　
き

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　
（
土
日・祝
日
を
除
く
）

と
こ
ろ

　
資
産
税
課
・
各
総
合
支
所
市

　
民
生
活
課・各
支
所

※
縦
覧
、閲
覧
の
際
に
は
本
人

　
確
認
用
の
身
分
証
明
書
を
お

　

持
ち
く
だ
さ
い
。代
理
申
請

　
（
同
居
の
家
族
の
場
合
を
除

　

く
）の
場
合
は
委
任
状
が
必

　
要
で
す
。（
法
人
で
社
員
の
方

　

が
申
請
す
る
と
き
は
、代
表

　
者
の
委
任
状
が
必
要
で
す
。）

◎
路
線
価
の
公
開

　
　
宅
地
の
価
格
評
価
の
基
準

　
と
な
る
路
線
価
と
標
準
宅
地

　
の
位
置
を
８
月
15
日
㈭
か
ら

　
窓
口
で
閲
覧
で
き
ま
す
。平
成

　

24
年
1
月
１
日（
基
準
日
）

国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
申
請

は
お
早
め
に
！

　
事
業
の
倒
産
ま
た
は
世
帯
主

の
疾
病・解
雇
等
で
、本
年
の
見

積
合
計
収
入
金
額
が
前
年
の
合

計
収
入
金
額
の
10
分
の
３
以
上

減
少
し
た
場
合
、国
民
健
康
保

険
税
の
減
免
を
申
請
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

申
請
の
際
は
、世
帯
全
員
の

平
成
25
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で

の
見
積
収
入
金
額
を
確
認
す
る

　
の
価
格
と
半
年
後
の
７
月
１

　
日
時
点
の
修
正
率
お
よ
び
そ

　
の
価
格
で
す
。

と
こ
ろ

　
資
産
税
課
・
各
総
合
支
所
市

　
民
生
活
課・各
支
所

※
総
合
支
所
は
各
管
内
分
、各

　
支
所
は
本
庁
分
を
備
え
付
け

◎
証
明
書
の
交
付
時
期

　
　
平
成
25
年
度
分
の
評
価
証
明

　

書
は
８
月
15
日
㈭
か
ら
、公

　
課
証
明
書
は
９
月
２
日
㈪
か

　
ら
交
付
し
ま
す
。（
本
庁
の
交

　
付
は
市
民
税
課
で
行
い
ま
す
）

問　
資
産
税
課

　
　
（
内
線
３
１
１
５・

　
　
３
１
１
９・３
１
２
４
）

国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知

書
を
お
届
け
し
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
に
は
、平
成
24
年
中
の

所
得
に
基
づ
き
、加
入
者
ご
と

に
保
険
税
を
計
算
し
、８
月
中

旬
に
平
成
25
年
度
納
税
通
知
書

（
第
５
期
～
第
10
期
の
確
定
賦

課
）を
郵
送
し
ま
す
。

※
納
税
通
知
書
が
届
か
な
い
場

　

合
、ま
た
は
不
明
な
点
が
あ

　

り
ま
し
た
ら
、お
住
ま
い
の

　
地
区
の
国
保
税
担
当
窓
口
ま

　
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
保
険
年
金
課

　
　
（
内
線
２
３
３
７
～
２
３
３
９

　
　
・２
３
４
２
）

　
　
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

※
住
民
持
ち
込
み
に
よ
る
食
品

　
等
の
放
射
性
物
質
の
簡
易
検

　
査
お
よ
び
空
間
放
射
線
簡
易

　
測
定
器
の
貸
出
を
無
料
で
行

　
っ
て
い
ま
す
。

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
に

よ
る
放
射
線
の
影
響
に
つ
い
て

　
放
射
線
量
の
測
定
を
し
て
い

ま
す
。期
間
中
の
測
定
の
結
果
、

空
間
放
射
線
量
は
健
康
に
影
響

を
与
え
る
レ
ベ
ル
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。測
定
は
今
後
も

定
期
的
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。

（単位:ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/時）■空間放射線量の測定結果
測定箇所 測定結果 測定期間

石巻駅前にぎわい広場 0.06～0.08 6/2～6/28

市立小中学校、高校、幼稚園 0.05～0.12 6/3～6/21

市立保育所、私立幼稚園、私立保育園（敷地） 0.05～0.10 6/3～6/26

公共施設等（ホットスポット調査） 0.06～0.11 6/3～6/26

牡鹿地区集落 0.06～0.14 6/3～6/18

　　

 

環
境
放
射
線
対
策
室

　
（
内
線
３
３
６
６
）

問

65
歳
以
上
の
介
護
保
険
料

（
本
算
定
）の
決
定
通
知
書
を

お
届
け
し
ま
す

　
平
成
25
年
度
の
介
護
保
険
料

は
、平
成
25
年
度
の
市
民
税
課

税
内
容
が
決
定
し
て
い
な
か
っ

た
た
め
、暫
定
的
な
保
険
料
額

と
し
て
い
ま
し
た
が
、今
回
、保

険
料
額
が
確
定
し
ま
し
た
の

で
、7
月
末
に
決
定
通
知
書
を

お
届
け
し
ま
し
た
。

※
納
税
通
知
書
が
届
か
な
い
場

　
合
や
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し

　

た
ら
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

申
・
問　
介
護
保
険
課

（
内
線
２
４
４
３
～
２
４
４
５
）

　
各
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

宮
城
県
下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験
お
よ
び
受
験

講
習

　
宅
内
の
下
水
道
排
水
設
備
工

事
を
行
う
た
め
の
資
格
試
験
で

す
。ま
た
、受
験
講
習
も
開
催
さ

れ
ま
す
。

●
試
験

と
　
き　
10
月
2９
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ　
県
仙
台
合
同
庁
舎　

　
（
予
定
）

対
　
象　
市
町
村
に
責
任
技
術

　
者
と
し
て
登
録
を
予
定
し
て

　
い
る
方

受
付
期
間　
８
月
12
日
㈪

　
午
前
９
時
～
９
月
６
日
㈮

　
午
後
４
時（
土
日
を
除
く
）

●
受
験
講
習

と
　
き　
10
月
３
日
㈭

　
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　
宮
城
県
教
育
会
館　

　
（
予
定
）

対
象　
受
験
者
の
う
ち
受
講
を

　
希
望
す
る
方

受
付
期
間　
試
験
申
し
込
み
の

農
地
の
無
断
転
用
や
耕
作
放
棄

地
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

　
農
地
の
無
断
転
用
や
耕
作
を

放
棄
さ
れ
る
と
、雑
草
の
繁
茂

や
病
害
虫
を
発
生
さ
せ
、周
辺

ご
み
出
し
ル
ー
ル
を
み
ん
な
で

守
ろ
う

○
収
集
日
の
朝
5
時
か
ら
8
時

　

30
分
ま
で
の
間
に
、町
内
会

　
で
指
定
す
る
集
積
所
に
出
し

　
て
く
だ
さ
い
。

○
市
の
指
定
マ
ー
ク
の
つ
い
た　

　

半
透
明
の
ご
み
袋
に
入
れ

　

て
、決
め
ら
れ
た
方
法
で
出

　
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
み
集
積
所
で
の

「
か
ら
す
被
害
」を
防
ご
う

　

生
ご
み
を
、か
ら
す
が
エ
サ

と
し
て
食
べ
る
こ
と
で
、袋
か

ら
ご
み
が
辺
り
に
散
乱
し
、周

囲
の
景
観
を
損
ね
、衛
生
状
況

を
悪
く
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

対
策
と
し
て
、カ
ラ
ス
は
視

覚
で
餌
を
探
す
の
で
、生
ご
み

を
で
き
る
限
り
隠
す
た
め
に
、

別
の
小
袋
に
入
れ
る
か
新
聞
紙

等
に
包
ん
で
、さ
ら
に
、市
の
指

定
袋
に
入
れ
、開
け
口
を
し
っ

か
り
縛
っ
て
か
ら
、ご
み
集
積

所
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

問　
環
境
課

（
内
線
３
３
７
５・３
３
７
６
）

必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、申
請

時
ま
で
に
得
た
収
入
と
申
請
後

の
見
積
収
入
が
わ
か
る
資
料
お

よ
び
印
鑑
を
持
参
し
て
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。な
お
、申
請
期
限

は
納
期
限
の
10
日
前
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
。

※
減
免
に
は
基
準
と
な
る
収
入    

　

額
が
あ
り
ま
す
の
で
、収
入

　

が
減
少
し
て
い
て
も
、減
免

　
に
該
当
し
な
い
場
合
も
あ
り

　
ま
す
。

　

 

・　
　
保
険
年
金
課

　
（
内
線
２
３
３
７
～　
　
　

　
２
３
３
９・２
３
４
２
）

　
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

問

申

戦没者・原爆死没者に黙とうを

8月6日（火）　  広島市原爆投下時刻…午前８時15分から1分間
8月9日（金）　  長崎市原爆投下時刻…午前11時２分から1分間
8月15日（木）　全国戦没者追悼式…正午から1分間
　世界恒久平和の確立を祈念するため、各職場や家庭で黙とうを
捧げましょう。
問　福祉総務課（内線2459）問

ワンクリック詐欺の罠
農
地
に
多
大
な
迷
惑
を
か
け
た

り
、ご
み
の
不
法
投
棄
を
誘
発

し
、周
辺
農
地
を
含
め
て
荒
廃

さ
せ
た
り
す
る
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
。こ
の
よ
う
な
事
態
を
防

ぐ
た
め
、農
地
の
転
用
や
売
買・

賃
貸
に
つ
い
て
相
談
や
申
請
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、８
月
か
ら
全
て
の
農

地
を
対
象
に
利
用
状
況
調
査
を

行
い
ま
す
。農
地
所
有
者
の
皆

様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問　
農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
☎
62

－

４
８
２
６

　
際
に
受
け
付
け
ま
す
。

連
絡
方
法　
試
験
お
よ
び
講
習

　
の
申
込
書
と
申
込
要
領
は
８

　
月
５
日
以
降
市
役
所
５
階
下

　
水
道
管
理
課
に
お
い
て
配
布

　
予
定
で
す
。

申
・
問　
下
水
道
管
理
課

　
　
　
　
（
内
線
５
６
８
７
）

　インターネットで画像や動画を見ようと思ってクリックした途
端、突然会員登録となり、高額請求されたという相談が後を絶ちま
せん。
　この場合、契約が有効に成立していると
は考えられないため、請求されても安易に
支払わないでください。
　また、業者に連絡することもやめましょ
う。かえって個人情報を知らせてしまい、
非常に危険です。
問　市民相談センター（消費生活相談）　☎23-5040

市報 いしのまき5
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ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器

使
用
講
習
会

●
総
合
体
育
館

　
☎
95

－

８
９
９
８

　
７
日
㈬・28
日
㈬

　
午
後
6
時
30
分
～

　
（
受
付　
午
後
6
時
～
）

　
21
日
㈬

　
午
後
3
時
30
分
～

　
（
受
付　
午
後
3
時
～
）

●
ビ
ッ
グ
バ
ン

　
☎
62

－

１
１
２
０

　
9
日
㈮・23
日
㈮

　
午
後
３
時
／
午
後
７
時

　
要
電
話
予
約

●
遊
楽
館

　
☎
72

－

３
５
６
１

　
8
日
㈭

　
午
前
10
時
／
午
後
７
時

　
18
日
㈰

　
午
前
10
時
／
午
後
２
時

　
定
員 

10
人〔
先
着
〕

　
　
要
予
約（
電
話
予
約
可
） 

●
牡
鹿
交
流
セ
ン
タ
ー

　
☎
45

－

３
６
１
８

　
随
時
受
付
中

※
各
施
設
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機

　
器
の
使
用
を
希
望
す
る
方
は
、

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
使
用
講
習
を

　
事
前
に
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

※
対
象
は
中
学
生
以
上
で
す
が
、

　

中
学
生
の
方
は
、保
護
者
同

　
伴
で
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

▶
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室（
遊
楽
館
）

表記の見方
休館日、休業日休

開館時間、利用時間開
8月

総合体育館　☎95-8998

3日(土)開演　午後4時（予定） 被災地支援　佐渡 裕&スーパーキッズ・オーケストラと石巻市民交響楽団
による演奏会　※入場無料

10日(土）午前9時～ 石巻市民弓道大会（高校の部）
11日(日）午前9時～ 高体連　全日本選手権ジュニアの部石巻地区予選会(卓球)

17日(土）午前11時～午後4時 「サマースポーツフェスタin総合体育館」
～スポーツ復興で絆を再確認しよう!!～　※参加無料、申込不要

18日(日）午前9時～ 高体連石巻支部強化練習会(卓球）
24日(土）午前9時～ 木刀による型講習会

25日(日）午前9時～ 石巻市民バレーボール大会
県下トーナメント弓道大会

31日(土）午前9時～ 第11回全国ユース（U-15）フットサル東北大会

総合運動公園　☎22-9111 FAX22-9112
9日(金）～11日（日）午前9時～午後5時 2013年東北復興野球交流試合

市民球場

17日(土）～18日（日）
午前7時～午後5時 石巻地区広域OB野球協会トーナメント大会　

24日(土）午後1時～ イースタンリーグ戦『楽天ゴールデン・イーグルス VS 読売ジャイアンツ」
25日(日）・28日（水）
午前7時～午後5時 高野連秋季東部地区大会（野球）　　　　　　　

31日(土）午前7時～午後6時 南東北大学野球リーグ戦　　　　　　　　　
7日（水）・21日（水）
午後4時～5時30分 キッズ・バラエティスポーツ（サッカー）

フット
ボール場11日(日）午前8時～午後4時　 2013石巻ラグビーフェスティバル

25日(日）午前8時～午後4時 いしのまきサッカー祭
11日(日）午前8時～午後4時 2013石巻ラグビーフェスティバル

ふれあい
グランド21日(水）午前7時30分～正午 NPO法人石巻市体育協会グランドゴルフ石巻大会

25日(日）午前8時～午後4時 いしのまきサッカー祭
25日(日）午前8時～午後4時 いしのまきサッカー祭 フットサルコート

石巻中央公民館　☎22-2970 FAX21-6050

5日(月)
午前10時～午後2時30分

夏休み少年自然体験教室
沢遊び・スイカ割り・ゲーム・自然とのふれあい等
対　象　小学生(1～6年生)・保護者の方も参加できます。
定　員　15人〔先着〕
　　　　(中央・稲井・渡波公民館合同開催全体で50人募集)
参加料　500円(保護者も同額)
※稲井公民館(☎22-4303)渡波公民館(☎24-0941)については、
　事前に申し込み状況をお問い合わせください。

水沼山野
営場(雨天
時は稲井
公民館で
レクリエー
ション)

9日(金)
午前10時～正午

石巻市家庭教育支援チーム「いしっこタイム(子育てサロン)」
■水遊び(幼児用プール使用)
※水着・バスタオル・飲み物は各自、持参してください。
■水遊び　
対　象　小学校入学前のお子さんとお母さん、お孫さんとおばあさん等
※どなたでも参加できます。お気軽にご参加ください。

和室(1階)

10日（土）・11日（日）
午後1時～4時

利用協講座「初心者のための川柳教室」
対　象　一般市民　　定　員　12人〔先着〕　　受講料　無料
申込期限　9日（金）
申込方法　電話で直接お申し込みください。

1階第２
教養室

蛇田公民館　☎95-0183
9日（金）午前10時～ くらしの教室「明笑大学」学習会 大ホール

9月12日（木）、19日（木）、
10月10日（木） 
午前10時～正午

市民教養講座「パッチワーク教室」 
講　師　阿部 和枝　先生 
内　容　パッチワークでショッピングバックの作り方を学びます。 
対　象　一般市民　　定　員　20人〔先着〕 
料　金　無料（ただし、材料費2,800円負担） 
申込方法　9月6日（金）まで直接もしくは電話でお申し込みください。

会議室

渡波公民館　☎24-0941

16日（金）午前7時～10時30分
第46回渡波地区あさがお展示会 
あさがおの花言葉「愛情の絆」展示会に出品してみませんか。 
対　象　一般市民（渡波地区）　※当日午前7時から受け付けます。

大ホール

にっこりサンパーク　 ☎67-2038
野球場・テニスコート:要電話予約
牡鹿交流センター屋内温水プール
 ☎45-3618
利用料金　一般・高校生:500円　3歳～中学生:200円　3歳未満:無料

開　午前9時～午後9時　※日曜・祝日は午後5時まで
休　毎月第4木曜日休
開

開　火～土曜日　午後1時～8時　※休館日前日は午前10時～午後5時
休　月曜日休
開

　　午前9時～午後9時　　休　月曜日休開

　　午前9時～午後9時30分開

　　午前9時～午後9時30分開

　　午前9時～午後9時30分開

図書館
 ☎93-8635
2日（金）午前10時30分～11時 あかちゃんおはなし会
6日（火）・13日（火）
・20日（火）・27日（火） 
午後3時30分～4時

紙芝居とお話の会

6日（火）午前10時～正午
9日（金）午前10時～午後3時

手作り絵本講習会
定　員　30人〔先着〕
受講料　無料
申込方法　図書館カウンターまたは電話でお申し込みください。

17日（土）午前10時30分～11時 たのしいおはなし会
20日（火）午前10時～正午 読書会　テーマ「変愛(へんあい）小説集」　岸本　佐知子　編訳

7月19日（金）～8月25日（日） 企画展「歴史ドラマはおもしっちゃ」～読みさございん～
同時開催「思い出の大河ドラマパネル展」(NHK仙台放送局）　2階展示室

17日（土） 午前10時～ えほんとお話の会　※桃生分館（桃生公民館）
18日（日） 午後1時30分～2時 おはなし会　※河北分館（ビッグバン図書室）

石巻健康センターあいプラザ・石巻
 ☎95-8640 FAX95-8664 www.iplaza-fep.jp
平成25年度後期講座(10月～3月)　9月7日(土)～新規申し込み受け付けを開始します!!
パンフレットは、17日(土)から受付で配付します。
★あいプラザ　秋の体育祭★　9月8日(日)に実施します!!（各コース定員になり次第締切）
　プール･ジムショートプログラム･エアロビクスやダンス等…
　無料で参加していただけるたくさんのプログラムを実施予定です!!(内容未定)
　参加には、事前のお申し込みが必要となります。19日(月)から受け付けを開始します。
プール・トレーニングルームのフリー利用　※曜日によって利用時間帯が異なります。
　・一般500円　(現受講生は400円)　・中学生～大学生300円(学生証提示)
　・シニア65歳以上の方300円　(年齢のわかるもの)
　　割引料金でのご利用の場合、各種証明書を必ずご持参ください!!
※プールは中学生以上、トレーニングルームは高校生以上のご利用となります。

河北総合センタービッグバン　
 ☎62-1120

3日（土）午後2時～3時
石巻に恋しちゃった　「おらほの心とALOHAのココロ」　 
～「おらほのラジオ体操」と「フラダンス」～ 
参加料　無料　　　石恋事務局　☎23-8588

アリーナ

24日（土）午前9時30分～午後5時
25日（日）午前9時～午後3時

第58回日本太鼓支部講習会 
対　象　10歳以上の一般および会員
※詳細はお問い合わせください。　 
 　　日本太鼓財団宮城県支部事務局　☎090-2970-8342

文化交流
ホール・ア
リーナ・柔
剣道場

遊楽館　☎72-3561
毎月第2・第4土曜日
午後0時15分～
ところ　コモレビフォーラム
　　　　特設ステージ

こもれびフォーラム ヒルズコンサート <パイプオルガンのミニコンサート>
小さいお子さんから、どなたでも鑑賞できます　入場無料
第152回 10日（土） 岩崎孝子（加美町）
第153回 24日（土） 川村有紀（仙台市）

25日（日）まで 
午前9時～午後5時のうち、 
1人（1グループ）1回30分以内 
※休館日と正午～午後1時を除く

夏休み特別企画　こもれびフォーラム パイプオルガン体験演奏 
体験料　無料 
対　象　小学生以上でピアノまたはエレクトーンがある程度弾ける方 
※個人または少人数のグループが対象のため、団体でのお申し込みはご遠慮 
　願います。 
☆親子や友人との連弾もできます。 
☆思い出にカメラ、ビデオの撮影は自由です。 
申込方法　体験希望日の2週間前から受け付けます。希望日・時間帯をお申 
               し出ください。館の状況により、提供できない場合がありますの 
               で、必ず予約をお取りください。

9月3日（火） 
開場　午前9時30分 
開演　午前10時 

ふれあいの集い&福祉講座『老後を豊かに生きる』 
演　者　河南包括支援センターセンター長　斉藤 雅芳様 
アトラクション等で楽しめます。　 
主　催　宮城県年金受給者協会石巻支部河南地区会 
　　 ☎74-2702（佐々木宅）

　※情報化研修室のプリンターは使用できませんのでご了承ください。

かなんパークゴルフ場　☎72-2933
1日（木）～31日（土） ※大会等により貸し切りとなる場合がありますので確認してください。

河南室内温水プール　☎72-3605
◆一般利用料金　成人:500円 シルバー:400円 中高生:300円 3歳～小学生:200円 2歳以下:無料
◆子どもスクール会員・成人会員募集中（無料体験実施中）　料金等お問い合わせください。 
子ども・成人　週1回スクール：4,200円　週2回：5300円 
成人フルタイム6500円　デイタイム5,700円　ナイト4200円　

7日（水）
　～11日（日）

午前9時10分
　～10時10分

夏休み短期水泳教室2期 
対　象　4歳以上の方（水慣れから4泳法習得まで） 
参加費　6,000円（会費5,000円） 
参加者にオリジナルTシャツプレゼント！

開　午前9時～午後9時　※日曜・祝日は午後5時まで
休　遊楽館に同じ休
開

開　午前9時～午後5時　　休　遊楽館に同じ休開

開　午前9時～午後9時　※日曜・祝日は午後5時まで
休　月曜日休
開

開　午前9時～午後5時　　休　月曜日（１２日を除く）、第２日曜日
※水曜日の開館時間は午後7時まで、土・日曜日は午後4時まで

休開

開　月～土曜日　午前10時～午後9時　※日・祝は午後5時まで
　　1日(木)～2日(金)・13日(火)～16日(金)
開
休

開　午前9時～午後9時 ※休館日の前日は午後5時まで
休　月曜日休
開

問

問

問
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パソコンセミナー・ワード実践セミナー
①パソコンセミナー　PC入門・ワード入門・エクセル入門
　のうち、希望するコース　※マンツーマン形式
②ワード実践セミナー　ワード（2010）の基本的な機能を
　使って簡単な文書を作成するセミナー
と　き　①8月20日(火)～30日（金）
　　　　　午前10時～正午または午後1時～3時
　　　　※26・27日を除く
　　　　②9月1日(日)　午後2時～4時
ところ　①メディアシップ2階　ワークキャビン
　　　　②メディアシップ1階　コミュニティーコート
対　象　①これからパソコンを始めたい方およびワードや
　　　　　エクセルを基礎から学びたい方
　　　　②ワード経験者（基本的な操作ができる方）
定　員　①1日4人〔先着〕　②1日10人〔先着〕
参加費　①・②共に500円
受　付　8月6日(火)午前9時から電話で受け付けます。

問申申 　情報プラザ「メディアシップ」（月曜休館）　
　　　　☎61-1200

問・申　NPO 法人　パソコンママネット事務局
　　　　山下町 2-2-50
　　　　午前9時～午後4時（土日・祝日を除く）
　　　　☎23-0822

問申

パソコンママネット8月の予定
※事前にパソコンママネットへのお申し込みが必要です。

ところ【石巻中央公民館　第1講座室（3階）】
内　容 と　き

パソコン基礎   9日（金） 午前9時半～正午
定員 各10人〔先着〕
受講料 1,500円

（テキスト代込）
3人以下の場合は講
習会は開講しませ
んのであらかじめご
了承ください。

文字入力タイピング 12日（月）
ワード初級 19日（月）
ワード中級 20日（火）
エクセル初級 21日（水）
エクセル中級 22日（木）
デジカメ講座 28日（水）

（※パソコン基礎講座のみパソコン持込み可）
・なんでも相談会
と　　き　7日(水）午前10時～正午（入退場自由）
と こ ろ　石巻中央公民館　第1講座室（3階）
内　　容　パソコンのことなら何でもご相談ください。
　　　　　操作、疑問点、購入方法等何でも結構です。
・子どもたちのトラブルに備えて
　保護者のためのインターネット講座
と　き　29日(木）午前10時～正午
ところ　ヤフー石巻復興ベース（千石町4-42）
対　象　小中学生の保護者の方
　サロン形式になりますので、パソコンスキルは不問です。
受講料　無料　　定　員　15人〔先着〕

平成25年度第1回患者等搬送乗務員
定期講習開催のご案内

と　　き　8月23日（金）　午前9時～正午
と こ ろ　石巻地区消防本部2階大会議室（大橋一丁目1番地1）
対　　象　　平成23年以降に患者等搬送乗務員基礎講習
　　　　　または患者等搬送乗務員定期講習を受講し、適
　　　　　任証の交付を受けている方
　　　　　　なお、有効期間（2年間）内に定期講習を受講
　　　　　されない場合は、適任証が失効となります。
　　　　　受講料は無料です。
申込期間　8月5日（月）～15日（木）
受講申込　申込書は、石巻地区消防本部3階の警防課に備
　　　　　えてあるほか、石巻広域消防ホームページから
　　　　　ダウンロードできますので、申込期間内に申請
　　　　　して受講票の交付を受けてください。
　　　　　※申請書への記入事項
　　　　　　適任証交付番号・交付日、氏名、住所、電話番号、
　　　　　　本籍、勤務先名称・所在地・電話番号

問申申 　石巻地区消防本部警防課　☎95-7433　自衛官採用試験のご案内
〔航空学生（海上・航空）、一般曹候補生、自衛官候補生〕
受付期間　8月1日（木）～9月6日（金）※自衛官候補生（男子）
　　　　　は年間を通じて受け付けています。
※詳細はお問い合わせください。
問　防衛省宮城地方協力本部石巻地域事務所
　　☎・FAX  83-6789

歓迎!「ぱしふぃっくびいなす」
ウェルカムフェスタ2013in石巻港

　大型豪華客船「ぱしふぃっくびいなす」が石巻港に寄港
します。この豪華客船の入港時に大漁旗のお出迎えや入出
港時のセレモニー等寄港歓迎イベントを開催します。
※気象状況等により中止する場合があります。
　事前に申し込みされていない方は、当日、船内見学できま
せん。（7月1日号をご覧ください）
 ○「ぱしふぃっくびいなす」寄港歓迎イベント
と　き　9月10日（火）入港 午前7時　出港 午後6時
　　　　入場 午前6時45分～
ところ　石巻港中島埠頭
問  河川港湾室（内線5628）

大型客船「ぱしふぃっく びいなす」寄港記念
　市町民クルーズ参加者募集

日程・料金（特別割引）
①コース
　9月10日（火）石巻港～9月11日（水）
　横浜港（1泊2日）　59,800円～
集合時間　9月10日(火)午後4時集合（午後6時出港）
集合場所　石巻港中島埠頭（予定）
②コース
　9月6日（金）大船渡港～9月10日（火）
　石巻港（4泊5日）　169,800円～
集合時間　9月6日(金)午後1時集合（午後6時大船渡出港）
集合場所　石巻駅（予定）バスで大船渡港へ
定　　員　（①・②コースともに）各20人
応募締切　8月12日(月)〔先着〕
申込方法　直接㈱JTB東北古川支店までお問い合わせくだ
　　　　　さい。

問申申 　㈱JTB東北　古川支店市町民クルーズ係
　　　　☎0229-22-4483
　　問　河川港湾室（内線5608）

と　き　8月9日（金）～11日（日）試合開始:午前9時頃から
　　　　2～3試合開催　
ところ　石巻市民球場、河南中央公園球場ほか　※入場無料
※各球場によって試合日時が異なりますので、野球共育塾
　http://www.baseball-seminar.com/または同サイト
　内ブログで確認するか各球場へお問い合わせください。
主　催　財団法人日本野球連盟　
出場チーム数　30チーム程度
過去の参加チーム　明治安田生命、日本通運、セガサミー、
　　　　　　　　　JR東日本東北、東洋大学等
問　体育振興課☎22-9112

2013年東北復興野球交流試合・野球教室

【入会のご案内】
　市内に居住する、60歳以上で、健康で働く意欲のある方な
らどなたでも会員になる事ができます。
※入会説明会に参加して、センターの趣旨を理解されてか
　ら入会していただきます。
と　き　8月28日（水）　午前9時～
入会時に必要なもの
　年会費（3,000円）、印鑑、健康保険証、七十七銀行の通帳
　詳しくは電話でお問い合わせください。

問申申  石巻市シルバー人材センター
　　　　 （旧石巻消防署南中里出張所）　☎94-3683

シルバー人材センターからのお知らせ

　NPO法人ひたかみ水の里の協力を得て、内の原川の水辺
に生息する水生生物を調査し、水質について学びます。ま
た、水に親しむためのカヌー体験も実施します。
と　　き　8月18日（日）　午前8時30分～午後3時
調査場所　内の原川（真野川支流）
集合場所　総合運動公園駐車場
対　　象　市内小・中学生（親子での参加も歓迎）
　　　　　※小学校3年生以下の方は、保護者同伴必須。
定　　員　40人〔先着〕
参 加 費　600円（当日保険料としてNPO法人ひたかみ水
　　　　　の里が徴収します）
持 ち 物　弁当、水筒、筆記用具、帽子、タオル、ぬれてもよい
　　　　　クツ（長くつ、ビーチサンダルは不適）、着替え、
　　　　　タモ網（水生生物採集用の網）、バケツ等（採集
　　　　　した水生生物を観察できるもの、虫よけ等虫さ
　　　　　され対策）
申込方法　住所・氏名・学年・電話番号を記入の上、FAXも
　　　　　しくははがきで8月14日（水）〔必着〕までに申し
　　　　　込みください。

問申申 　環境課（内線3368）　FAX 22-6120

水生生物による水質調査

　放送大学では平成25年度第2学期（10月入学）の学生を
募集中です。出願期限は8月31日（土）までです。
※放送大学ホームページでも受け付けています。
問　放送大学宮城学習センター☎022-224-0651
　　 生涯学習課（内線5053）

放送大学10月生徒募集のお知らせ

と　き　8月10日（土）午前10時～午後1時　
ところ　遊楽館
対　象　2人ならどなたでも参加できます
定　員　15組30人　
金　額　1,000円（お土産用石巻焼きそばセット付き）
準備物　エプロン、三角巾、手拭タオル

問申申  　石恋事務局☎23-8588
　　　  ネット予約http://ishikoi.com
　　問　河南総合支所地域振興課

石恋　「石巻焼きそば」
プログラム参加者募集！

と　　き　8月24日（土）午後1時開場
　　　　　午後1時30分開演（3時終了予定）
と こ ろ　石巻中央公民館大ホール（※駐車スペースには
　　　　　限りがあります。なるべく乗合や公共交通機関
　　　　　をご利用ください。）
定 　 員　約200人　申込締切　8月20日（火）〔先着〕
参 加 費　無料

問申申 　 NPO法人石巻復興支援ネットワーク　
　　　  ☎・FAX23-8588　　eyesforfuture@yappesu.jp
　　問　市民協働推進課（内線4233・4235）

「奥野史子さん講演会」
Eyes For Future by ランコム

～自分らしく輝く女性になるために～　特別公開講座

と　　き　9月29日（日）午前10時～正午
と こ ろ　県石巻合同庁舎　5階大会議室
対　　象　石巻地域のひとり親家庭および寡婦で就職・再就
　　　　　職・転職に向けて準備中、または、就職活動中の方
参 加 費　無料　託児あり/3歳～小学3年生（要予約）
申込締切　講座の2日前午後4時まで
申込方法　電話・FAXまたはEメールで申し込みください。

問申申 　（公財）宮城県母子福祉連合会（宮城県母子福祉セン
　　　  ター内）　☎022-295-0013 FAX022-256-6512
　　　 miyagi-boren@r6.dion.ne.jp
　　問  子育て支援課（内線2513）

平成25年度 ひとり親家庭
「就職・転職等支援出前セミナー」　ミュージカル・ロマンス『若き日の唄は忘れじ』～藤沢

周平作「蝉しぐれ」（文春文庫刊より）～、ロマンチック・レ
ビュー『ナルシス・ノアールⅡ』

【出演】壮一帆、愛加あゆ、ほか
と　　き　9月16日（月・祝）午前11時開演
と こ ろ　イズミティ21
対　　象　市内在住の方（中学生以下は保護者同伴）
定　　員　40人　参加料　7,000円（往復バス代込）
締　　切　8月9日（金）
応募方法　往復はがきに、参加を希望されるすべての方の
　　　　　氏名・住所・年齢・電話番号を記入しお申し込み
　　　　　ください。はがき1枚につき2人まで申し込み可
　　　　　能です。なお、応募者多数の場合は抽選とさせて
　　　　　いただきます。

問申申 　〒986-0102　成田字小塚裏畑54
　　　　（河北総合センター内）　
　　　　（公財）石巻市芸術文化振興財団　☎98-3717

宝塚歌劇雪組仙台公演鑑賞バスツアー

表記の見方 　　申し込み先申 　　Eメール　　問い合わせ先問
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表記の見方 　　申し込み先申 　　問い合わせ先問

H25（2013）.8.1

行　政
●行政相談	 　6日（火）　	午前10時〜正午　　　桃生総合支所2階会議室
	 　7日（水）　	午前10時〜午後3時　雄勝総合支所仮庁舎
	 　8日（木）　	午前10時〜午後3時　牡鹿総合支所2階研修室
　　　　　　14日（水）　午後1時〜3時30分　 河南総合支所第2庁舎
　　　　　　16日（金）　午前10時〜午後3時　河北総合支所
　　　　　　21日（水）　午後1時〜3時　　　　石巻中央公民館楽屋	 　
●行政書士相談（要予約）
　　　　　　19日（月）　午前10時〜午後3時　市役所2階相談室A・B　
　　　　　　　　　　　　相続・許認可相談ほか
申 問・ 　県行政書士会石巻支部　☎22-8471　　
　子　ど　も
●県東部児童相談所（県合同庁舎）　18歳未満の子どもに関する相談
　午前8時30分〜午後5時15分（土日・祝日を除く）　☎95-1121
●子育てダイヤル相談（子育て支援センター）　
　午前9時〜午後4時（土日・祝日を除く）　☎94-2366
介　護
●各地域包括支援センター　※（　）内は担当地区

交通事故
●県交通事故相談（県合同庁舎3階県民サービスセンター）
　午前8時30分〜午後4時45分（土日・祝日を除く）　☎95-1411（内線241）
●交通事故に伴う自動車保険請求相談（そんぽADRセンター東北）
　午前9時15分〜午後5時（土日・祝日を除く）　☎0570-022808

暮　ら　し
●市民相談センター（市役所2階）
◦市民生活相談　午前9時〜午後5時（土日・祝日を除く）
　市民相談（内線2532）　家庭児童相談（内線2534）	
◦少年相談（内線2533）	月･水･木･金曜日	午前9時〜午後5時
◦消費生活相談　☎23-5040（直通）　午前9時〜午後5時（土日・祝日を除く）　
●虐待防止センター（市役所2階）
◦児童虐待相談　（内線2539）　午前8時30分〜午後5時（土日・祝日を除く）
◦高齢者虐待相談（内線2538）　午前8時30分〜午後5時（土日・祝日を除く）
◦DV相談　☎23-6614（直通）　午前8時30分〜午後5時（土日・祝日を除く）
●法律（弁護士）相談
◦仙台弁護士会石巻法律相談センター	（石巻駅前ビル4階　穀町12-18）☎23-5451
　午前10時〜午後4時（土日・祝日を除く）
　震災時被災3県に在住の方は刑事事件・法人を除き全て無料です。
　（受付　午前10時〜午後3時〔先着〕）
問 仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
●県政に関する相談（県合同庁舎3階県民サービスセンター）
　午前8時30分〜午後4時45分（土日・祝日を除く）　☎95-1411（内線241）
●県消費生活相談（県合同庁舎3階県民サービスセンター）
　午前9時〜午後4時（土日・祝日を除く）　☎93-5700
●震災に関する裁判所の手続き案内（仙台家庭・簡易裁判所）
　午前9時〜午後5時（土日・祝日を除く）　☎022-745-6090
●無料人権相談
　　6日（火）　午前10時〜午後3時　桃生総合支所
　　7日（水）　午前10時〜午後3時　雄勝総合支所仮庁舎
　　8日（木）　午前10時〜午後3時　牡鹿総合支所
　　9日（金）　午前10時〜午後3時　市役所2階相談室A・B
問 仙台法務局石巻支局　☎22-6188
●農家相談（河北総合支所2階213会議室）　16日（金）　受付時間　午後1時30分〜
　詳細については、事前にお問い合わせください。※農地法許可申請日受付期間　1日（木）〜7日（水）
問 農業委員会事務局　☎62-4826

　交 通 事 故　

　暮　ら　し　

　子　ど　も　

　介　　　護　

　行　　　政　

中央（石巻・中央） ☎21-5171 河北（河北） ☎61-1252
稲井（稲井・住吉） ☎93-8166 雄勝（雄勝） ☎61-3732
蛇田（蛇田） ☎92-7355 河南（河南） ☎86-5501
山下（山下・釜・大街道） ☎96-2010 ものう（桃生） ☎76-5581
渡波（渡波・荻浜） ☎25-3771 北上（北上） ☎61-7023
湊（湊） ☎90-3146 牡鹿（牡鹿） ☎44-1652

<DV被害者等サポート事業>
　県主催により、午前はDV被害者を対象とした各種講座、午後は「個別相談」、「DV被害
当時者間の話し合い・癒しの手工芸タイム」の二部構成による事業を実施します。（申し
込みは午前・午後の部のいずれでも可）　お一人で悩まず、まずはご連絡願います。
と　き　9月4日(水)・10月30日(水)・1月8日(水)　いずれも午前10時〜午後4時
ところ　県石巻合同庁舎　5階大会議室　
その他　託児を希望する場合は事前にお申し出ください。

問申・ 虐待防止センター（内線2533・2542）

虐待防止センターから

8月の相談あんない

　栃木県からの芸者による寄席を網地島で開催します。
と　き　8月3日（土）　午後1時30分開場　同2時開演　
ところ　牡鹿公民館長渡分館（入場無料）
問　網小医院　☎49-2033
	　　牡鹿総合支所地域振興課

網 地 島 寄 席

　2013サマーフェスタ・イン・かほく開催に伴い情報プラザを臨時休館します。
と　き　8月11日(日)

問申・ 　情報プラザ「メディアシップ」　☎61-1200

情報プラザ臨時休館のお知らせ

と　き　8月11日（日）　午後4時〜9時
ところ　情報プラザおよび河北総合センター周辺
内　容　ビンゴ大会、婦人団体芸能ショー、灯篭流し、豪華花火大会等を予定
問 サマーフェスタ・イン・かほく実行委員会
　　（石巻かほく商工会）	　☎62-3161
※雨天の場合は、18日（日）に延期となります。

2013サマーフェスタ・イン・かほく

　郷土芸能および漫才・マジック・歌等のステージ、特産品および地場産品販売を行
います。
と　き　9月21日（土）午前10時30分〜午後2時　ところ　河北総合センター

問申・ 　石巻地区広域行政事務組合　総務企画課企画調整係　☎96-3577

石巻圏域復興祭開催のお知らせ

　イライラがひどい、何もする気になれない、突然涙が出て止まらない、人に会い
たくない等、被災後の心身の不調、家族、人間関係、暴力（DV）の問題にカウンセ
ラーが応じます。
と　　き　7日（水）・21日（水）
と こ ろ　市役所2階相談室
担　　当　田口　京子先生　（ウィメンズカウンセリングいずみ/日本フェミニス
　　　　　トカウンセリング学会認定カウンセラー）
　　　　　※相談無料。プライバシー厳守。
予約時間　午前9時〜午後5時

問申・ 市民協働推進課（内線4233）

女性のための面接相談

　震災復興に向けた相談や会社経営者・個人事業者の皆さんの課題解決のための
専門家による無料相談会を実施します。事業経営に関するあらゆる問題に対応し
ます。お気軽にご相談ください。（相談無料・秘密厳守）
と　　き　22日（木）　午前10時〜正午　午後1時〜3時
と こ ろ　石巻ルネッサンス館1階　アドバイザールーム（開成1-35）
申込期限　21日（水）　午前10時
申込方法　所定の申込用紙に必要事項を記入の上、FAXにてお申し込みください。

問申・ 　石巻産業創造㈱ ☎92-1313・FAX93-9397
問　市産業推進課（内線3543）

無料経営相談会

　民事介入暴力担当弁護士や警察官等が、暴力団問題等に関する困りごとの相談
に応じます。（相談無料・秘密厳守・予約不要）
と　　き　27日（火）　午後1時〜4時　と こ ろ　市役所2階相談室A
相談内容　不当な金品要求、飲食店等に対する用心棒料等要求、債権取立、交通事
　　　　　故等への示談介入、ヤミ金融、架空請求、書籍の購読要求、組抜け、その
　　　　　他暴力団問題等に関する困りごとは何でも可能です。
問（公財）宮城県暴力団追放推進センター　☎022-215-5050

暴力団問題等無料出張相談所開設

と　　き　7日(水)・21日(水)　いずれも午前10時30分〜午後4時
と こ ろ　市役所2階　市民相談センター相談室　
定　　員　18人（1日9人）〔先着〕
予約受付　7月29日(月)午前9時から電話で受け付けしています。
　　　　　（7月15日号にも掲載しています）
相談内容　賃貸借、不動産、離婚や多重債務、相続関係等
申・問 市民相談センター　（内線2532・2533）

弁護士による無料法律相談〔要予約〕

　専門相談員を配置し、自らの収入で返済できないほどの借金を抱えてしまった
方々からの相談に応じています。また、必要に応じて弁護士・司法書士等の専門家に
引き継ぎを行いますので、まずはお電話ください。
対　　象　借金でお悩みの方（自営業者の方も含む）
受付時間　午前9時〜午後5時45分（土日・祝日・年末年始を除く）
連 絡 先　東北財務局　金融監督第三課　多重債務相談窓口
　　　　　仙台市青葉区本町3-3-1　仙台合同庁舎4階
　　　　　☎022-266-5703（直通）

借金でお悩みの方はいませんか?【相談無料・秘密厳守】
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