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まちの話題

　石巻市の子どもたちに喜んでもらおうと、青森県の十和田乗馬倶楽部の協力
で「うまと遊ぼう!石巻プレーパークin中瀬」が行われました。馬と身近にふれあ
えることから両日とも多くの親子連れでにぎわいました。
　初めて乗馬を体験した子どもたちも、上手にバランスを取りながら馬にまたが
り、柵の中をゆっくりと回りました。またエサやり体験や馬のお絵かきコーナー
もあり、会場には子どもたちの歓声が響きました。

5月25日（土） ・26日（日）
中瀬広場

　「第20回記念サン・ファン祭り」が開かれ、前夜祭と合わせて8千人を超える来
場者で活気があふれました。復元船サン・ファン・バウティスタ号の進水式があっ
た5月に開催するのは3年ぶりです。ステージでは仙台藩士会の演武や鼓笛隊演
奏、チアリーディング、獅子舞などが華やかに繰り広げられました。
　またイタリアンフードや石巻焼きそば等地元の味を楽しめる出店も多数並び、
訪れた人たちは舌鼓を打っていました。

活気あふれる
　サン・ファン祭り 初めての乗馬に大喜び

5月26日（日）
サン・ファンパークと
サン・ファン館

　◇投稿募集
　皆さんからの投稿をお待ちしています。テーマに沿ったあなたの
とっておきの話をお寄せください。

テ ー マ　「ありがとう」
　　　　　日常の生活の中で、皆さんの「ありがとう」に関する逸話　
　　　　　（エピソード）をお聞かせください。　
字　　数　400字以内
投稿方法　住所、氏名、年齢、電話番号を明記し郵送またはEメールに
　　　　　て秘書広報課あてにお送りください。掲載の場合はペンネー
　　　　　ムを可能としますので、ペンネーム希望の場合はその旨明
　　　　　記してください。
注意事項　公序良俗に反するもの等やスペースの関係上、投稿いただ
　　　　　いたもの全てを掲載できるものではありません。また、字数
　　　　　等の関係で内容を調整させていただくことがあります。
問 秘書広報課（内線4025）　〒986-8501（住所不要）　
　　Eメール　ispubinfo@city.ishinomaki.lg.jp

石巻地区 石巻地区
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。
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サ
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、
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、
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図
る
こ
と
で
心
身
を
健
康

に
保
と
う
」と
い
う
の
が
サ
ー

ク
ル
の
目
的
で
す
。主
な
活
動

の「
マ
マ
の
た
め
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
体
操
教
室
」で
は
、ス
ポ
ー

ツ
ジ
ム
の
元
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
、木き

む
ら村

千ち

ず

こ
寿
子
さ
ん
が
講

師
を
務
め
、ス
ト
レ
ッ
チ
や
リ

ズ
ム
体
操
を
指
導
し
て
い
ま

す
。木
村
さ
ん
は「
未
就
学
の

お
子
さ
ん
を
抱
え
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シ
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鈴
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代
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同
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え
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出
る
』、『
星
と
な
っ

た　

友
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友
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人
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。
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句
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れ
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。

　
緊
張
感
の
漂
う
合
評
を
終
え

る
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は
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あ
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あ
い
と
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た
雰
囲
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な
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の

中
で
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た
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を
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出
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団
体
で
は
多
く
の
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の
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を
知
っ
て
ほ
し
い
と
考

え
て
お
り
、会
員
を
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集
し
て

い
ま
す
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田
主
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座
の

モ
ッ
ト
ー
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一
人
だ
け
で
な

く
、仲
間
だ
け
で
な
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域
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に
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の
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を
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齢

者
の
皆
さ
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は
も
ち
ろ
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、若

い
方
や
親
子
、ベ
テ
ラ
ン
も
初

心
者
も
参
加
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
」と
呼
び
掛
け

て
い
ま
す
。
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▲いつも笑顔の「ＭＡＭＡリフ」の皆さん

　開成仮診療所は総合運動公園内に開設され、平成24年5月31日より診療
しています。1800戸・4700人以上の方々が住んでいる南境・開成仮設住宅地
の真ん中に位置し、この地域には他に医療機関がなく、主に仮設住宅にお住
まいの方々を対象として設置しました。内科を中心に診療していますが、来院
した患者さんのニーズにできるだけ対応しています。
　石巻駅前に建設予定の新市立病院での柱の一つに在宅医療を掲げてお
り、当診療所開設時より在宅診療も始め、今年4月からは24時間対応としまし
た。また、仮設住宅にお住まいの方 を々対象とした健康相談や、地域包括支援
センター等と協力しながら研修会を開催し、介護や福祉面にも力を注いでいま
す。新市立病院の新しい姿の第一歩をこの診療所で歩み始めています。
☆次回9月1日号は、秋口の健康管理のお話です。

石巻市立病院長　伊勢　秀雄
第1回 開成仮診療所のご紹介

開成仮診療所　http://ishinomaki-zaitakurenkei.jp/

▲創作活動を楽しむ「川柳ふうせん座」の皆さん
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う
せ
ん
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十
七
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む
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あ
い
あ
い
の
月
例
会

石巻市立病院
健康コラム

市報 いしのまき9
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