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ドコモのガラケーの場合

■迷惑メール設定へ

■ＵＲＬリンク規制の解除

■ドメイン指定受信設定

引き続き、登録をお願いします
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ａｕのガラケーの場合

■迷惑メール設定へ

■ＵＲＬリンク規制の解除

■ドメイン指定受信設定

引き続き、登録をお願いします
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ソフトバンクのガラケーの場合

■迷惑メール設定へ

■ＵＲＬリンク規制の解除

■ドメイン指定受信設定

引き続き、登録をお願いします
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Ｙ! ➡ 設定・申込 ➡ メール設定 ➡ メール設定（アドレス・・・）➡ 迷惑メールブロック設定



メールアプリが起動しない場合は、下記の登録用
メールアドレスに空メールを送信してください。

１
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1

空メールを送信します。
ＱＲコードを読み込むなどして、[空
メールを送信する]ボタンで送信します。

メールアプリが自動的に起動しますので、文字入力せず、
メールを送信してください。

t-ishinomaki@sg-p.jp

2

メールが届きます。
メールに記載された登録用URLを選択し
登録に進みます。

石巻市（防災）へ申し込みいただきまして、ありが
とうございます。
登録を行う場合は、次のURLより行ってください。

https://plus.sugumail.com/usr/XXXXXXXXXXXXXXX

１3

利用規約を確認します。
利用規約をご確認の上、「同意する」ボ
タンを選択します。

１4

配信カテゴリ・地区を選択します。
カテゴリを選択、登録情報を入力し、
[確認画面へ]ボタンを選択します。

１5

入力内容を確認し、登録します。
入力内容をご確認の上、「登録」ボタン
を選択します。

登録完了メールが届きます。

空メールアドレス宛にメールを送信します。
※登録完了メールのURLからもアクセスできます。
t-ishinomaki@sg-p.jp

登録情報変更・退会

お問合せ先 石巻市防災センター（危機対策課）

電話：９５−１１１１ 内線４３１６

① 通常は、このままでお
願いします。※全部選択

③ 画面下の[確認画面へ]
ボタンを選択します。

② 地区を選択しま
す。

２０１９.7.２５

https://m.sugumail.com/m/ishinomaki/home

■変更方法

■退会方法

「マイページ」内の「登録情報変更」より登録情報を変更
してください。

「マイページ」内の「退会」より退会処理をしてくださ
い。

届いたメールの「登録情報の変更はコチラ」からアクセ
スすると「マイページ」が表示されます。

ガラケーの場合


